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Sistemas alimentar diferentes correspondem a sistemas culturais distintos. A cultura
alimentar estabelece préaticas e escolhas especificas. Assim, a conduta alimentar diéria dos
seres humanos é em grande medida previsivel, dependendo de seus padrdes culturais
(recursos tecnolégicos, organizagdo social, atividades preferidas, horéarios de refeicdes, ou
formas das relagbes familiares). Efetivamente, a alimentacdo € a primeira aprendizagem
social do ser humano.

Desta maneira, 0os gostos também se adquirem através da aprendizagem e da repeticéo
gue se estabelece socialmente. Por exemplo, o gosto por café ou éalcool é adquirido
socialmente, pois sua primeira degustagdo (em razdo do sabor amargo ou irritante) ndo
permite considerar que se trata de preferéncia individual ou natural. .

Portanto, através da transmisséo da cultura alimentar, adquirimos gostos, habitos, mas
também um conjunto de conhecimentos, por exemplo, sobre o que € ou ndo comestiveis ou
sobre técnicas culinarias.

Por outro lado, a alimentacdo é um vetor de identidade. Cada pessoa constroi sua
propria histéria alimentar a partir de cozinhas particulares que séo o resultado da interagao
de diferentes fatores bioldgicos e culturais. Assim, a influéncia cultural na alimentacdo esta
presente desde o nascimento dos individuos, sendo enriquecida ao longo da vida. Entdo a
cultura alimentar marca diferencas e singularidades que permitem identificacdo ou
oposicao a determinados grupos sociais. De fato, comer junto € um rito social e cultural que
proporciona continuidade e diversidade nos contatos familiares e sociais. NoOssos
comportamentos alimentares refletem nossa histéria social e, portanto, nossa identidade
cultural. Com efeito, nossas emocgdes, nossas memorias e nossa historia pessoal estdo
relacionadas frequentemente a comida.

Considerando portanto o papel decisiva da cultura na alimentacéo, é possivel indicar
grandes determinantes dos comportamentos alimentares: nacionalidade, ambiente
alimentar e categoria socioeconémica. A propdésito, convém lembrar aqui a méxima de Jean
Anthelme Brillat Savarin, advogado, politico e cozinheiro francés que em 1825 afirmava:

“dis-moi ce que tu manges, je te dirai qui tu es” (diga-me o que come e lhe direi quem é).



Nesta ordem de ideias, a gramatica culinaria se refere a uma metafora que relaciona a
estrutura gramatical de uma lingua com as regras (interiorizadas de maneira amplamente
inconsciente) que orientam as praticas culturais alimentares. De fato, quando falamos, ndo
temos plena noc¢do das regras gramaticais na construcéo das frases. Entretanto, o uso da
lingua exige seguir determinadas regras. Com a alimentag&o ocorre situa¢do analoga, pois,
seguimos normas do que e como comer sem praticamente ter consciéncia das razoes.

Outra questdo pertinente para esta reflexdo pode ser levantada pela proposta de
Fischler de substituir o termo "consumidor” por "comedor" (GOLDENBERG, 2011). Para
este autor, 0 consumo de um produto como roupas Ou carros nao possui a mesma
intimidade do que aquele de um alimento. Este Ultimo se integra ao corpo, tornando-se
parte de quem o come. Ao compra uma roupa, por exemplo, um consumidor leva em conta
o0 julgamento da sociedade em relacdo a sua deciséo, pois esta escolha é associada ao seu
status social. A escolha do “comedor” é também um ato social, muito mais intimo que
outras.

Por outro lado, Fischler concebe a nogéo de gastroanomia, tendo como ponto de partida
a palavra anomia que, por definicdo, € a auséncia de regra. Para a construgdo desta
nocao, o autor insiste que, nos ultimos tempos, as escolhas alimentares estdo cada vez
mais sendo bombardeadas por informagfes e conselhos conflituosos, provocando incerteza
e desconfianga sobre a alimentacdo. Trata-se de formas de minar regras sociais que
orientam as decisdes individuais.

Enfim, Fischler considerou uma oposi¢cdo basica em termos de cultura alimentar para
realizar suas pesquisas internacionais comparativas. Trata-se da responsabilidade
individual ou coletiva em torno das escolhas alimentares. O autor considerou dois paises
em particular. No caso dos Estados Unidos, prevalece uma visdo segundo a qual o
individuo deve ter liberdade em suas escolhas, alimentacdo sendo portanto uma
responsabilidade individual. No caso da Franca, esta responsabilidade é social, associada

a sociabilidade e a comensalidade.
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