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Modelo empregado em Harvard, British Columbia e outras
universidades de ponta h& alguns anos € muito mais eficiente e
Inclusivo do que o tradicional

Pedro Ribas / ANPr
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No Brasil a educacao ainda é organizada de forma tradicional

O modelo tradicional de ensino, hoje tao criticado ndo somente no Brasil, esta
calcado num método simultaneo (alunos enfileirados em classe), que, como

visto em texto anterior, poderia ser, de forma inteligente, agregado a outros
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meétodos, como 0 mutuo (alunos de destaque ajudam demais alunos) e o
individual (professor atende um aluno por vez).

De qualquer forma, independentemente de como os métodos acima sejam
agregados, ha outro avanco importante que ja deveria ter sido tomado nas
escolas brasileiras: a “aula invertida” (flipped classroom), método utilizado em
algumas das mais respeitadas universidades do mundo, inclusive no Brasil, h4
um bom tempo.

O modelo tradicional de ensino, que se concretizou no século XIX, é o
expositivo e impositivo. Buscava-se educar o0 maximo de pessoas por meio de
exposicdes a grupos, impondo-lhes o conhecimento e as normas que deveriam
ser respeitadas. Era uma educacdo em conformidade com o periodo da
Revolucao Industrial. Precisava-se do maximo de trabalhadores minimamente
educados para executar as tarefas repetitivas que Ihes eram imputadas,

cumprindo as regras impostas pelos que mandavam.

A consolidacéo desse método de ensino por mondlogo de um professor data,
contudo, pelo menos da criacéo das universidades na Europa Ocidental no
século Xl e do método dos jesuitas empregado ao longo da Idade Média na
Europa e, mais tarde, no Brasil colonial.

O ensino realizado na Grécia Antiga, por outro lado, naquela que foi talvez a
civilizacdo mais sébia de toda a historia terrena, se dava por meio de dialogos,
repletos de reflex6es e apresentacdo de questdes tanto pelos mestres quanto

pelos discipulos.

O ensino de palestra, por meio do qual o professor fala por dezenas de minutos
para os alunos, ainda que com espaco para perguntas, é cansativo,
desmotivador, pouco capaz de identificar grandes qualidades e deficiéncias de
cada educando, menos apto a memoriza¢ao do conhecimento, apesar de

focado nesse aspecto, dentre varios outros problemas.

Em 1993 — ha 24 anos, portanto — o professor Alisson King, associado da
Universidade do Estado da Califérnia em S&o Marcos, publicou um artigo
seminal que causou impacto nos Estados Unidos. Ele lembrava que o ensino

tradicional de transmissao de informacao seria insuficiente para que os alunos


https://www.cartacapital.com.br/blogs/vanguardas-do-conhecimento/a-educacao-no-brasil-e-falha-desde-o-comeco
https://faculty.washington.edu/kate1/ewExternalFiles/SageOnTheStage.pdf
https://faculty.washington.edu/kate1/ewExternalFiles/SageOnTheStage.pdf

pudessem lidar com os problemas complexos do século XXI, que ainda estava
por se desvelar.

King lembrava que conhecimento ndo se transmite, mas apenas a informacao.
O modelo tradicional, amplamente adotado no Brasil até hoje, visa lancar
informacé&o sobre os alunos, que frequentemente ndo prestam atencao, ou,
guando prestam, absorvem pouco, ou, quando conseguem absorver mais, 0
fazem porque anotaram o que o professor dizia, exercendo um aprendizado um
pouco mais ativo, que, como esta multiplamente provado, é mais eficiente do

gue o passivo.

Em texto anterior, demonstramos que sao vastos os estudos comprovando
cientificamente a eficiéncia das discussoes filosoficas em termos de
aprendizagem mais ativa (active learning), em lugar das exposi¢cdes macantes
sobre a vida dos fildsofos e seu pensamento, com muitas abstracdes e poucas
interconexdes com a vida prética dos alunos.

Para além das discussoes filosoficas, a aprendizagem ativa de um modo geral
também ja foi bastante testada e se mostra bem mais eficiente do que aquela
mais tradicional, de carater fortemente passivo. Os resultados de alunos
submetidos a técnicas de aprendizagem ativa superam em muito aqueles
apenas submetidos a aprendizagem passiva.

O professor do modelo tradicional seria, segundo King, um “sage on the stage”,
ou seja, um suposto “sabio no palco”, que despejava informacao a alunos
passivos e pouco atentos. Mais tarde, a memorizagdo do conhecimento seria
testada numa prova, respondida muitas vezes por mero exercicio de
memorizacao superficial realizado alguns dias antes dela, quando néo no
mesmo dia, sendo boa parte do contetdo esquecido logo em seguida.

Apesar do grande aumento de eficiéncia que provoca, a “aula invertida” nao é
nenhuma grande ciéncia. E simples. Como o nome indica, consiste em inverter
0 processo de aprendizagem, fazendo com que os alunos estudem antes das
aulas, chegando a elas ja com as informacdes dos materiais didaticos que séo

hoje expostas pelos professores em sala.

Em vez de ouvir aquilo que ja esta no material, 0os alunos processam as

informacdes ja extraidas e inicialmente digeridas por meio de um estudo prévio
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que, se bem direcionado, ja pode ser muito mais produtivo do que muitas aulas

gue vemos por ai.

Os alunos recebem, entdo, indicacao de livros, artigos, filmes, matérias de
jornais, sites etc. para estudo prévio e preparacgdo para aula. Um questionario
com perguntas sobre os principais topicos ajuda a focar no que € mais
importante, porém pode também fazer o aluno deixar todo o resto de lado e

apenas se preocupar com a resposta das questdes.

Parte consideravel da nota final dos alunos pode ser formada de acordo com a
qgualidade, e ndo somente quantidade, da sua participacado em sala de aula,
estimulando-os a chegar em sala com boas duvidas e comentarios, mas deve-
se ensina-los a ndo participar forcadamente da aula apenas para se destacar e
obter melhor nota. Esse ja € um exercicio importante para a vida: saber quando
se colocar, participar para agregar ao todo, e ndo por vaidade ou interesse em

um resultado pessoal.

Em vez de um suposto "sabio no palco”, na "aula invertida” o professor se torna
um amigo mais experiente, um monitor que dirige o debate e que faz
apontamentos de maior profundidade, estimulando discussées sadias, tirando
davidas etc. Assim, aproveita-se o tempo da aula para aprofundamento, para
participacdo bastante ativa dos alunos, ndo os deixando em passividade, em

desatencéo.

Em lugar de alunos cansados, desmotivados muitas vezes por nao
conhecerem nada sobre o assunto e julgarem-no enfadonho a primeira vista,
observa-se que, na "aula invertida", eles se sentem mais seguros, motivados
por terem em suas maos as rédeas do processo de construcao do
conhecimento, por ja saberem um pouco do tema e terem se aprofundado

naquilo que mais lhes interessou.

Em vez de as provas cobrarem respostas memorizadas, elas podem ser muito
mais criticas, reflexivas, permitindo, as vezes, até mesmo o uso de material de

apoio, pois seu foco deixa de ser as informagdes em si e passa a ser a



capacidade critica de entrelaca-las com a vida pratica de modo a extrair delas

decisdes comportamentais sébias.

Outros meios de avaliacdo, como apresentacao de artigos, monografias e
apresentacao em classe, podem ser utilizados para estimular o educando a
desenvolver pesquisa, processar o conhecimento e expo-lo, somando-se as
notas aquelas das participacdes em sala, tdo ou mais importantes do que as

avaliacoes.

Esse método tem sido usado no Brasil por professores de USP, PUC/SP,
Presbiteriana Mackenzie e outras universidades. H4 muitos anos, a maior parte
dos professores da Universidade de Harvard (Estados Unidos), da British
Columbia (Canada) e de outras importantes instituicbes estrangeiras vém
empregando o método da “aula invertida” com alta comprovagao de aumento

de presenca em sala e do aprendizado.

Uma iniciativa na British Columbia, que contou, inclusive, com participagéo do
vencedor do Prémio Nobel de Fisica em 2001, Carl Wieman, hoje professor de
Stanford (Estados Unidos), revelou significativo aumento de presenca, de

participacdo em sala e do rendimento dos alunos nas avaliacdes.

Segundo estudos realizados em escolas do ensino médio de Michigan, o
desempenho dos alunos melhorou muito com o uso do método da "aula
invertida". Escolas antes avaliadas entre as piores do estado tiveram um
grande progresso.

Ha diversos métodos para concretizar a aula invertida. Tem-se utilizado muito a
tecnologia para tornar o processo mais pratico e eficiente, mas a escolha das
técnicas deve variar de acordo com cada cenario, ou seja, com as
possibilidades da instituicao de ensino, dos educadores e dos educandos.

Como é natural, nem sempre o que funciona em um local tera éxito em outro.

Alguns professores tém gravado pequenos videos, de 5 a 15 minutos, sobre
cada tema da aula, para que os alunos assistam antes, deixando o espago em

sala apenas para debates, apresentacdes dos alunos e aprofundamentos.
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Esse modelo se tornou célebre com a ajuda dos professores americanos Jon
Bergman e Aaron Sams, que tém se dedicado as aulas invertidas h& pelo
menos uma década e criaram a empresa Flippedclass.com, por meio da qual

divulgam mundialmente o método e suas técnicas.

Outra hipotese, que vem sendo empregada, por exemplo, na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal da Bahia, € os alunos fazerem pequenos
testes semanais pela internet, valendo uma pequena parte da nota, nos quais
eles precisam responder a questdes relativas ao conteido a ser discutido na
sala de aula na semana seguinte. Assim, precisam estar estudando

rotineiramente antes de cada aula.

No ano de 2000, os professores americanos de Economia Maureen Lage, J.
Platt e Michael Treglia publicaram um importante artigo intitulado “Inverting the
classroom: a gateway to creating an inclusive learning environment” (Invertendo
a sala de aula: um portal para criar um ambiente de aprendizado inclusivo”),
por meio do qual demonstram, baseados em outros autores e em evidéncias
empiricas, que a aprendizagem aumenta muito quando o método de ensino se
casa com as habilidades de aprendizagem do aluno.

Em outras palavras, o estudo comprova, sugerindo a utilizagdo da aula
invertida, que os individuos tém multiplas inteligéncias e algumas mais
desenvolvidas do que as outras, de modo que o uso de diferentes métodos e
técnicas de ensino da mais garantias de que mais alunos poderdo construir
conhecimento e desenvolver suas diferentes habilidades.

A aula invertida, que pode ser, como visto, pautada em diferentes métodos, €
uma ferramenta poderosa para desenvolver as multiplas inteligéncias e que as
leva em conta para um processo de aprendizagem bem mais eficiente,

abrangente e inclusivo.
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