CHECKLIST — Biomarcadores de ingestao alimentar

Critério Atende
(Sim/N3o)

Fatores extrinsecos
- E pouco influenciado pela absorcdo do nutriente (ex: doencas;

métodos de preparo do alimento; uso de medicamentos).

- E pouco influenciado pelo transporte e distribuicdo do

nutriente (ex: distlrbios em que transportadores do nutriente

* na corrente sanguinea nao estd disponivel; competicdo pelo
.:% mesmo transportador).
§ - E pouco influenciado pela metabolizacdo do nutriente (ex:
é’ meia-vida curta; valores muito estaveis; competi¢do por vias
§ metabdlicas/enzimas hepaticas com outros nutrientes ou
medicamentos).
- E pouco influenciado pela excrecdo do metabdlito (ex:
doencgas renais; uso de diuréticos e laxantes).
- Nao é influenciado por sintese enddgena.
- Nao é confundido pelo uso de suplementos alimentares.
o el” A coleta foi padronizada de forma adequada
§ g % - O material bioldgico em que foi dosado é adequado
= al- O método laboratorial utilizado para a dosagem foi adequado

Fatores intrinsecos
- Reflete a ingestdo do tempo de interesse (curto ou longo

prazo)

- A variabilidade intra-individual foi considerada

Caracteristicas
do
Biomarcador

- E possivel/necessério ajustar pela ingestdo energética

* Além dos exemplos especificos, todos os fatores biolégicos também sdo influenciados por
constituicdo genética do individuo e estilo de vida (fumo e atividade fisica).



