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Aumento Populacional

World Population Growth.
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pessoas existentes no planeta, mais

i de 75% viverg¢m paises

— subdesenvolvidos e com menos de
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Estima-se qUeZ Populag@o Mundial na Histéria

* ha cerca de 2000 anos atras, a populagdo
global era de cerca de 369 milhdes

(valoes em milhdes)
7.000

6.000

de habitantes. Permaneceu assim até o 000
século Xl; 4000
* Aumento da populagdo com o seu 3000
deslocaimiento para a zona urbana; jzzz
e A partir de 1800 — Revolugdo Industrial; )
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alimento muito grande da populagdo urbana.
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N
Organiza;ﬁo%@ﬁagﬁes Unidas — atualmente - 1 entre 9 pessoas — mais de 60 anos
2.050 — 1 entre 5 pessoas — mais de 60 anos
n, (mais idosos do que criangas com menos de 15 anos)
P ¢do mais longeva —> feminina (estatistica de 2000 a 2020)

N\
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BRASIL D

Populagdo em 2010 = 194.946.000 ¢ R m N
Populagdo estimada em 2019: 209.000.000 (<1% ao ano) \;1 7 0"‘\ B
<f A~ B,
Em 2010 > Gy
Pessoas entre 24-64 anos = 50,3% g \ /
Pessoas acima de 65+ anos = 7% 1 %&Q\L h
¢ T'

+ mais de 60 anos em 2012: 21.650.000 n / S% Ny
* mais de 60 anos em 2050: 64.686.000 M { ;’\

o {

% de idosos (mais de 60 anos) na populagao total 8}%012: 11% - 15% corresponde a mais de 80
anos
% de idosos (mais de 60 anos) na populﬁq;??otal em 2050: 29% - 23% corresponde a mais de 80

anos Q
9
“ “nnn“n = “

D
Nimero de nascimentos (x mil) 12 377; 0}577 19842 17827 15571 14891 14246 13576 11064 9868 9273 9035

Nimero de mortes (x mill 4521 4947 5292 5765 6112 6354 6916 7581 11023 14028 14635 13469

[EEEIC W, 0055 ({6 8356 11630 14551 12 062 9460 8537 7329 5994 2n 4160 5362 -4434

(xngi)

Densidade Populacional S
\

Asia: >60%; Africa: 12%&”0%: 10,8%;
Al

América do Norte: 8%; érica do Sul: 5,6%;

cﬁ%: 0,9%.
N

n° de pessoas/km?

08/04/2019



08/04/2019

Densidade Populacional do Brasil
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Lltands contra afome em tods o mando

A,

165 milhGes de criangas
estdo desnutridasem
todo o mundo, 80% em
apenas 11 paises
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2 bilhdes Q\ b‘ '7 13% da populagdo !

pessoas de mundial passa fome
desn%o ou

"fome oculta"
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Consumo diario de calorias por pessoa (dados de 2011)

Brasil

Consumo de calorias diarizs/pessoa: 3.100 cal
Carboidratos - 2005-2007)-59%

Proteinas - 2005-2007)- 11%

Gorduras - 2005-2007 — 30%

Estad¢s)Unidos
3270 - 3480 Contiimo de calorias diarias/pessoa: 3.760 cal
Carboidratos - 2005-2007 —49%
Proteinas - 2005-2007 — 12%
Gorduras - 2005-2007 — 38%
3050 - 3270

~
2360 2620

Dally Galorie Intake Per C:pﬂ:
O Lesstran 1,890
0 1.8%0-2,170
02170-2,39
[ 2,300 -2,620
[ 2.620-2,850
I 2,850 - 3,050
W 3050-327)
W 3270-348)
W 3480-3.77)
[ Nodata

[ry— 2850 - 3050

> 1890

http://chartsbin.com/view/1150  Consumo didrio de protemas (g) por pessoa (dados de 2011)

Bolivia

Consumo de calorias diarias/pessoa: 2.090 cal
Carboidratos - 2005-2007 — 71%

Proteinas - 2005-2007 — 11%

Gorduras - 2005-2007 — 18% 63-73 ———> \ 4
115-133
Daily Protein ntake Per Capita
Repuiblica Democratica-do Congo i 2
Consumo de calorias didrias/pessoa: 1.590 cal [e s 81 -89 w
Carboidratos)- 2005-2007 — 80% e 52-63
Proteinas -\2005-2007 — 6% :f;’jjjs - 89-101
Gordisas’- 2005-2007 — 14% Wis 13

http://chartsbin.com/view/1155

e

84 g de proteina/pessoa/dia

i Evolugdo do coitsumo
didrio de prataina por
B0se oSS 20000e 200507 pessoa entre 1990-2007

Brasil
3.100 kcal/pessoa/dia

Share in total Dietary Energy Consumption |

-I -

Il Carbohydrates [l Proteins Fats

o

Consumo diario de : ‘
substancias energéticas por & ‘ .
pessoa entre 2005-2007
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De acordo com a Agéncia Brasil — Brasilia (unho2018)

+ Obesos: 18,9%;
» Sobrepeso:54%.

. \
Aumento da obesidade e sobrepeso entre @-2017

Obesidade
» Entre jovens: 110%;

» Demais faixas etarias: 60%

o

Sobrepeso

» Entre jovens: 583\

",
o 8
N\

N\

Obesidade no Brasil

[

!

EXCESSO
DE PESO

Rio Branco (AC) tem a maior
prevaléncia de excesso de peso e
Palmas (TO), a menor
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Crescimento da produgao agricola por pesso%\fﬂ’

Q¥

% do crescimento agricola (1992-2009)

3-5 >5

Bl rooata M <0

‘Source: FAO, Statistics Division (FAOSTAT)

Metalink: P3.FEED.FAOESS GPIN.CRPS, p. 272 Kl

A importancia da fotossintese

,\j\g Rt GLICOSE
CeH1006
M
\
N
<
I
& A gﬁ £
g g ;ﬁ;ﬂé&m Plantas:
‘b\ 1. amilaceas
2. proteicas
\ bfb 3. oleagenosas
N

‘&)rocessos metabdlicos

formacgdo de

- aclcares

* substancias de reserva
amido
proteinas
Oleos

- fibras

- resinas

- metabdlitos secundarios
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Fontes amilaceas

Triticum aestivum - trigo
Oryza sativa - arroz

Zea mays — milho

Secale cereale - cevada
Sorghum bicolor — sorgo
Avena sativa - aveia
Hordeum vulgare - centeio

* gramineas forrageiras

oW

Poaceae m%n :

Solanum tuberosum - batata
Dioscorea spp. - inhame

Ipomoea batatas — batata-doce
Manihot esculentq - mandioca’

* 6rgaos subterraneos
Respostas a condi¢des adversas,
como aridez e baixas
temperaturas.

SORGO
3%

MILHETE
1%

AVEIA
1%

CENTEIO
1%

MILHO

31%

CEVADA
(Fonte: FAO) 2
http://faostat.fao.org) 6%

Produ¢ao mundial (2005) de alguns cereais

OUTROS
/(%)
1

TRIGO
28%

ARROZ
28%
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OH

CH2- OH

Glicose

Amilose
a-glicose ligadas por pontes
glicosidicas a-1,4, que conferaiiva
molécula uma estrutura helicoidal

p—a=

HO + N HZO
Ly,
0
- OH
CH2 (o]

A Amido

Amilopectina
a-glicose ligadas por pontes
glicosidicas a-1,4, ocorrendo
também ligagdes a-1,6, que ddo
a ela uma estrutura ramificada.

CH;0H Amilopectina
0, E
OH 1
o 6
CHoH | CH,0H
0, O,
oH 4 oH OH
Sigura 3. A-E: 0 o 0 e}
a-(1-4)]. Fonte:
esquemtica d OH OH OH

irada de Pascaal A | 2014 Tece de doutaradg

AMIDO

E armazenado em células grandes (amilgplastos) de

membrana delgada, na forma de granulos caracteristicos.

©

®,2
~®

milho trigo

Simpson & Ogorzaly

batata feijao arroz
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CEREAIS

GRAO DE TRIGO

ewsedsopus

Trigo N ;;b Milho
* Teor de amido; 49 -70% * Teor de amido: 60-80%
* Proteina (glé 1 7-15% o

Aminoacidos (excecdo de

. lisina e triptofano).
Glﬁtg\n)b}ﬁ)o Triticeae — trigo, o Proteinas: 10%

g w21, (el (|ierite = il  Sais minerais: Fe, P,K e Zn.
<l\Xzenteio) e cevada. . Oleo: 3-6% ’

TRIGO

- Varias espécies de trigo empregadas para diversas
finalidades; % de amido diferem.

- Amido derivado do trigo: mais antiga fonte de \%0\
amido comercial. ®

Adaptado a regidoes temperadas e subitghwperadas.

Triticum turgidum var. durum
(4n)
(sémola)

P
[ O

Triticum aestivum (6n) - gluten

08/04/2019
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A PRODUGAO DE TRIGO NO MUNDO - 2014

<4170

417027 452

27452192 215

192 215;572734
B 572 734 : 1 467 500
I 1467 500 ; 3 800 0@
I : 500 000 ; 12628870

B > 11628670

Fonte ; FAD - 2014
Copyright © Actualitix.com All rights reserved

Produgao Mundial de Trigo por Pais

MILHO
Zea mays L.
- Muito deficiente do ponto de vista proteico.

- Muito utilizado na indUstria alimenticia,
principalmente apds processado.

Variedades de milho

Maior aplicagdo na industria (6leo,
produtos matinais, ragGes, amido)

EUA — 50% da producao mundial

08/04/2019
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Pecuaria de corte
(3%)

Pecudria leiteira
(7%)

Suinocultura
(15%)

Consq;ga Animal de Milho no Estado de Sao Paulo — 2015
Fonte: Cémarﬁ'e\orial de Milho - Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Sdo Paulo

N

Producdo Mundial (milhdes de t) Consumo Mundial (milhes de g’b

China

Safras,

Safras

15/16 16/17 ©

2246 2196 i Q?\s 231,0
67,0 93,5 Unido Europeia ) 73,2 73,0

Unido Europeia 58,4 60,3 Brasil 57,5 60,0

267,8 295,6
963,3 1.053,8

3339 363,8
981,0 1042,6

Exportagdes Mundiais (milhées de t) b‘fb Estoques Mundiais (milhdes de t)

N

Safras
15/16 16/17

48,2 56,5

Safras
15/16 16/17
110,8 102,3

14,0 32,0 44,1 589
Argentina b‘ 26,0 6,8 8,6
Ucrania &\ 18,7 52 6,4
Demais 2 195 21,2 45,0 46,8

1200 1544 23 2B

A\
o

i

FIESP - Informativo DEAGRO - abril/2017
Fonte: USDA (Dep. de Agricultura dos Estados Unidos)

08/04/2019
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) >
o3 X
<5kg/ano '\
K ~o®
50-99 kg/ano Q)
v b(rb
> 100 kg/ano \
%0
19-49 kg/ano
/ A >
%0
6-18 kg/ano %\
kf& — I
ilho: Consumo médio por pessoa entre 1995-1997
(D é&io com 2000 CIMMYT World Maize Facts and Trends)
CIMMYT: Centro Internacional de Mejoramiento de Maiz y Trigo
D
0\
N

ARROZ:"’
Oryzc{ sativa L.

Plantagd@o de arroz Pindamonhangaba %
Vale do Paraiba %\

- Alimento mais ccbﬁsumldo no mundo Plantagio de arroz

Regido Centro Oeste - Brasil
- Endosper &b@omposto quase
completamente por graos de amido

Plantagdo de arroz
Indonésia

- C@u% alagadas X areas secas
%\

13



india 0’\

) VAT
120.6 MilhGes de

PRODUCAO nd Qg 64 toneladas/ano
-, Bangladesh 49.3
MUNDIAL D\B Vietname 30.9
ARRQ? Myanmar 33.2
n, Taildndia 315
Q\b‘d J _Filipinas 15.7

F : Food an
Producao brasileira o
M
\

Principais Municipios
Produtores

Uruguaiana (RS)*
Itaqui (RS)

Alegrete (RS)
Dom Pedrito (RS)
Santa Rita do Palmar (RS)
Sdo Borja (RS)

*tambem na Améri a a
N\
e

A\
o

Area colhida (ha)

71124

62 000

50 000

Cultura de arrozem
Uruguaiana

Produgdo obtida (t)

590 329

45}5118

0\ 390 000
>
335835

324 619

314 069

Participacdo T %9

Produgdo N nal
)

St

=

4,0

34
2,9

2,8

2,7

08/04/2019
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BATATA

- 8.000 anos atras;

- cultivada em grandes altitudes pelos
povos pré-colombianos, onde o clima
nao favorece o desenvolvimento do
milho;

- depois do arroz, trigo e milho é a quaita
principal cultura alimenticia;

- alto rendimento de cultura: mais de 18
ton/ha, porém pobre emproteinas (2%).

B

» Levada para a Europa por ¢onquistadores
espanhdis.

* llhas Candrias: primeira evidéncia do plantio
de batata em-1565.

* Espanha:olantio em territdrio continental -
1573

* ~Logo apds, exemplares do tubérculo foram
enviados por toda Europa.

* Inglaterra: plantio - 1597, chegando logo
apos a Francga e Holanda.
)

_ Distribuigdo de ;

Solagu'ii tuberosum e Séc. XVIl — chegou a China, India e Jap3o.
subsp. andigenum

Ml subsp. tuberosum

08/04/2019
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9

YV
As Trés Ervas Das Bruxas Da Idade Média

%0 jsprouted Iube](u
AN

g 6

sced
leaflet

main stem
stolon

4 A oot
mother tuber /A

potato plant

§ A $\ - L
Safra de inverno — Vargem Grande do Sul

Safras da Batata no Brasil bf
0\
\%

b Russia Uerania

)
Pro 50 Mundial de Batata
odus

Alemanha
3% ::b*

Qutros
39%
China
23%

Brasil
1%

6% EUA
6%

Fonte: FAOSTAT

08/04/2019
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e 1844 - Oomiceto - Phytophthora infestans devastou as planta¢des desde a Bélgica
até a Russia. N

e 1845 e 1849 - Irlanda, onde a batata fornecia 80% das calorias consumid%(pﬁla
populagdo. N

* A doenga dizimou também a populagdo — fome generalizada - mo[&fb de cerca de
um milhdo de pessoas.

Batata infestada por
Phytophthora infestans (oomiceto)

.'A,-

oA o e e

orial as vitimas da Grande Fome de . . .
Extra History : Irish Potato Famine

1845-1849 (DUbIIn) https://www.youtube.com/watch?v=gAnT21xGdSk&list=PLhyKYa0Y) 5CzH23
NPj50m7WO05p BpR-I

INHAME

- Em muitos paises da Africa e Asia possuem papel importante na
alimentagdo e cultura

- Possuem maior quantidade de proteinas que os outros
tubérculos cultivados

\ ¥
Domesticagdo parece ter ocorrido independentemente \%0 . |
Africa, América do Sul e Asia Dioscorea spp. (Dioscoreaceae)

aponina esteroidal %\%Q Cortisona

inhame - producéo inhame - area cultivada
Extragao das saponina?) - usadas e !
como matériawi as para a g : : :
s . . 22 z
semi-sintese o‘%\ortlcosterondes i, 5
%contraceptivos 0 0
b‘ Af AS NA As Eu Oc Br Af AS NA As Eu Oc Br
0\
\% FAO, 2001
% Af - Africa AS - América do Sul AN - América do Norte e Central
As - Asia Eu - Europa Oc - Oceania Br - Brasil

17



BATATA-DOCE Ipomoea batatas (Convolvulaceae) [;5

* Origindria dos Andes.
* Valor nutricional da batata-doce
Carboidratos — 17,5 %

Proteinas— 1,4 %
Fibras— 2,5%
Vitamina C—16,2 %

Q

* Pesquisadores da Pulsan Natﬂ)}:gl University (Coreia ¥
do Sul, 2011) analisa,&@] os efeitos do extrato desse
tubérculo nas @Q}s adiposas.

* Verificaram efeito antilipogénico — diminui a

for@bao dos adipdcitos , além de anti-inflamatério.

N

MANDIOCA Manihot esculenta (Euphorbiaceae)

- Praticamente apenas amido

- Cultura ideal para regides tropicais 0\
- Cresce bem em solos pobres Valor nutricional - 160 Kca@oog
+ Proteinas (g)........ 1,36 %
- Altissimo rendimento: 50 ton/ha . {5460 (g [>‘ 0.28%
. Carboudr@%} ...... 38,06 %
SR Bl 1c ST (1Y) S—— 1.8%
f50élcio(mg) ............. 1,9%

Vitamina C (mg)...... 20,6 %

e Originaria do continente americano.

e Ja era cultivada pelos indios, por ocasidao
da descoberta do Brasil.

X -
Diferentes tipos de farlnha de  Centro de diversidade - provavelmente no
man}‘ itca a venda em Imperatriz Brasil.

n

h3o).
¢ Terceira maior fonte de carboidrato,

depois do milho e arroz.

08/04/2019
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MANDIOCA EM RAIZ - PRODUGAO MUNDIAL, - i .
Regiles brasileiras produtoras de mand{)@

SELECIONADOS (milhGes de t)
Regido Nordeste — Bahia, Maranhdo e Ceara

PAISES 2007 2008
oL Bahia - Centro de Pesquisa — Cruz das Almas ~EMBRAPA
Africa 114 118,0
L. Consumo humano - farinha, goma, pijus e tapioca
Nigéria 35,4 44,6
Rep. Fed. Congo 35,4 44,6 Regido Norte — Para (1° produtor e‘maior consumidor
Gana 60 96 nacional)
Outros 54,0 48,7 Regido Sudeste —S&¢ Paulo e Minas
Asia 73,0 78,8 Centros de Pesijtisa — Botucatu e Campinas
Tailandia 2,6 27,6 Maior centro de comercializagdo
Indonésia 20,0 21,6 Regl&o Sul — Parana*, Santa Catarina, Rio Grande do Sul
Outros 30,4 29, \Q) Parana — grande produtor de féculas
Fonte: IBGE, SEAB/DERAL
América do Sul 35,4 35,5 e g -
Brasil 26,6 b?.) 26,7 %& ‘ @
'} MANDIOCA
Outros Q, 8,8 o TN
N2
Outros paises 1,5 0,6
Total mundlE‘h.) 224,1 233,8

%% Elaboragdo: SEAB / DERAL Em termos de balanga
d erta e demanda de mandioca em raiz, os dados

indice glicémico

* David Jenkins (nos anos 1980) - procurava tipos de carboidratos a%qtpa?os
a diabéticos.

* Deveriam priorizar uma alimentagdo que minimizasse a h:_sb g?%emla

* Foram estabelecidos indices glicémicos para alguns aI| s amilaceos.
‘b\‘b
Alimento indice glicémico Cal;ga glicémica
Milho 54 (+4) A 8
Batata-doce 61 (x7) %0 17
Mandioca 46 % 12
Inhame 37 458) 13

Referéncia: gllc@gcorresponde a 100

Fonte: qu rnational table of glycemic index and glycemic load values:
2002 niversidade de Sydney, na Austrdlia.

o
%\%Carga glicémica - baixa - até 10;
n, moderada - até 19;
\b‘ alta - a partir de 20.

08/04/2019
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Fontes tradicionais de proteinas

PLANTAS PROTEICAS
’
é:'} ,«: Possuem
S s et * elevado conteudo de
- Nitrogénio
Q‘: - Enxofre
- e em menor proporgao Fosforo

* S3o o principal constituinte do protoplasma
wmmeenis® ArMAazeriamento ocorre nas sementes.

FIRST AMINO ACID Si3) ONMING ACID

Sdo formadas por
aminodcidos unidos por
ligacOes peptidicas

PEPTIDE BOND

Fontes proteicas

Leguminosas
(Fabaceae)

Glycine max - soja
Phaseolus vulgaris - feijao
Arachis hypogaea <)amendoim
Lens culinaris.- lentilha

Pisum sativum - ervilha

Cicer arietinum - grao de bico

=\ Medicago sativa - alfafa
Trifolium spp — trevos

08/04/2019
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Aminoacidos essenciais presentes em alguns alimentos (mg/g de N)

Aminoacidos essenciais (mg/g de N)

Alimento Iso Leu Lis Met Fen Treo T Val

Ovo de galinha 393 551 436 210 358 320 93 428
Carne bovina 301 507 556 169 2759287 70 313
Leite bovino 295 596 487 157_ 336 278 88 362
Frango 334 460 497 157 250 248 64 318
Peixe 299 480 569,27179 245 286 70 382
Milho 230 783, 167 120 305 225 44 303
Trigo 204 _4ai7 179 94 282 183 68 276
Arroz 235”7 514 237 145 322 244 78 344
Feijao 262 476 450 66 326 248 63 287
Soja 284 486 399 79 309 241 80 300
Batata 236 377 299 81 251 235 103 292
Mangioca 175 247 259 83 156 165 72 204
Coco 244 419 220 120 283 212 68 339

Ingestdo de proteina em relagdo a calorias (g de proteina/100 calorias)
Crianca = 4g/100cal
Adulto = 2,5g/100 cal

Alimento g de proteina/100 cal
Peixe 18,0
" Carne bovina 8,5
Cereais ) _ _
suficiente para Leite bovino € Leguminosas
adulto, mas ndo Feijao 7,5 boas fontes
para criangas Amendcim 6,0 proteicas
Trigo 3,7
N Arroz 3,0
Milho 3,7
| caloria vazia ! Batata 2,0
N Acucar refinado 0,0

08/04/2019
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A
>

E empregada w
Alimenta¢dao humana:

Soja

in natura
sob a forma de obéb de soja, tofu,
molho e |EI\%QE soja, proteina de
soja.

@Enta;ao animal:
ragdes

Glycine max (Fabaceae) Q
- Planta originaria da China e@%pao.

- Tornou-se popular no q&iente no final

do século XIX. ‘b%g

¢
A >

\

Informagdes Nutricionais — 466 Cal./100g

e Lipidios Totais .......cccevveervuveennns 20%
*  Proteinas .....cccccceeeeveeieeesneenns 36%
e Carboidratos ........ccceeveeeureennnen. 30%
e Fibras ....ccccoveevviiiniiecceecieee, 9%

* Na, K, Ca, Fe, Vitaminas A, C, B2, B3, B6
* Na&o contém: Vitaminas B12 e D

FIESP%I:?; ativo DEAGRO
Fon

N

Produgdo Mundial (milhdes de t)
Safra
15/16 16/17
106,9 117,2
Brasil 95,5 111,0
Argentina 56,8 56,0
China 11,8 12,9
41,1 489
303,0 346,0

\> s
S

o -

Consumo Mundial (milhdes de t)rb
)8

Safra

15/16 16/ ;7
Chma 95,0

56 0
49,8
45,1

314,6 3324
\‘bO

08/04/2019
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Feija
Phaseolusa(bhgaris

%{g&eae)

Principais Estados Produtores de Feijdo
2010/11 (milhdes de t)

Ao

[ Estado | Producdo | \
816,0 Q — -
583,0 %\?} Principais Nutrientes:
[ 3090 * Proteinas ....cc..coouee.e. 15%
6,9 o
) bg}&,z . Fe:rrf) ......................... 21%
B0 2408 * CAlICIO oot 5%
pMatolGIos=0 25610 * Carboidratos ............... 9%
Santa Catariha 156,7 .
1338 * Fibras .o 38%
Ric Grande do Sul 123,9 * Vitaminas .....principalmente as do complexo B
0’\ Plaui 82,6
366,8
N\

Porcentagem de Producgao dos Principais Produtos

Brasil o

N
Algoddo
1% bfb
o o
) ' Outros %\%
e
Arroz b"b
5,6%

>
Q\ b‘ Milho
%\% 39,0%
O
%Q\ Fante-Conah_

(%)
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Helianthus annuus (Asteraceae)- girassol
Zea mays (Poacae) - milho

Glycine max (Fabaceae) - soja

Arachis hypogaea (Fabaceae) - amendoim Geralmente em:
Linum usitatissimum (Linaceae) - linho * Sementes (legumes, cereais

Sesamum indicum (Pedaliaceae) - gergelim e palmeiras)

- . . . * Frutos (oliva, abacate)
Ricinus communis (Euphorbiaceaej>mamona

Importancia como reserva

Cocus nucifera (Arecaceae) ~g5¢0 energética para o embrido.

Fontes oleaginosas - g

Orbignya speciosa (Arecaceae) - babacu
Elaeis guineensis (Ar&caceae) - dendé
Olea eu

Fontes tradicionais de lipideos
PLANTAS OLEAGINOSAS

OLEOS e GORDURAS

* misturas de triacilglicerdis ou triglicerideos
* Formados por trés residuos de dcidos graxos que esterificam uma molécula de

glicerol (acilglicerdis)
TRIGLICERIDEOS

(0]

!

H2C—0O—=<%,

glicerol

acidos graxos CH 3

08/04/2019

24



Exemplos de acidos graxos que formam 0s)>
TRIGLICERIDEOS q,\%g

H00C™ "\~ ACIDO CAPRICO - C10:0

AN~~~ ACIDO LAURICO - €12:0
HOOC
ACIDO MIRISTICG - C14:0

HOOC/\/\/\/\/\/\/
AN ACIDENALMITICO - €16:0

HOOC

HOOC™ P NS~ ACIDO ESTEARICO - €18:0

/\/\/\/\z/\~/ {

HooC O~ ACIDO PALMITOLEICO - C16:1
H00C” NN NN NN A CIDO OLETCO - C18:1
H00E” N N ==\~ ACIDO LINOLEICO - C18:2

HO0C” N NI N NN —""\ A(IDO LINOLENICO - C18:3

D ACIDO ARAQUIDONICO - €20:4
HEQE! R e Y &V e e \ra Ny

;¥
¢)
N
— . L o
C18:0 Estearico %\
>
C18:1 Oleico 0\ [
\Y
C18:2 Linoleico Acid o D
G18:3 Linolenico | /*C'C0% BraX0s essenciais
o\ )
\% /\/\/\/@/\/\/\)L
~ >
N
v\\
D
N
N2
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Oleos e Gorduras
* Propriedades fisicas e quimicas:
— Ponto de fusao
* Tamanho da cadeia carbonica - quanto mais longa
maior o ponto de fusao
* Grau de insaturagoes - quantio maior = menor ponto
fusao

i Oleos: maior numero de insaturagdes
; w liquidos a temperatura ambiente.
\

N Y
@ Gorduras: menor numero de insaturagdes
(e sélidas a temperatura ambiente.

Composicao de oleos vegetais de importancia econbmica

Acidos* | Girassol | Milho Gergelim | Linho | Soja | Algoddo | Amendoini’| Oliva | Coco
<14:0

14:0 1 QY

16:0 11 13 10 6 11 29 6 14

18:0 6 4 5 4 4 4 5 2 2
20:0 4 2

22:0 3

16:1 2 2

18:1 v 24 61 | 64 8
18:3 J_ ‘

08/04/2019
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Gorduras Vegetais — cadeias curtas, saturadas
babagu Gordura do coco — endosperma = '65-70%
Orbignya speciosa (Arecaceae)

dendé
Elaeis guineensis (Arecaceae)

coco
Cocos nucifera (Arecaceae)

cacau
Theobroma cacao (Malvaceae)

Distribuigac,#2 acidos graxos - Ci

g metiladosdo 6leo de cacau .
Acitlo-palmitico (Cyg) -evv-- 36,6% - 18%

‘ Acido estedrico (Cig) ........ 26,2% C f/

34 Acido oleico (Cygy) vovvverennnne 34,1% o 10%
’& Acido linoleico (Cyg.,) 2,4% 3% P4 10%
q A 18:2) eeeeeenns ’ = & ., Vs

Acido araquidico (Cyg.q) ... 0,6% cllo T

Distribui¢do de dcidos graxos metilados de gordura de coco

Bertholletia excelsa — Lecythidaceae — Castanha-do-Brasil

Composigao:

* 28% proteina

e 13% carboidratos
e 59% lipideos : 42% satdrados, 35% monoinsaturados, 20% poli-insaturados

Cad%cbénica & C18:0 && C18:3 C20:4 C24:0
36,25 5,20% 34,64 20,25 0,19% 0,27% 0,20%
Tirado da Dissertacdo de Helmo L. Teixeira (Univ. Estadual do sudoeste da Bahia), 2010

* o Producio: ca. 20.000 ton/ano - extrativista
¢ Fonte: selénio —redugdo cancer mama e prostata

08/04/2019
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Oleos Comestiveis e Saude

-

* Acidos graxos vs. colesterol

— Convertem-se em colesterol
(arterosclerose)

— Evitar grande ingestdo de acidos
graxos saturados

— Substituicao por lipideos.ce origem
vegetal

* Ovo de galinha (55g)‘contém: 213 mg de colesterol,
1,6 g de gordura saturada

+ Acido graxo saturado: B-oxida¢do na mitocdndria, resultando
Acetil-CoA — inicio da sintese de
colesterol.

Acoty-CoA : 3-hydroxy-3-methyiglutaryl-CoA

\
Mevalonate5-pyrophosphate

. l b (HMG-CoA) HO\CfO
y Souan g
/ rihase FAA PRI E o
lacet ~oA” ‘ STATINS [o] ¥ i
gt g Mevalonic acid ~
HO OH ' Meévalonale nass (D/
Movalonmo-ﬁ-phosphatc N

Sinvastatina

s wj:.\‘"l" SAC ROy Ay se
Dimethylallyl-PP <¢— Isopentenyl-6-pyrophosphate (P)
\\ 4 [ F WSy synthase
N ' BISPHOSPHONATES

Geranyl PP ————————> I

/ ‘ ' ‘t|\:;'|;l');l-‘le(;n;ﬁlg\"

r «_ Y

Geranyigeranyl-?P <¢——— FamesylPP ——MMM >
figerar I

PP synthose VAR
‘ / Squalene —— > | (’L\'i”J\W ‘
! 4 - o W LA
2,3 oxidosqualene I
NADPH ~] Squalene N
A\ 5 Hemga NOPH N J =
PRENYLATED Lanosterol ——— > PPN !
PROTEINS P 10 react o ,,[ o

. : saci
f:jﬁjé CHOLESTEROL I
i
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OLEOS COMESTIVEIS E SAUDE

2.
» Acidos graxos saturados: colesterol § ;j)

» Acidos graxos poli-insaturados: kg
formacdo de perdxidos ol o oL
* Gordura trans — colesterol e cancer i

Alimentos ricos em gorduras TRANS

e Frituras scido scido
* Biscoitos elaidico dcido oleico  estedrico

3 i 7 Ane ines (cis insat.) (saturado)
* Paes Croissat (trans insat.)

(Qualquer alimeénto com dleo vegetal que requer
aquecimento para o preparo)
Quase todas as margarinas atuais sao
LIVRES DE GORDURA TRANS

\ aquecimento / \/
S——

hidrogenagdo

Oleos Comestiveis e Saude

+ Acidos Omega (o)
e i T T
Acido a-linolénico (®3)
FER v veYs
Acido linoleico (®6)

— Reducao do nivel do colesterol

— Alguns nutricionistas@ecomendam limitar a ingestdo, por
serem atacados pc&iradicais livres (alteragées das membranas)

— Fontes de acidos Omega
+ Olen'de peixe

s Oleos vegetais (soja, milho, girassol, canola)
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Acidos graxos poli-insaturados s

Acidos graxos das séries m3 e 06:

o

* comuns em peixes de agua fria (salmao, atum, sard'\rﬂaré, bacalhau)
* em o6leos vegetais, sementes de linhaca, nozes N
* sdo importantes precursores de prostaglandinas, leucotrienos e
tromboxanos com atividade anti—inﬂamgﬁéria, anticoagulante,
vasodilatadora e anti-agregante \<b0
')

Phospho- | Phospho-
tpase C | hpase A,

(cox-1 or -2 and HO

peroxidase) L e A,

B
oA Giutathiona Glutathione-
{jw\/\/o "| Prostaglandin % ) S-transforase

PGH, synthase ‘

=

Ho o PGE ] Loukotriena C,
synhase g
z Glutamic acid
§ Leukotriens D,
‘p g
N é Loukotriens E,
=

nome comum tamanho da cadeia:
ndmero de insaturagdes

Saturados  cdprico 10:0
laurico 12:0
miristico 14:0
palmitico 16:0
estedrico 18:0
araquidico 20:0
lignocérico 22:0

Insaturados s

18:1
linoléico 18:2
linolénico 18:3

&

on

o
hromboxane o P

Prostacydin  Thromboxane T
% PGFia gndothelium  (POl)  (TXA;) platelets (TXA2) ’QI}«\/\/\/

Adaptado da apostila de Recursos-EcGnomicos Vegetais - IB-USP, 2000

Cereais, leguminosas e oleaginosas b:b
Regibes Brasileiras 0’\
Participagdo na Produgdo %\Q)
abril/2016
(abril/2016) RE
Q
N\

@ Centro-Oeste

® Sul

@ Nordeste

® Sudeste

@ Norte

08/04/2019
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QMSBEF@EA © Randy Glasbergen /glasbergen.com

ACHO QUE ESTOU ME ALIMENTANDO DIREITINHO. SOU FINO
NA PARTE DE CIMA E LARGO EMBAIXO, IGUALZINHO A

PIRAMIDE ALIMENTAR.

Gorduras; Oleos; e Doces
Utilizar com moderagao

6 copos de agua |
Vinho com moderagao!
Atividade fisica digri ) |

Leite; logurtes; Grupo dos
Queijos
2-3 porgoes

Carne; Aves; Peixe;

Leguminosas; Ovos;
Grupo das Sementes
2-3 porgoes

Grupo dos Vegetais
3-5 porgoes

Grupo dos Frutos
2-4 porgoes

Pdo; Cereais;
Arroz; Grupo
das Massas

6-11 porgdes

08/04/2019
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) A Esporadeaerto

*Dieta mediterranea

* rica em frutas frescas, azeite de oliva e vegetais;

* baixa incidéncia de doengas cardiovasculares e cancer;
* rica em vitaminas, flavonoides e polifendis. / R

(moderado)

Vegetais

7 .
) ‘
e—

cereais

* Paradoxo francés

* dieta rica em gorduras (queijos)-Carn baixa incidéncia de problemas cardiovasculares.
ingestdo didria substadncias fetidiicas (resveratrol e taninos) no vinho tinto, inibindo a
oxidagdo da LDL, evitando o acimulo de lipideos nas artérias.

ACEUTICOS

* alimentos convencionais e consumidos na dieta usual;

» efeitos positivos além do valor nutritivo basico: aumentar o bem-estar
e a salide e/ou reduzir o risco de ocorréncia de doengas;

* embasamento cientifico na sua desigivacdo como alimento funcional.

Sao alimentos (ou parte destes) que proporcionam beneficios médicos

e de saude, incluindo prevengio e/ou tratamento de doengas

Agucares
Oleo e 24%

9%
4%

Proteinast i
40%
Composigéo do grao de soja

08/04/2019
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Substancias antioxidantes

* Radicais livres - moléculas geradas por fontes enddgenas gu &xogenas
gue possuem um elétron desemparelhado, livre, para‘se'ligar a
qualquer outro elétron, sendo portanto, altamenta reativas.

O,+e — O,~ 0,+2H*+e — H,0,
Proteinas
H,0, + O, = OH*(radical hidtoxila livre) - interage— Lipideos
DNA

Podem desencadear reacdes em cadeia nos acidos graxos dos
fosfolipideos induzindo awivha peroxidagao com perda da organizagao
da camada dupla das membranas
* Antioxidantes: podem agir diretamente na neutralizagdo da agao dos
radicais livreS)ou participar indiretamente dos sistemas enzimaticos
gue atuarmi nessa neutralizagao.
* Ex.: vitamina C, glutationa, acido Urico, vitamina E, carotenoides,
fiavonoides.

Atividade sequestradora do radical livre de DPPH

N
N°’¢“°’ “C
I i
OH
NO: OH O 2 DPPH
1DPPH * Quercetina 7 DPPH,

(um flavonoide)

2 BPPH,

OH o
Formagdo de uma quinona

Quercetina oxidada
estabilizada por ressonancia

E5PPH: 2,2-difenil-1-picril hidrazila

08/04/2019
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Componentes
Ativos

Isoflavonas

Acidos graxos w3

Acido linolénico
(w3)

Catequinas

Licopeno

Luteina e Zeaxantina

Indéis e isotiocia-
natos

Flavonoides

Gligosinolato

Propriedades Benéficas

Agdo estrogénica (reduz sintomas da
menopausa); anti-cancer

Redugdo do LDL-colesterol; agdo anti-
inflamatéria.

Estimula om sistema imunoldgico; agdo anti-
inflamatéria.

Reduzem a incidéncia de certos tipos de
cancer, alto poder antioxidante, reduzem o
colesterol e estimulam o sistema imunoldgico.

Antioxidante, reduz niveis de colesterol e &
risco de certos tipos de cancer, como,0 ce
prostata.

Antioxidantes; protegem caitia ‘degeneragdo
muscular

Indutoras de enzimas protetoras contra o
cancer, principalngnte de mama.

Atividade ahti-cancer, vasodilatador, anti-
inflaifiatério, antioxidante.

=
Rs
\
€ s N
Ry
Isotiocianato Indol

Exemplos de alimentos funcionais
que contém o componente

Soja e derivados

Peixes marinhos — sardinha, salfn3g,
atum, anchova, etc j’

Oleos de linhaga, foja;/nozes e
améndoas.

Cha verde, xerejas, amoras,
frambaksas, mirtilo, uva roxa, vinho
tinto.

Tomate e derivados, goiaba vermelha,
pimentdo vermelho, melancia.

(zeaxantina)

Folhas verdes (luteina); pequi e milho
Luteina

Couve-flor, repolho, brécolis, couve-
de-bruxelas, rabanete, mostarda.

Soja, frutas citricas, tomate, pimentdo,
alcachofra, cereja, salsa, etc

Astogianisngs
o,

Figura 1.

Componentes
Ativos

Fibras soluveis e
insoltveis

Probiéticos - fruto-
oligossacarideos,
inulina

Sulfetos alilicos
(alil sulfetos)

Lignanas

Taninos

Esterdis vegetais

Probidticos
Bifidobactérias e
Lactobacilos

Propriedades Benéficas

Reduzem risco de cancer de colo, melhoram
o funcionamento intestinal. Fibras soltveis
podem ajudar no controle da glicemia, no
tratamento da obesidade por proporcionar
maior saciedade, e diminuem o colesterol.

Ativam a microflora intestinal, favorecendo o
bom funcionamento do intestino.

Reduzem o colesterol, pressdo sanguinea,
melhoram o sistema imunoldgico e reduzem
o risco de cancer gastrico.

Inibi¢do de tumores hormonio-dependentes.
Antioxidante, antisséptico, vaso
constritor.

Reduzem risco de doengas caidiovasculares

Favorecem as func¢des gastrointestinais,
reduzindo o risqo de constipagdo e cancer de
colo

Exemplos de alimentos funcionais

Quinoa - “Pseudo-cereal”

que contém o componente Oligossacarideos

(2-10 Ripnossacarideos)
l Bifidobactérias
Acido propiénico

sps,

Cereais integrais como aveia, centeio,
cevada, farelo de trigo, etc.
Leguminosas como a soja, feijdo,
ervilha, etc. Talos de hortaligas. Frutas
com casca.

Extraidos de xilopddies de vegetais
como a batata yacgn.

)| 1s
'

Qo siom
ey

T

Alho g cebsla.

Linhaga, noz moscada.

Magd, sorgo, manjericdo, manjerona,
sélvia, uva, caju, soja, etc.

Extraido de dleos vegetais, como a soja.

Leites fermentados, iogurtes e outros
produtos lacteos fermentados

08/04/2019

+ Contém todos os aa. essenciais , incluindo lisina. =
Mais rica em proteina que os cereais. stwo o matnn
Perfil de aas semelhante ao da caseina do leite

(FAO).

N&o contém gluten.

Produtores: Bolivia e Peru (90%).

Caro: 1 kg = RS 50,00

Asteraceae
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