
CURSO DE GRADUAÇÃO EM TERAPIA OCUPACIONAL 
 

MFT 0705 – Atividades e Recursos Terapêuticos: Repertório de Atividades 

 
 

ROTEIRO PARA PROJETO DE OFICINA DE ATIVIDADES 
 
 
CAPA c/ DADOS GERAIS:  
 
Atividade, nome do aluno que ensinará a atividade e dos alunos/aprendizes. 
 
 
ÍNDICE 

 
 
 
INTRODUÇÃO / APRESENTAÇÃO 

 
Introdução e Raízes Culturais/Origem da Oficina 

 

INFORMAÇÕES SOBRE A ATIVIDADE A SER DESENVOLVIDA: 

a) Materiais / equipamentos /espaço físico / estrutura necessários para o 
desenvolvimento da atividade 

b) técnicas a serem ensinadas 

c) habilidades e conhecimentos envolvidos na realização desta atividade 
 
 
OBJETIVOS DESTA OFICINA 

 
 
CRONOGRAMA / PROGRAMAÇÃO DA OFICINA 
aulas teóricas, aulas práticas, fazer junto, fazer com, etc 
 
1º Dia: 2 ou 4 horas: 
 
2º. Dia: 4 ou 2 horas: 

 
 
ILUSTRAÇÕES (se houver necessidade) 

 
 
BIBLIOGRAFIA / REFERÊNCIAS / MATERIAL DIDÁTICO 
            (sites, livros, revistas, tutoriais, etc) 

 
 
 

 
 
 


