ESTUDO DIRIGIDO - Diabetes Mellitus (DM)

1) O que é diabetes mellitus?

Resp. Grupo de doengas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia, devido a
defeito na secrecéo de insulina, na sua agao, ou ambos. Hiperglicemia em
longo prazo esta associada com dano, disfungao e faléncia de diversos 6rgaos,
especialmente os olhos, rins, nervos, coragédo e vasos sanguineos.

2) Quais sao os 3 tipos de DM mais frequentes e quais sao as principais
diferencas?

Resp. Sdo o DM tipo 1, tipo 2 e o DM gestacional.

O DM tipo 1 é uma doenga de natureza auto-imune na qual o organismo da
pessoa desenvolve anticorpos contra estrutura dela propria, localizadas nas
células beta pancreaticas. Logo, estas células deixam de produzir “insulina”,
essencial para vida, de modo que a pessoa com DM tipo 1 precisa aplicar este
horménio para sobrevivéncia. Ocorre em geral nas primeiras décadas de vida.

O DM tipo 2 é o mais frequente nas populagdes (>90% dos casos) e € multicausal,
envolvendo fatores hereditarios e ambientais. A obesidade é o principal fator
de risco pois gera um estado de resisténcia a insulina no organismo. Aparece
no adulto, geralmente apds a quarta década de vida e a pessoa apresenta
outras anormalidades metabdlicas.

DM gestacional € aquele que aparece durante a gestagao e, apds o parto, pode ou
ndo desaparecer. E mais frequente normalizar a glicemia apés o nascimento
do bebé, mas de qualquer forma, esta mulher tera risco de desenvolver DM
tipo 2 no futuro, principalmente se tiver obesidade.

3) Por que DM é problema de saude publica?

Resp. Especialmente o DM tipo 2 esta aumentando nas populagdées em virtude do
aumento nas taxas de obesidade, que é seu principal fator de risco. Além das
elevadas incidéncias e prevaléncias, € muito debilitante para as pessoas
devido a graves complicagdes crénicas e oneroso para a sociedade uma vez
que incapacita os individuos para o trabalho, implica em muitos gastos com
hospitalizagdes e tratamentos de suporte e encurta a vida.

4) Como a resisténcia a insulina participa do DM tipo 2 e predispde a doenca
cardiovascular aterosclerética?

Resp. Resisténcia a insulina significa que a pessoa possui insulina sendo
produzida e esta na circulagdo, mas nao executa sua agdo nos tecidos do



corpo. A funcdo deste horménio é induzir a entrada de glicose (nosso
‘combustivel”’) para o interior das células. A situagao de resisténcia a insulina
ocorre principalmente quando ha aumento das células adiposas do corpo, ou
seja, a pessoa engorda! Esta mesma resisténcia a insulina também é
responsavel - em grande parte - pela elevagdo da pressado arterial e do
disturbio dos lipides sanguineos. Logo, o DM tipo 2 ndo vem sozinho, havendo
conjuntamente os demais fatores de risco cardiovascular, facilitando a
instalacao da aterosclerose.



