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O que entendemos
por alimentacao
complementar?




Deve prover suficientes quantidades de
agua, energia, proteinas, gorduras,
vitaminas e minerais,

por meio de alimentos seguros,
culturalmente aceitos, economicamente
acessiveis e que sejam

agradaveis a crianca.



















Esse € o momento em que 0s primeiros
habitos sd.o adquiridos e formados e a correta inserca.o
dos
alimentos tem o papel de promocao a saude e habitos
saudaveis,
além de proteger a crianc¢a de deficiéncias de
micronutrientes e
doencgas cronicas na idade adulta. Segundo a Pesquisa
Nacional de Demografia e Satude - PNDS, mais de 30% das

criancas entre 4 e 5 meses sofrem introducao

precoce de alimentos. (BRASIL, 2009).



A Politica Nacional de Alimentacao e

"’ Nutricao, 1999, por meio de um conjunto de
pN AN ¢ p J

L\ o politicas publicas propde respeitar, proteger,

promover e prover os direitos humanos a

saude e a alimentacao. Referéncia para os

novos desafios a serem enfrentados no

campo da alimentac¢ao e nutri¢cao no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) — 2006
Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) — 2011
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CADERNOS

de
ATENCAO BASICA

L oo Potencializar a¢oes de
Gtarmenke Matains ¢ ANt gs Conplimente Sromocio da
alimentacao saudavel e
de apoio ao aleitamento
materno, numa linha de
cuidado integral a Saude

da Crianca.
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Instrumento para apoiar e incentivar praticas
alimentares saudaveis
no ambito individual e coletivo, bem como para subsidiar
politicas,
programas e a¢oes que visem a incentivar, apoiar,
proteger e promover
a saude e a seguranc¢a alimentar e nutricional da
populacao.
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Dar somente leite materno até

os seis meses, sem oferecer dgua
chés ou quaisquer outros alimentos.

A partir dos seis meses, oferecerde
forma lenta e gradual outros ali-
mentos, mantendo o leite materno até
os dois anos de idade ou mais.
‘ A partir dos seis meses
dar alimentos complementares
{cereais, tubérculos, cames, legumino-
sas, frutas e legumes) trés vezes ao dia,

se a crianca receber leite materno, e cin-
co vezes ao dia, se estiver desmamada.

A alimentacdo complementar
deve ser oferecida de acordo com
os hordrios de refeicio da familia, em in-
tervalos regulares e de forma a respeitar

o apetite da crianca.
A alimentacdo complement
deve ser espessa desde o inicio e
oferecida de colher; comegar com con-

-
. Criangas menores ae 2 anos

A
7 assos

Oferecer a3 crianga diferentes ali-
mentos ao dia. Uma alimentacio
variada € uma alimentagao colorida.
i Estimular o consumo didrio de
‘ frutas, verduras e legumes nas
refeicdes
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#F frituras, refrigerantes, balas, salga-
dinhos e outras guloseimas, nos primei-
ros anos de vida. Usar sal com modera-
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manuseio dos alimentos; garan-
tir o seu armazenamento e conservacio
adequados.

i SN & CrBOSE (OB & ConT

valescente a se alimentar, ofere-
cendo sua alimentacdo habitual e seus
alimentos preferidos, respeitando a sua

sisténcia pastosa (papas / purés) e, gra-

dativamente, aumentar a sua consistén-
cia até chegar A alimentacio da familia.




AMAMENTACAO E AUMENTACAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL:
SUSTENTABILIDADE NO SECULO X1

XIV ENAM

Encontro Nacional de Aleitamento Materno
IV ENACS - ENCONTRO NACIONAL DE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL

21 de novembro de 2014 - Mil Maes Amamentando
PARQUE DE COQUEIROS | FLORIANOPOLIS (SC) BRASIL

22 a 25 de novembro de 20146 - ENAM/ENACS
CENTRO DE CULTURA E EVENTOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA | FLORIANOPOLIS (SC) BRASIL




E na Pr'o’\Jrica?
















A crianca pequena em aleitamento materno
exclusivo em livre
demanda, ja muito cedo, comeca a desenvolver a
capacidade de autocontrole
sobre a ingestao de alimentos, aprendendo a
distinguir as sensag¢oes de fome,
apos o jejum e, de saciedade, apos uma
alimentacio. Esta capacidade permite
a crianca, nos primeiros anos de vida, assumir um
autocontrole sobre o
volume de alimento que consome em cada refeicao
e os intervalos entre as
refei¢coes, segundo suas necessidades (Birch e
Fisher, 1995).



- Promocao de saude

Nutricao

Conversa na sala de

espera da Pediatria - Troca de informacées, davidas e
experiéncias entre as proprias
familias

- Oferecer informacoes sobre
cuidados na infancia

Psicologia

- Bispaco de acolhimento e ludicidade

+et"ga \ ' as criancas

“‘ - Identificacio de casos de risco e/ou
condi¢oes de vulnerabilidade

Venha trocar experiéncias

)1
J . - Formacao permanente para
‘ . aprimorandos, residentes,

estagiarios e funcionarios do Centro

1 2« de Saude
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o Ministério da Satude por meio da Coordenacao-Geral da
Politica de Alimentacao e Nutricao
(CGPAN) em parceria com a Rede Internacional em Defesa
do Direito de Amamentar (IBFAN Brasil), a
Organizacio Pan-Americana de Satide, a Area Técnica de
Saude da Crianca e Aleitamento Materno e o
Departamento de Atencao Basica, propoe a

como um instrumento para fortalecer as
acoes de apoio e promocio a alimentacao
complementar saudavel no Sistema Unico de Saude — SUS.

LNPACS

ESTRATEGIA NACIONAL PARA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL
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Receitas
x Regionais

para criancgas de
6 a 24 meses

Criangas amamentadas desenvolvem um autocontrole de sua saciedade
bastante eficaz. E importante que, apds a introducio de alimentos
complementares, os pais e cuidadores ndo adotem esquemas rigidos de
dimentacao, como hordnos e quantidade fixos, intervalos curtos entre
refeices, prémios e ou castigos.

A tabela abaixo apresenta uma referéncia das quantidades adequadas
de alimentos, de acordo com a idade da cnanca. Contudo, € necessario
reforcar que algumas criancas acertardo volumes maiores ou menores
por refeicdo, sendo importante observar e respeitar os sinais de fome e
saciedade da crnancga

‘ Iniciar com 2 a 3 colheres de

A partir de 6 Alimentos bem amassados sopa e aumentar a quantidade
meses tacd
conforme aceitacio

A partir dos 7 e g e 2lf3 de uma xicara ou
meses tigela de 250 ml

Alimentos bem cortades  3/4 de uma xicara ou

9a Il meses ou levernente amassados  tigela de 250 ml

Alimentos bem cortados

e ou levermente amassados

lUrna xicara ou tigela de 250 m|

Obs. A mie ou a pessoa responsdvel pela crianca deve preparar a quantidade de
alimento gue normalmente a crianca ingere. 5e,apds a refeicio, sobrar alimentos no
prato (restos), eles nio podem ser oferecidos posteriormente.




T'em como base legal a Portaria n° 1.920, de 5 de

o setembro de 2013, que institul a
N = Estratégia Nacional para Promoc¢ao do

Amamenta e Alimenta

Aleitamento Materno e Alimentacao
BRAs“- Complementar

Saudavel no Sistema Unico de Saude (SUS) —
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil,

- Qualificar as acoes de promocao do aleitamento materno e da

alimentacio
complementar saudavel para criancas menores de 2 anos de
idade;

- Aprimorar as competéncias e habilidades dos profissionais de
saide para a promocao
do aleitamento materno e da alimentacao complementar como
atividade de rotina
das Unidades Basicas de Saude (UBS).



- Programa nacional de suplementac¢io de
ferro (suplementacao preventiva de todas as
criancas de 6 a 24 meses com sulfato ferroso)

- Estratégia de fortifica¢io da alimentac¢ao
infantil com micronutrientes em po -
NutriSUS (adicao direta na
alimentacao das crianc¢as de 6 a 48 meses de
idade / PSE)

- Programa Nacional de Suplementac¢ao de
Vitamina A (mega dose - 6 a 59 meses de idade)






