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LACTACAO

1-MAMOGENESE
3-LACTOGENESE E LACTOPOESE
3-EJECAO DO LEITE
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Telarca: Desenvolvimento das Mamas

Estagios de desenvolvimento das mamas

ESTAGIO 1
PRE-PUBERE. OBSERVA-

/ SE APENAS A ELEVACAO
i

DA PAPILA

k4 ESTAGIO 2
* SURGE O BROTO
MAMARIO COM
LIGEIRA ELEVACAO
/ DA MAMA

ESTAGIO 3

MAIOR AUMENTO DA
MAMA E AREROLA, SEM
SEPARAGCAO DOS SEUS
CONTORNOS

(SEGUNDO ESCALA DE TANNER)

ESTAGIO 4

AUMENTO CONTINUADO
DAS MAMAS, PROJECAO DA
AREOLA E DA PAPILA
FORMANDO UMA SEGUNDA
SALIENCIA ACIMA DO NIVEL
DA MAMA

ESTAGIO §

MAMA COM ASPECTO
ADULTOI, COM RETRACAO
DA AREOLA PARA O
CONTORNO DA MAMA E
PROJECAO DA PAPILA




Puberdade

Estrogeno
- alargamento da areola
- desenvolvimento ductes mamarios
- vascularizacao e deposicao gordura

Progesterona

- unidades lobule alveolares


Apresentador
Notas de apresentação
Estágio 1: mamas infantis, com elevação somente da papila, do nascimento até a puberdade; não há tecido glandular perceptível ou coloração diferenciada.Estágio 2: primeiro sinal puberal mamário, botão ou broto mamário; forma-se pequena saliência pela elevação da mama e da papila; aumenta o diâmetro areolar.Estágio 3: inicia-se o desenho da mama adulta; maior aumento da mama e aréola, sem separação dos seus contornos.Estágio 4: projeção da aréola e da papila, formando uma segunda saliência acima do nível da mama.Estágio 5: mamas com aspecto adulto, com retração da aréola para o contorno da mama.


Copynight @ 2004, Elsevier, Inc. All nghts reserved.

Gestacao

), Néo lactantes *\ Lactantes

Glandulas mamanas

o EStrogenos: Sistema de ductos

o Progesteronas Sistema LLobuloalveolar
s Prolactina + Cortisol'+ GH + Insulina
+ NPLLE Crescimento


Apresentador
Notas de apresentação
Amamentação
  volume 225 ml
 duplicação do fluxo sangüíneo
 aumento da secreção5 e 8 sem - ductos e alvéolos se
  multiplicam
 Pigmentação da aréola





PHEGHANLCY LACTATION

Conception Birth W eaning

E=tradiol lewvs|=
remain ba=al until
cyc:les begin

200 ngfmil

F=1ature milk.

Tran=itional milk
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1 2 3
week=s post-partum
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— Milk zecretion
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O Leite Materno



Composicao do leite

Leite maduro

* 80 - 90% de agua

e maior teor lipidico e de lactose

e cCOmponente proteico - alfa- lactalbumina,
lactoglobulina, caseina

e presenca de IgA , lactoferrina, liIsezimas

o fatores anti- estafilococicos, lactoperoxidase

( reprod. Bactérias)

e Interferon (anti-viral)

 |[eucocitos, macrofagos, linfocites Brel;

» digestao mais facil que leite de vaca

» Principais minerais: Sodio e Ca’*




Composicao do leite

Colostro

e primeiros dias ap0s 0 parto

o [iguido espesso e de coloracao amarela

e 2a20 ml em cada mamada

o alta concentracao de IgA, lacteferrina

* mais anticorpos e globuloes brances

* ricO em fatores de crescimento - amadurece Intestine

 |[axante - eliminacao Meconio - evita ICtericia

e quantidade maior. de eletrolites, proteinas, vitaminas
lipossoluveis e minerais.

e Menor quantidade de gordura
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Copyright @ 2004, Elsevier, Inc. &A1 rights reserved.




LACTOPOESE
(Manutencao do Suprimento de Leite)

1-Prolactina
2-Fatores Nutricionals e Hor

3-Duracao e Frequéncia



Controle secrecao de Prolactina

. Dopamine (PIF)
. Secretion o

S AnteErio rﬁl:
pituitary
=

to Hypothalamus=s

'T' Frolactin
sacration

Stimulation
milk synthes=sis

Mipple stiumlation
during =uchkling

Spinal cord



(Papel da Ocitecina)

Sangue artenal
' Periads of suckling

Capilares
sanguineos

Células muscul:

na parede do |jut-; . : ; s e T
e ' B-10-8-6-4-2 0246 8100161828



Apresentador
Notas de apresentação
 inibido por: álcool, estresse, dor, emoções, nicotina, 
                      cafeína, opióides



(Papel da Ocitocina)

Baby first cried

l Perinds of sucklin :

24
20
16

Oxytocin (ngfl) 12
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Apresentador
Notas de apresentação
 inibido por: álcool, estresse, dor, emoções, nicotina, 
                      cafeína, opióides






CONTROLE DA LACTACAO

, HIPOTALAMO
HIPOTALAMO
4 |
HIPOFISE ANTERIOR HIPOFISE POSTERIOR
fl PROLACTINA

fl OCITOCINA

CELULAS GLANDULARES CONTRACAO

l CELS MIOEPITELIAIS

}

{t SINTESE LEITE EJEGAO LEITE
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Apresentador
Notas de apresentação
 lactação prolonga amenorréia pós parto
 prolactina suprime GnRH



Normal Hormone Profile

Hyperprolactinemia

CLIBLEITTA 90 Suppre follicle-stim-
rmu hulmnl Crerory pat-
apted from







LACTACAO
AULA PRATICA




OBJETIVOS
Analisar as acOes da ocitocina, prolactina, o reflexo neuroendocrino
envolvido e os fatores que podem interferir nesses mecanismos.

MATERIAL E METODOS

*GRUPOS EXPERIMENTAIS

RATAS EM LACTA(;AO HA 10-14 DIAS COM SEUS RESPECTIVOS
FILHOTES (namero de 6).

As ninhadas devem ser separadas das mées por 12 h antes do inicio do experimento.

0 30 min 60 min
| | | |
T

Tratamentos a serem ‘ Pesagem dos
efetuados na mée lactante: | filhotes |
a) Salina isotbnica ® [Esvaziar a bexiga
b)  Bromocriptina urinaria dos filhotes
¢) Nembutal
d) Xilocaina ® Pesar a ninhada e
colocé-la junto a
mée(para amamentacao)




TRATAMENTOS A SEREM EFETUADOS NA MAE LACTANTE:

A) Controle
Injetar solucéo salina (Nacl 0,15 M), via intraperitoneal, nas
maes controles

0 30 min 60 min

I I |
M3es tratadas com Salina Esvaziar a bexiga urinaria dos filhotes Pesagem dos Filhotes
isoténica Pesar a ninhada

Colocar ninhada junto a mae (para amamentagao)
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TRATAMENTOS A SEREM EFETUADOS NA MAE LACTANTE:

B) Bromocriptina

- As ratas seréo previamente tratadas com bromocriptina (500 ug)
atraves de quatro injecoes (48, 24, 12 e 1 h antes do experimento).

0 30 min 60 min
I I |
M3es tratadas com Esvaziar a bexiga urinaria dos filhotes Pesagem dos Nova pesagem
Bromocriptina Pesar a ninhada Fll.hoEes dos Filhotes
Injecao de
Colocar ninhada junto a mae (para Ocitocina
amamentagao)
191 15.0
S o> 1251
@ 104 @ 100
L @
j= N o
% % 7.54
o . 2 504
£° £
o o
O O 251
I e e
T30-T0 T60-T30 Total T30-T0 T60-T30 Total

Controle Bromocriptina



TRATAMENTOS A SEREM EFETUADOS NA MAE LACTANTE:

C) Nembutal

- As ratas serao anestesiadas com Nembutal (4 mg/100 g de peso corporal)
via intraperitoneal.

0 30 min 60 min
| | |
M3es tratadas com Esvaziar a bexiga urinaria dos filhotes Pesagem dos Nova pesagem
Nembutal Pesar a ninhada FI|.hOEe5 dos Filhotes
Injecao de
Colocar ninhada junto a mae (para Ocitocina
amamentacao)
197 15.0 1
S ‘§ 12.54
@ 10 % 10.0
[V @
o (=N
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2 54 2 50
c =
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0 00 |
T30-TO T60-T30 Total T30-TO T60-T30 Total

Controle Nembutal




TRATAMENTOS A SEREM EFETUADOS NA MAE LACTANTE:

D) Xilocaina (efeito da anestésia local sobre a ejecao lactea)

- Injetar nas ratas, via subcutanea, ao redor do mamilo 0.10 ml (100ul) de
xilocaina 2%).

0 30 min 60 min

| | | |

_ . , Esvaziar a bexiga urinaria dos filhotes
Injecdo de Xilocaina no & P-lle;agem dos Nova pesagem
mamilo das maes Pesar a ninhada F'_ otes dos Filhotes

Injecao de
Colocar ninhada junto a mae (para Ocitocina
amamentacao)
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Controle Xilocaina
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