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Disciplina: HNT 211 – Inquéritos 
Alimentares

Matutino – 2019

Profa.  Assoc. Regina Mara Fisberg

VALIDADE, 

REPRODUTIBILIDADE 

E FONTES DE ERRO

ALIMENTAÇÃO

Sazonalidade Variação biológica 

Acessibilidade Dias da semana

Como medir um fenômeno que 

varia tanto?

A MEDIDA DA DIETA

 Não existe método de coleta de dados capaz de medir com perfeição

(livre de erros) o consumo dietético

 Uma certa quantidade de erro é intrínseca à qualquer processo de

medição

 O erro de medida pode invalidar os resultados do estudo

 Necessário minimizar e aferir o erro envolvido na coleta de dados

dietéticos
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DOIS CONCEITOS IMPORTANTES

Acurácia  x Precisão

ACURÁCIA
 Proximidade de uma medida em relação ao valor verdadeiro

 Para aferir a acurácia, contrasta-se a medida com um

“padrão ouro”

 Não há método considerado “padrão ouro” para medir a

dieta

 Reflete a VALIDADE de um método
REAL MENSURADO

PRECISÃO
 Grau de variação de um conjunto de medições

 Quanto maior a precisão, menor a variabilidade 

 Reflete a REPRODUTIBILIDADE de um método

“Um método não pode ser válido se 
não for reprodutível” 

(Nelson, 2000)

É EXATO? É PRECISO?

Precisão 
(Baixa)
Acurácia

Precisão (Alta)

Acurácia

Precisão

Acurácia

Precisão

Acurácia



25/03/2019

3

Exposição 
verdadeira

Exposição 
observada

ERROS DE MEDIDAS

Diferença

Erros sistemáticos 

Erros aleatórios 

Erro sistemático
 Tendência à subestimação ou superestimação do que se

pretende observar;

 A diferença entre os valores medidos e os esperados é repetida

sistematicamente;

 Pode ser corrigido na análise dos dados

 É o VIÉS! Pode ser evitado através de um bom planejamento e

execução do projeto, de instrumentos bem calibrados etc.

Erro aleatório
 Ocorrência não esperada

 Fração de variação aparentemente não relacionada com

nenhuma outra variável

 Diminuição na PRECISÃO do instrumento

 É o ACASO! Não pode ser totalmente eliminado, mas seu efeito

pode ser calculado estatisticamente

FONTES DE ERROS

Onde pode 
estar o erro?
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Fontes de erros
ENTREVISTADO ENTREVISTADOR

- Não colaboração 

- Informações errôneas, incompletas 

- Modificação nos hábitos alimentares

- Memória

- Falta de habilidade com o método 

- Omissão de perguntas essenciais

- Expressões faciais

COMO CONTROLAR COMO CONTROLAR

- Treinamento prévio

- Revisão de supervisores

- Escolher método adequado

- Alternar dias da avaliação

- Despertar participação e interesse

- Destacar importância da investigação 

Fontes de erros
TAMANHO DAS PORÇÕES

- Quantificação errônea 

COMO CONTROLAR
- Utilização de material de apoio (balanças, 

utensílios, modelos de alimentos) 

- Treinamento do entrevistador 

- Padronização de medidas

DIGITAÇÃO/SOFTWARES/TABELAS

- Erros de digitação dos dados

- Estimativa inadequada

COMO CONTROLAR
- Escolher software e tabelas adequados 

- Digitação cuidadosa com reavaliação

VALIDADE
Comparação do método proposto com um 

método reconhecidamente melhor

QFAs x

 Recordatório de 24h

 Marcadores biológicos

 Método de pesagem

Por que fazer estudos de validade?

- Identificar qual é o “melhor”
método

- Corrigir o viés na associação
entre dieta/doença
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Condições para um estudo de validade
 Escolha do método de comparação

 Período do método referência

 Sequência da coleta de dados

 Escolha da população de estudo

 Número de indivíduos - sexo – idade

 Número de alimentos / Porcionamento

REPRODUTIBILIDADE

 BAIXA REPRODUTIBILIDADE: Método não oferece medida válida

da ingestão de longo período de tempo

 ALTA REPRODUTIBILIDADE: Não significa que o método é válido

Mede a consistência do método ou seja, a capacidade de reproduzir 

o mesmo resultado, quando usado sob mesma circunstância

REPRODUTIBILIDADE
 O instrumento a ser utilizado é aplicado 2x - ou mais - (TESTE-

RETESTE)

 Medição da consistência das respostas ao longo do tempo, “mesmas

circunstâncias”

 Intervalo de tempo entre as aplicações?

 Coeficiente de correlação 0,5 a 0,7

O que afeta a validade e a reprodutibilidade?

- Número de dias de avaliação

- Capacidade de estimar corretamente a dieta

- Adesão, motivação

- Qualidade das tabelas de composição

- Período de tempo decorrido entre as aplicações
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Exemplos de QFAs desenvolvidos e validados no Brasil

Fonte: BRITO et al, 2017.

Figura 1. Gráficos de dispersão das diferenças entre os métodos de

QFA (versão curta) e DiárioAlimentar – Proteína ajustada por energia

Fonte: MANNATO et al, 2015.

Exemplos de testes e análises para comprovar validade 
e reprodutibilidade de métodos

Valores do coeficiente de correlação como medida de validade, para seleção de 
QFAs desenvolvidos no Brasil

Coeficientes de Correlação Intra-classes Cuidados para fortalecer a qualidade dos resultados

 Avaliar o mesmo indivíduo mais de uma vez 

 Avaliar uma grande variedade de indivíduos 

 Escolher BEM o método de avaliação 

 Evitar ao máximo todos os erros possíveis
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Próxima aula

Baixar o aplicativo “VOXVOTE” no celular


