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Método cientifico

Conjunto de normas e procedimentos que devem ser utilizados no
processo de descoberta da “verdade
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O que diferencia o método cientifico dos outros
meétodos de producao de conhecimento?

ex. senso comum e conhecimento dogmatico?



Nem toda pesquisa nas ciéncias naturais
envolve todas essas etapas

Einstein realizava
“experimentos
mentais”




Pesquisa pode ser “meramente”
observacional ou descritiva

$

Nao envolve testagem sistematica de
hipoteses, mas sim observacao
sistematica de um fenOmeno g




Pesquisa pode ser exploratoria isonsnipstese a ser testada)

Figure. Plot of -Log,,(p-values) for the Adjusted® Association between
the DASH Dietary Pattern and Serum Known Metabolites
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(bons para quando nao se sabe muito bem o que esta sendo
estudado)




Conclusoes

problematizagdo (novas hipéteses,

teorias e etc.)

Exigem uso do raciocinio logico, de argumentacao “valida”, baseados em
premissas. Esta sujeito a falhas, e por isso as hipoteses cientificas devem ser
“falseaveis”.

Meétodo indutivo: baseado em um numero suficiente de casos particulares, utiliza razao e légica para chegar a conclusoes

gue podem ser generalizadas. As conclusdes nao sao 100% baseadas nas observacdes (espaco para falseamento)




- baleias, golfinhos e tartarugas respiram fora
d’agua

- baleias, golfinhos e tartarugas sao animais
aquaticos

Método dedutivo Método indutivo

- alguns animais aquaticos respiram fora d’agua, mas
- logo, todos os animais aquaticos respiram fora nossos dados nao permitem concluir que todos o

d’agua fazem, pois avaliamos apenas uma pequena
quantidade de espécies




Leis, teorias e hipoteses

Como vocés classificariam a “evolucao das espécies”?

Como vocés classificariam a “teoria da selecao natural”?



Leis cientificas

Enunciam ou descrevem fendmenos
naturais que sabidamente ocorrem (em
certas condicoes, ou nao).

Kepler’s 3rd Law

When something is in orbit, Centripetal Force is caused by Gravitational Force.
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Teorias cientificas

Conjunto denso de ideias que explicam um certo fendmeno, ou
conjunto de fendmenos, que sabidamente ocorrem na natureza.

Sao muito bem consubstanciadas; tém muita base em evidéncias
cientificas.

Representam os paradigmas de uma época, e podem ser alteradas
(ajustadas ou completamente descartadas)



Hipoteses

Sao “predicoes” do que vai acontecer em uma certa condicao

experimental (educated guess - plausibilidade). Consistem nos “blocos
de construcao” do método cientifico.

Sao criadas para por a prova as teorias existentes.

Na ciéncia, toda hipotese deve ser passivel de ser provada falsa.



Pesquisa basica vs. Pesquisa Aplicada

Sem compromisso,

: N . Pesquisa direcionada a uma
intencao ou preocupacao

finalidade pratica e
aplicavel

em gerar conhecimento util
ou aplicavel




Visao dicotomica (ganha forca no periodo pos-guerra)

Pesquisa basica ou

Pesquisa aplicada
fundamental




Visao de continuum (ainda mutuamente excludente)

Pesquisa basica ou
fundamental

— ﬁ

Pesquisa aplicada



Visao bidimensional

Geracao de conhecimento fundamental

Possibilidade de Aplicacao do conhecimento



Pesquisa basica em Educacao Fisica

>> modelos experimentais

>> muito controle das varidveis (validade interna)

>> pouca semelhanca com “mundo real” (validade externa)
>> testa conceitos e descreve funcionamento de mecanismos



Pesquisa aplicada em Educacao Fisica

>> normalmente realizada em seres humanos

>> pouco controle das variaveis (validade interna)

>> mais semelhanca com “mundo real” (validade externa)

>> testa aplicabilidade de produtos, suplementos, métodos de treinamento, etc.



Pesquisa qualitativa em Educacao Fisica

>> tem objetivos que nao permitem escolher desfechos
guantificaveis

>> utiliza-se de métodos qualitativos (ex.: entrevistas)

>> analise de dados baseada em interpretacao (sistematica)




Prevalence, Magnitude, and Methods of Rapid
Weight Loss among Judo Competitors

GUILHERME GIANNINI ARTIOLI', BRUNO GUALANO', EMERSON FRANCHINT,
FERNANDA BAEZA SCAGLIUST’, MARIANE TAKESIAN', MARINA FUCHS',
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>> 800 judocas
. s . s . regional state national international
>> Questionario sobre perda rapida de peso Competitive level



LEUCINE ATTENUATES SKELETAL MUSCLE
WASTING VIA INHIBITION OF UBIQUITIN LIGASES

IGOR L. BAPTISTA, PhD(Stud)," MARCELO L. LEAL, PhD(Stud),’
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Beta-alanine supplementation enhances judo-related performance in
highly-trained athletes
Caroline de Andrade Kratz 4, Vitor de Salles Painelli<:*,

Kleiner Marcio de Andrade Nemezio?, Rafael Pires da Silva?, Emerson Franchini®,
Alessandro Moura Zagatto €, Bruno Gualano?, Guilherme Giannini Artioli®
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High-Intensity Interval Training Augments

Muscle Carnosine in the Absence of
Dietary Beta-alanine Intake

VITOR DE SALLES PAINELLI', KLEINER MARCIO NEMEZIO', ANA JESSICA ijol. MARIANA FRANCHI',
I[SABEL ANDRADE', LUIZ AUGUSTO RIANI', BRYAN SAUNDERS', CRAIG SALE%, ROGER CHARLES HARRIS?,

BRUNO GUALANO', and GUILHERME GIANNINI ARTIOLI'

HIIT aumenta um composto no musculo chamado
“carnosina” (tampao de acidos)
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