Horta Comunitaria

Claudia Maria Bogus

Coord. Projeto Extensao
FSP - USP

Grupo de Pesquisa em Promogdo da Satde e g &J .
Seguranca Alimentar e Nutricional (FSP/USP [3) :
! (EPUSP) Ntabilidade




Horta, por qué?

* Edital da Superintendéncia de Gestao Ambiental da
Universidade de Sao Paulo (2013)

* Projeto Horta na FSP-USP: educacao e
sustentabilidade foi uma proposta de criacao e
implantacao de uma horta para o cultivo de ervas e
hortalicas dentro do espaco fisico da faculdade

e Laboratdrio didatico para o desenvolvimento de
atividades teorico-praticas de carater coletivo e
colaborativo relacionadas com as tematicas de
sistemas alimentares e sustentabilidade ambiental




Horta, para qué?

 Abordar temas relacionados a producao e utilizacao
de alimentos organicos em preparacoes alimenticias e
a preservacao da natureza e do ambiente por meio do
uso consciente da agua, do solo e do ar

* A construcao dos canteiros da horta, a composteira e
as atividades educativas foram desenvolvidas em
harmonia com os principios da permacultura




Projeto Horta como um laboratorio didatico vivo e
dinamico;

para conscientizar a comunidade sobre a importancia
do consumo de alimentos saudaveis e sustentaveis;

Para promover o uso racional de recursos naturais e
aproveitar/reaproveitar os residuos organicos.




Horta, como?

Perspectiva da promoc¢ao da saude

Informacdes ligadas a pratica da Integra"dade

agricultura urbana e também as
demais que dela se originam
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Esquema adaptado do modelo do Espaco Conceitual com os fundamentos da promoc¢ao da
saude. Warschauer, Marcos. Praticas corporais na saude: nos tangéncias e saidas. 2017.
Tese (doutorado) - Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2




Horta, para quem?

* Para toda a Comunidade FSP: estudantes, professores
e funcionarios. A participacao é aberta e irrestrita: nas
atividades programadas ou fora delas, por meio do
cultivo ou da colheita e uso dos produtos

* A aproximacao e articulacao entre diferentes projetos
e iniciativas da FSP em torno da horta tem
proporcionado enriquecedora troca de experiéncias e
ideias entre estudantes, professores e funcionarios

A g&/

{

& L :
tabilidad®



Atividades realizadas




Atividades realizadas
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Atividades realizadas
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Percurso da Horta da FSP/USP
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E-book

Historias da Horta

da Faculdade de Sadde Pablica

Leia e confira o e-book da Horta FSP-USP!

Para acessar o material, entre em nossas redes
sociais e acesse o0s links disponibilizados:

K3 HortaFsp-usp

@ @hortafspusp
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E-book
Historias da Horta

* Colocar hiperlink

http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldeliviosUSP/catalog/book/280



http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/280

Video Documentario
Colha a Vontade




