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O que e Pesquisa?
® Conjunto de atividades que tém por finalidade a descoberta de novos conhecimentos no

dominio cientifico, literario, artistico etc.

® Investigacao ou indagagao minuciosa.

O que é um Trabalho de Conclusao de Curso?

® Um trabalho académico de carater obrigatorio e instrumento de avaliagdao final de
um curso superior. E elaborado em forma de dissertacao, visando a iniciacao e
envolvimento do aluno de graduagao no campo da pesquisa cientifica.






Orientagao do TCC...

Quem deve ser orientado?

® |C: Graduacao: Especializacao: Mestrado: Doutorado... Salvo casos de notorio saber ou Honoris
I I I 1
Causa...

Quem e o Orientador?

® O Orientador deve possuir vinculo empregaticio com a Universidade de Sao Paulo (USP), em
qualquer das trés unidades que oferecem curso de graduacao em Educacao Fisica, Esporte ou
Ciéncias da Atividade Fisica (EEFERP, EEFE, EACH).

E o Co-Orientador?

® O Co-Orientador deve fazer parte do quadro docente de qualquer unidade da USP .



Formatacao

6. Citacoes:
® Formato autor/data (ABNT).

Fonte:

® Times New Roman.

Margens: /- Citacoes:

: ¢ ABNT NBR 6023.
® Margem superior - 3,0 cm;

® Margem inferior - 2,0 cm; 8 i
. iguras:
® Margem esquerda - 3,0 cm;
® ABNT - aidentificagdo de ilustragoes (graficos, figuras, e

® Margem direita - 2,0 cm. outros elementos) aparece abaixo destas.
Espagamento: 9. Tabelas:
* 15 ® ABNT - aidentificagao de ilustragoes (graficos, figuras, e

outros elementos) aparece abaixo destas.

Alinhamento:

* Justificado. 10. Elementos com Padronizagao Especifica:
¢ Capg;
Paginacao: ®  Folha de rosto;
® Todas as paginas devem ser numeradas a partir da folha de ®  Ficha catalografica;
rosto.

®  Resumo;

® Asfolhas pré-textuais — contadas mas ndo numeradas; o cumari
umario;

® Capa e aficha catalografica ndo sdo contadas. o T ; ho d lei .
ipo e tamanho do papel e impressao.




Elementos Pre-Textuais

Modelo EEFERP:

Capa:

Obrigatoario.

Folha de Rosto:

Obrigatorio.

Ficha Catalografica:

Obrigatorio.

Resumo:

Obrigatorio.

Sumario:

Obrigatoario.
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Outros Modelos...
Capa;
Lombada;
Folha de Rosto;
Anverso da Folha de Rosto;
Ficha Catalografica;
Errata;
Folha de Aprovacao;
Dedicatoria;

Agradecimento;

. Epigrafe;

- Resumo;

. Abstract;

. Lista de llustragoes;

. Lista de Tabelas;

. Lista de Abreviaturas e Siglas;
. Lista de Simbolos;

. Sumario.



Apresentacao — Texto Monografico

. Elementos Pre-Textuais;

. Introducao (problema de pesquisa e
O seu objetivo com revisao da
literatura);

. Métodos;

. Resultados;

. Discussao;

. Conclusao;

. Referéncias;
. Apéndices;

. Anexos.




Apresentacao — Revisao de Literatura

. Elementos Pre-Textuais;

. Introducao (problema de pesquisa e

0 seu objetivo;
. Métodos; ,

Revisao Tradicional

. Revisao de Literatura;

. Analise Empirica;

B Revisao Sistematica
. Conclusao;

. Referencias.
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Apresentacao — Modelo Escandinavo

1. Elementos Pré-Textuais;

N

. Introducao (problema de pesquisa e
0 seu objetivo);

Revisao de Literatura;
. Ensaio 1;

. Ensaio 2;

. Discussao;
Conclusao;

. Referéncias;
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. Apéndices;
10.Anexos.




Apresentacao —Artigo

AMENORREIA ATLETICA: UM PROBLEMA DOS DIAS ATUAIS.

Isac Alexandre Ferreira Silva
Secretaria de Estado da Educagdo de Sio Paulo, Ribeirdo Preto, Sao Paulo, Brasil

Enrico Fuini Puggina

. ’
Universidade de S0 Paulo, Ribeirio Preto, Sdo0 Paulo, Brasil
Resumo: A preocupacio com o corpo nas ultimas décadas levou ao aumento do mimero de
mmlheres que se exercitam. Isto tomou mais frequente uma condicio pouco conhecida, a

amenorreia atlética. Sdo liberados durante o exercicio hormdmios como cartisol, pmlacrina

que & altamente senmel a 51t|.1a¢oe5 estressantes. A mtensidade do exercicio. a forma do corpo e o
peso (ambos refletidos na dieta), além de fatores psicologicos, alteram a pmdugao hormonal
feminina e podem resultar na amenocrreia. Nao se sabe bem como esses fatores interagem, e com o -
aumento da prevaléncia de amenorreia atlética, justifica-se imvestr na busca das causas e
MECcanismos que possam evitar tal problema da vida modema.

Palavras Chave: Amenarreia; exercicio; cortisol; dieta e -

Introducio -
Apesar de vivermos em uma sociedade dommada pelo sedentarismo, a atividade fisica tem 8
se tornado cada vez mais comum em nossa sociedade, sendo pralicada tanto por homens quanto =
nmiheres que visam melhorar sua qualidade de vida. Oufra motivacio € a melhoria dos aspectos 2 ;
estéticos que faz com que as acadenuas de ginastica sempre estejam cheias de novos clientes a cada -)ﬁ
més. Essa participagdo em atividades fisicas nas acadennas, que normalmente envolvem exercicios b=
repetitivos, ndo agrada todas as pessoas e faz com que algnmas delas busquem as atrvidades e
esportivas come meio para fazer algum exercicio fisico. —
O gosto pelas modalidades esportivas pode ser desenvolvide desde a infincia. quando a " -
maloria das pessoas € apresentada aos esportes nas aulas de educacio fisica nas escolas, fazendo ;
com que algumas delas passem a competir regularmente e dentre elas alguma.s. compitam em alto -

nivel. O mais alto nivel de competitividade que um atleta pode alcangar sio os Jogos Ohmplcos.
cnde os melhores atletas do mundo se encontram de quatre em quatre anes para medir quem sdo os
melhores em cada uma das atuais 28 modalidades esportivas e 302 eventos que foram disputados
em Pequim em 2008.

A participagio em tals eventos, ou mesmo em compefigdes menores, € considerada
momento de grande estresse fisico e psicologice. Fisiclogicamente, situacies estressantes podem
ser consideradas como aquelas que perturbam a homeostase de tal mangira a causar nudangas em
vanas fingdes vitass em todos os animais, inchundo os seres humanos. A atividade fisica mtensa,
seja esporte ou nio, pode, entdo, ser considerada como wm estresse, uma vez que sio Necessaros
varios ajustes fisioldgicos antes, durante e depeis da atividade para que a homeostase wja mantida.

Aresposta ao estresse envolve mudangas comportamentais (aumento da atencio, diminuigio
do comportamento reprodutive e alimentar, etc.) e fisicas (redistribuicao do fluxo sanguineo entre
outras) todas causadas pela ativagdo do eixo efetor do estresse, o emo hipotalamo-hipofise-adrenal
(HPA). Esse eixo é coordenado pelos neurdnios produteres de horménio liberador de corticotrofina
(CRH). localizados principalments no micleo paraventricular hipotalimico (FVN), e pelos
newrdnios catecolaminérgicos do tronco encefilico, principalments mo Locus Coeruleus (LC)
(STRATAKEIS ; CHROU! 508, 1995). Ha uma intensa interagdo entre os componentes do sistema de
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