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• Conjunto de atividades que têm por finalidade a descoberta de novos conhecimentos no
domínio científico, literário, artístico etc.

• Investigação ou indagação minuciosa.

O que é Pesquisa?

• Um trabalho acadêmico de caráter obrigatório e instrumento de avaliação final de
um curso superior. É elaborado em forma de dissertação, visando a iniciação e
envolvimento do aluno de graduação no campo da pesquisa científica.

O que é um Trabalho de Conclusão de Curso?





Quem deve ser orientado?

• IC; Graduação; Especialização; Mestrado; Doutorado... Salvo casos de notório saber ou Honoris 
Causa...

Quem é o Orientador?

• O Orientador deve possuir vínculo empregatício com a Universidade de São Paulo (USP), em 
qualquer das três unidades que oferecem curso de graduação em Educação Física, Esporte ou 
Ciências da Atividade Física (EEFERP, EEFE, EACH). 

E o Co-Orientador?

• O Co-Orientador deve fazer parte do quadro docente de qualquer unidade da USP .

Orientação do TCC...



Formatação

1. Fonte:

• Times New Roman.

2. Margens:

• Margem superior - 3,0 cm;

• Margem inferior - 2,0 cm;

• Margem esquerda - 3,0 cm;

• Margem direita - 2,0 cm.

3. Espaçamento:

• 1,5.

4. Alinhamento:

• Justificado.

5. Paginação:

• Todas as páginas devem ser numeradas a partir da folha de 
rosto.

• As folhas pré-textuais – contadas mas não numeradas;

• Capa e a ficha catalográfica não são contadas. 

6. Citações:

• Formato autor/data (ABNT).

7. Citações:

• ABNT NBR 6023.

8. Figuras:

• ABNT - a identificação de ilustrações (gráficos, figuras, e 
outros elementos) aparece abaixo destas.

9. Tabelas:

• ABNT - a identificação de ilustrações (gráficos, figuras, e 
outros elementos) aparece abaixo destas.

10. Elementos com Padronização Específica:

• Capa;

• Folha de rosto;

• Ficha catalográfica;

• Resumo;

• Sumário;

• Tipo e tamanho do papel e impressão. 



Elementos Pré-Textuais

Modelo EEFERP:

1. Capa:

• Obrigatório.

2. Folha de Rosto:

• Obrigatório.

3. Ficha Catalográfica:

• Obrigatório.

4. Resumo:

• Obrigatório.

5. Sumário:

• Obrigatório.

Outros Modelos...

1. Capa;

2. Lombada;

3. Folha de Rosto;

4. Anverso da Folha de Rosto;

5. Ficha Catalográfica;

6. Errata;

7. Folha de Aprovação;

8. Dedicatória;

9. Agradecimento;

10. Epígrafe;

11. Resumo;

12. Abstract;

13. Lista de Ilustrações;

14. Lista de Tabelas;

15. Lista de Abreviaturas e Siglas;

16. Lista de Símbolos;

17. Sumário.



Apresentação –Texto Monográfico

1. Elementos Pré-Textuais;

2. Introdução (problema de pesquisa e 
o  seu objetivo com revisão da 
literatura);

3. Métodos;

4. Resultados;

5. Discussão;

6. Conclusão;

7. Referências;

8. Apêndices;

9. Anexos. 



Apresentação – Revisão de Literatura

1. Elementos Pré-Textuais;

2. Introdução (problema de pesquisa e 
o  seu objetivo;

3. Métodos;

4. Revisão de Literatura;

5. Análise Empírica;

6. Conclusão;

7. Referências. 

Revisão Tradicional

Revisão Sistemática

file:///C:/Users/enrico/Documents/Disciplinas Ministradas/TCC/TCC1/Aulas/Strength Training with Vascular Occlusion_ A Review of Possible Adaptive Mechanisms.pdf
file:///C:/Users/enrico/Documents/Disciplinas Ministradas/TCC/TCC1/Aulas/[18991955 - Human Movement] Skill-related performance in soccer_ a systematic review.pdf


Apresentação – Modelo Escandinavo

1. Elementos Pré-Textuais;

2. Introdução (problema de pesquisa e 
o  seu objetivo);

3. Revisão de Literatura;

4. Ensaio 1;

5. Ensaio 2;

6. Discussão;

7. Conclusão;

8. Referências;

9. Apêndices;

10.Anexos. 



Apresentação –Artigo




