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interétnicos. Esses foram divididos em dois grupos, cada um dos quais devia

valorar duas culturas com base em dois textos que se diferenciam em um

finico ponto: a primeira cultura era cagadora-¢ nela se consumiam tartarugas

maritimas e se cacavam também javalis, mas em defesa propria. JA nasegunda

cultura cacavam-se ¢ se consumiam javalis, mas sO se cacavam tartarugas

pelo seu casco. Pediu-se aos sujeitos que dessem notas valorizando 0s tragos

de personalidade que atribuiam aos membros de ambas as culturas.
Os resultados foram estatisticamente significativos: a0s primeiros atribuiram
caracterfsticas proprias das tartarugas (bons nadadores, pacificos, prudenies)

¢ aos segundos, dos javalis (rdpidos na corrida, selvagens, agressivos).

Alimento, Comida e Cozinha

De todas as atividades humanias, o comportamento alimentar &,

sem divida, o que caminha de modo mais desconcertante sobre a linha .
diviséria entre natureza e cultura (Douglas, 1979). A eleigéo dos alimentos

. estd vinculada 2 satisfagdo das necessidades do corpo ou dos desejos ¢
- gostos pessoais, mas também, em grande parte, 2o tipo de sociedade.

A Cultura Alimentar

Sistemas alimentares diferentes correspondem a sistemas culturais
distintos.' A culfura atua estabelecendo regularidade e especificidade.
A conduta alimentar didria da maioria das pessoas resulta previsivel, a
depender dé seus patroes culturais (recursos tecnoldgicos, organizacio social,
atividades, horérios, profissoes, relagdes familiares, responsabilidades...). Tal
regularidade ¢ consequéncia dé uma ordem normativa no processo de
socializa¢io: um conjunto de guias institucionalizados a respeito das
condutas mais ou menos apropriadas dentro de contextos sociais
particulares (Warde & Martens, 2000). As pessoas mostram atitudes diante
da comida que foram sendo aprendidas de outras pessoas dentro de suas
redes sociais, seja na familia, entre iguais, no grupo étnico, na classe social,
na comunidade local ou na nacdo. De fato, a alimentagdo ¢ a primeira
aprendizagem social do ser humano. _

Tais comportamentos formam a base da cultura alimentar, isto €,
“o conjunto de representagdes, crengas, conhecimentos e praticas
herdadas e/ou aprendidas que estdo associados a alimentagio ¢ sao
compartilhados pelos individuos de uma determinada cultura ou grupo
social” (Contreras, 20022, 2002b). Ao compartilhar uma cultura, tendemos
a agir de forma similar, a nos governarmos por orientagdes, preferéncias
e sangOes por esta estabelecidas.
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Existe algama relagfo entre a ordem social e o fato de que araposa,
assim como o cachorro, nunca apareca na maioria dos menus europeus?
Quando se pergunta a um inglés o porqué dessa exclusio, ele responde

que se trata de um animal nfo comestivel, que o fato de ser carnivoro’

confere a sua carne um gosto demasiado forte, Também € possivel que
responda que a sua carne pode ser téxica, ja que os cachorros podem
comer algo que esteja apodrecido (Douglas, 1979). No entanto,
antigamente, em determinadas regides da Rissia, a raposa era vista como
um manjar delicado, assim como é considerado o cachorro em certas
partes de China. No se pode confundir uma repulsdo local com uma
repugnéncia universal. Admitimos, como nos sugere Fischler (1995a,
1995b), que com frequéncia nossa completa negagio a consumir
determinadas carnes nio se baseia na fisiologia, mas sim em um sentimento
de ordem moral ou estética. E certo que a maioria dos curopeus estremece
diante da menor ideia de comer insetos, mas sabemos que em muitas
outras partes do mundo héi pessoas que o fazem. Devemos, como
consequéncia, evitar traduzir essa repugnincia alimentar em um
menosprezo cultural, como ocorre quando se tem uma visio etnocéntrica
ao valorar os “outros” nio como grupos de préticas ¢ ideias diferentes,
mas como grupos sociais inferiores (por exemplo, “os tailandeses sdo
selvagens ou primitivos porque comem formigas™).

Todo isso indica que 0s gostos também se adquirem. Se as escothas
alimentares estivessem baseadas exclusivamente em preferéncias
individuais ou naturais por certos £ostos, poucas pessoas fariam questio

* de consumir alimentos como o Alcool, o café ou a cerveja, amarga on
irritante em suas primeiras degustacbes. O gosto por esses produtos é
“adquirido”, ¢ nés o adquirimos através da repeticiio que se estabelece
socialmente, mais do que biologicamente,

Comestivel / Nao Comestivel

Uma segunda observagio, e bastante vinculada a anterior, é que
nem tudo o que € nutritivo ou nio téxico é considerado como alimento
por parte das pessoas, ao passo que, por outro lado, a variedade das
substéncias que sio consumidas como alimentos pelos diferentes povos
do mundo ¢ extraordinaria. Se pensarmos no nimero de culturas
consumidoras de uns ou outros alimentos de origem animal e/ou vegetal,
veremos que nimero consideravel de substincias nio comestiveis para
algumas € muito apreciado em outras. Por exemplo, entre diversos povos
asidticos come-se carne de cachorro, enquanto que 0s europeus a recusam
por considerd-lo um animal de estimagfo. Se, ademais, fizéssemos essa

130

classificacio e uma perspectiva diacrbnica, descobririamos que m:é\icm
néo comestiveis para nossos antepassados europeus, por nczmaﬁ.m-mcm
m:?on.ﬁ% para os seus animais (como as @mﬁwﬁm para 0s porcos até
principios do século XIX), agora sdo mawmo.moﬁaﬁo_m em um Em:mqam:cc_
nimero de pratos de nossas refeigoes cotidianas, Féﬁmﬁwﬂﬁ wogmﬁmv
citar exemplos de produtos que, apreciados em outras épocas, .wc?.
passaram 3 categoria de “n@6 comestiveis”, como o cisne ou o paingo,
por exemplo. . : .

Em lugar de nos perguntarmos por que comemos o.m@wm alimentos
mais que outros, devemos propor a pergunta de por que nao. comemos
certas substincias que estdo a nosso alcance, por que nio consumimos
tudo o que ¢ biologicamente consumivel Bamaﬁo 3.. Oo\Bm.B,mm formigas
entre diversas populagdes na Col6mbia, Hmmmm&.mu Africa .mo.mﬂr 08
aborigines australianos ¢ numerosas tribos Emwﬁm&mmw a>o mesmo m“.:\.um.ou
as abelhas e as vespas $30 comestiveis na China, na Birménia, na Kw_m.ﬁm,
no Sri Lanka € em algumas 4reas do Jap3o. Ummﬂm.ammmmm preferéncias,
ergue-se 0 tabu generalizado nas culturas mmm&mﬁm_ﬁm.mmm em que comer
insetos € algo impensavel: s3o animais abominaveis, cuja presenga precisa
ser evitada e, se possivel, exterminada. Como servi-ios, entdo, .QB@E
prato para ser consumido como alimento? O.mumw.?mmo.m deuma perspectiva
sensorial, nutricional e toxicoldgica, nada indica evitar o seu consumo,
tal como propunha Harris (1985a). Mas como oowonww em wm\:ﬁm»m ideia,
sugerida por alguns estudiosos, de tornar os insetos oom._@mnﬁﬁm\ , cont a
finalidade de acabar com os problemas de falta 9»“ wawﬁwummm. em
determinadas partes do mundo, se acabam causando reagdes t3o extremas
devido ao seu aspecto, textura ¢ odor?

Quadro 4 — Classificacio, segundo as culturas, de determinadas espécies
animais: comestivel / ndo comestivel

Comestivel Nao 8335&."\.
Insetos América H..mmnm. Asia, Africa ete. Oeste da Europa, América do Norte efe.
Cachorro Coreia, China, Oceania etc. Europa, América do Norte eic.
Cavalo Franga, Bélgica, Japio etc. Gra-Bretanha, América do Norte efc.
Coetho Franga, Itélia etc. Gri-Bretanha, América do Norte efc.
Caracol Franga, Itdlia etc. Grii-Bretanha, América do Norte étc.
Ri | Franca, Asia efc. Europa, América do Norte efc.

Fonte: Fischler, 1990: 28,
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A Gramatica Culindria

Os seres humanos sdo as {inicas criaturas do mundo que pensam ¢

falam a respeito de seus alimentos, as Gnicas que observam regras precisas
sobre o que comem e 0 modo de fazé-lo, sobre a maneira de preparar os
alimentos ou sobre as pessoas e lugares com quem ou onde comé-los.
S&o a Unica espécie que organiza suas ingestas em refeicSes ou eventos
alimentares mais ou menos socializados e estruturados (desde refeicGes
principais aos snack ou aperitivos). Por outro lado, hd muitos indicios de
que os seres humanos elegem boa parte de seus alimentos em funcgio de
suas cozinhas, cuja funcho adaptativa mais importante é a comestibilidade,
mais cuitural do que bioldgica. Através da transmissao cultural, os sujeitos
se proveerm, geragio apds geragdo, do conjunto de saberes e habilidades
praticas que lhes permite identificar, & base da experiéncia dos
antepassados, os alimentos comestiveis. Isso se d4 mediante 2 aquisiciio
de preferéncias e aversdes fundadas na experiéncia, contribuindo para
reduzir os riscos ligados & escotha de alimentos (Fischler, 1995a, 1995b).

Cada cultura gera uma cozinha peculiar (ingredientes, aromas,
técnicas de preparagio e maneiras de servir e comer), com classificaces
particulares e regras precisas, em relagio tanto 4 preparacio e combinacio
de alimentos quanto & sua coleta, produgio, conservacio e consumo
(Rozin & Rozin, 1981a, 1981b). Por exemplo: na cozinha francesa, o

?

salgado e o doce em geral se excluem mutuamente; na chinesa, ao
contrario, as misturas agridoces sdo muito comuns. Um determinado
alimento pode agradar mais aos homens que as mulheres, s criancas
mais que 20s idosos, ou ser mais oportuno em um contexto do que em
outro. Assim, ainda que as sardinhas sejam muito populares na Espanha,
¢ dificil que figurem no primeiro prato de um banquete nupcial ou,

simplesmente, que sejam oferecidas em um jantar com convidados.

Da mesma maneira que as pessoas aprendem as normas basicas

para atuar no meio social de modo mais ou menos inconsciente, a
aprendizagem social relativa as regras, habilidades e conhecimentos
-culindrios também ¢ transmitida, adquirida e interiorizada de forma
similar, isto €, sem que quase se deem conta: condimentos adequados,
combinagdo tradicional dos alimentos, técnicas habituais de preparagio,
utensilios familiares para servir e consumir os alimentos, estrutura da
sucessao de pratos. A razdo disso ¢std em que a cada cozinha dispde de
uma gramatica especifica. Percebemos que existem quando alguém nio
as respeita. Imaginemos que um restaurante de Barcelona nos apresenta
o cardépio dos pratos do dia com o contetido que aparece na Figura 2.
Ainda que o cardépio ofereca uma série de trés refeigbes a um prego
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mediano-alto, o café da manha € servido as seis da manha, € para
“glmocar” é necessario esperar o “jantar”. Ademais, o conteido do
cardéapio tampouco parece compreensivel. N&o se ajusta em moﬂwama caso
as nossas regras culindrias: nem nos ingredientes, nem na moawﬁmmwo
dos alimentos, tampouco na ordem dos pratos ou nos horéarios.* Como
esse restaurante se atreveu a comecar o café da manha com uma taga de
cava™ e 0 almogo com uma mistura de cafés? Por outro lado, poderiamos
comer saborosamente um churrasco de insetos ou um carpaccio am‘oﬁ.&wmw
Ainda que alguns dos alimentos aqui oferecidos m.ﬁ.mE. apreciados
culinariamente em outras culturas, para a maioria dos habitantes desta
cidade seriam repulsivos. Para um individuo da nossa o&EHP nmmmm
convites nao tém nenhum sentido. N&o se ajustam, em nenhum caso, a
nossa ‘gramética culindria’, & composicio das refeicbes, ao horario, 2
denominagio, 3 ordem interna ou ao tipo de pratos mawmomﬁum..o;mnmo
as ‘regras gramaticais’ nfo se aplicam no 4mbito nm:.bmnmu assim como
acontece com as linguas, os pratos resultam ndo inteligiveis para nossos
sentidos e, dessa forma, podem ser recusados imediatamente. .
Figura 2 — Gramatica culindria

5 ﬂ&d«\» Chs e

P smwmrmmw

=

- CAFE DA MANHA (6 HORAS): 12 €
Taga de cava
Sorvete de camne de macaco africano

ALMOCO (11 HORAS): 30 €
Coguetel de frutas tropicais
Sanduiche de ensopado de lentilhas
Insetos variados na brasa

JANTAR (16 HORAS): 20€
‘Maceddnia’ (mistura) de cafés tropicais
Carpaccic de cobra com motho de finas ervas

A Caracterizagio de uma ‘Cozinha’

T4 vimos que os seres humanos s&o, praticamente, as unicas oamEH..mm
do mundo que tém regras precisas sobre 0 que comen, m.ovma a maneira
de preparar os alimentos e sobre as pessoas com as quais consomem os
alimentos. As estruturas desses comportamentos, que dao origem as

NE Neste pardgrafo, os verbos e pronomes na primeira pessoa referem-se 20s cidad&os
de Barcelona ¢ i cultura catald.

T Vinho espumante produzido na regifio da Catalunha.
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tradicOes especificas, sio definidas por quatro elementos (Farb &
‘Armelagos, 1985; Rozin & Rozin, 1981a, 1981b):

1) Um niimero muito limitado de alimentos selecionados entre os
que o meio oferece. Os critérios de selecio foram, de forma geral, a
facilidade de acesso e as quantidades que se podem recolher em
fungio da energia necessaria para obté-las.

2) Os modos caracteristicos de preparar esses alimentos (por exemplo:
cortados, assados, cozidos, fritos, fervidos etc.).

3) O principio ou os principios de condimentagio tradicional do
alimento base de cada sociedade.

4) A adogdo de um conjunto de regras relativas ao niimero de refeiches
didrias; ao fato de que os alimentos se consumam individualmente
Ou em grupo; a separagéo de determinados alimentos para finalidades
rituais e religiosas; & observagio de tabus.

Esses quatro elementos dio lugar ao que entendemos por uma
“cozinha”. Para Rozin e Rozin (1981a, 1981b), entre esses elementos
vale considerar a importancia dos ‘principios de condimentacgio’ ou
combinagbes de aromas, que sdo caracteristicos de uma determinada
cozinha a0 mesmo tempo que podem distingui-la, identifici-la e Ihe dar
continuidade através do tempo porque sio os elementos mais resistentes
a0 desaparecimento.

Tais principios de condimentacio, por seu sabor diferenciado e uso
frequente — ainda que suponham uma porcentagem muito pequena da
ingestdo total de alimentos —, tém a importante funcio de identificar
qualquer ‘prato’ como préprio de uma cozinha particular. Assim, por
exemplo, a presenca de molho de soja e de gengibre outorga a um prato
um claro carater chinés; as combinacdes de especiarias chamadas,
genericamente, curry identificam um prato como hindu; a combinacio de
cebola, piment2o e manteiga de porco remete & cozinha hiéingara e a
combinagio de cebola, tomate, pimentio e azeite de oliva remete, hoje
em dia, a uma “cozinha espanhola”. Os diferentes tipos de aji’ (pimenta)
por sua vez, e os diferentes modos de prepara-los e usé-los nos permitem
identificar as cozinhas mesoamericanas, caribenhas e andinas.
Os principios de condimentagio permaneceram, em alguns casos durante
séculos, bem mais estaveis e resistentes a mudangas que outros componentes
da cozinha. Sua importancia psicolégica manifesta-se no fato de que
continuam sendo usados por muitos imigrarites, apesar das dificuldades
de abastecimento e dos altos pregos que podem atingir fora de seus paises
de origem. Esses condimentos ou principios de condimentacio costumam
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ser os tiltimos a desaparecer das “antigas culturas”, se € que cmc.mxa a
ammwwm.m@nnﬂ por completo. Vejamos a seguir, de moﬁﬂm. esquematica, 03
princfpios aromaticos bésicos de diferentes cozinhas étnicas: -

Quadro 5— Principais principios arométicos de diferentes cozinhas étnicas

" ‘Principios aroméfticos

Cozinha . ~
China Molho de soja, vinho de arroz, raiz de gengibre
China Pequim | ws.omro de soja, m_aﬁw.mﬁ,%ouommo&oo.Qoa.w.ge.o\om gergelim
Q;u.w mEEwm | Motho de sojd, agrdoce-picante
Chipa Cantio Motho de soja, feijio, hebichuela,™" alho
Japio - Motho de soja, saqué ¢ agiicar N
Coreia - Moo de soja, agicar Euwﬁqo,.wﬁmmg chili
india , . Curny

india Setentrional

* " Cominho, mmum.mm.n.ﬁ. alho -+ variagdes

fndia Meridional

H.NE.N de mostarda, amendoim, tamarindo, chili + variacbes

Asia Central

Canela, fruta, nozes

Oriente Médio

Litdo, salsinha

.HoB.mS_ amendoim, chili

Africa Oeste

Africa Norte Alho, cominho, menta

Marrocos Cominho, canela, coentro, mgwmg.ﬁ cebola efou tomate e/ou fruta
Grecia Azeite de oliva, limdo, orégano

Sul da [tilia ¢ sul da Franca

Azeite de oliva, alho, salsinha e/ou anchova

Halia e Franga

Azeite de ofiva, alho, manjericdo

Provenga

Azeite de ofiva, tomilho, alecrim, orégano, silvia

Espanha

_Azeite de oliva, cebola, pimentdo, tomate

Norte ¢ leste da Europa

Creme amargo, anéto ou piment3o ou pimenta

Magca, sidra, calvados (ficor de magd})

Normandia s
Norte da tdlia Vinagre, atho
México Tomate, chili

Fonte: Adaptado de Rozin, 1986: 122.

NT Degnominacio de feijdes, favas e ervilhas,
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Entretanto, para Fischler (1985: 186-18 “principi
condimontagtor ( 7), esses “principios de

mmnu .ww vezes tio varidvels, em escala nacional, regional, focal e inclusive
familiar ¢ individual, que resulta rapidamente dificil, senio impossivel
M.Hmmmm. a fronteira entre unidade e descontinuidade, entre ‘dialetos’ m
.m&.o_ﬁo% culindrios, e distingui-los (...). E no conjunto do sistema
culindrio, dessa linguagem, gramitica e sintaxe, que devem adquirir sentido

€, ap .Ento tempo, contribuir para a construgiio da familiaridade, isto é
a aceitagio dos pratos. ,

Assim, ainda de acordo com Fischler (1985: 175-176), a cozinha de
um grupo wwagmbo pode ser concebida como “um corpo de praticas
representagoes, regras e normas baseadas em classificagdes, uma de n&.mm
fungdes essenciais €, precisamente, a resolugao do paradoxo do onivoro”.

A incorporagio de novos alimentos por parte de uma cultura é um
ato pleno nmm significado. E, na medida em que existe um “principio de
Eoom.ﬁo«mmmmou“ a identificacdo dos alimentos fundamenta a identidade
dos individuos. O homem “inventou” a cozinha porque identidade e

identificaciio constituem um coavite ao me ; :
- S L3
(Fischler, 1985: 173). E, mo tempo vital e simbélico

C.Bm vez ‘cozinhado’, ou seja, submetido is regras convencionais, o
alimento é marcado com um selo, etiquetado, reconhecido, em Eunm
palavra, ‘identificado’ (_..). A cozinha permite conciliar a inovaciio neéfila
€ o conservadorismo ou a desconfianga neofébicos. Acomodar é acomodar
a novidade ou o desconhecido, literalmente ‘ao molho’ ou ‘ao modo’ da
tradicio; € introduzir ao mesmo tempo o familiar no inédito e a variagio
na monotonia. {Fischler, 1985; 185)

mmm definitivo, podemos considerar que o termo “cozinha”, em
um mowmm.o amplo, cultural, denota, além de alguns ingredientes gmwoom
alguns .ﬁﬁun@ow de condimentagao caracteristicos, assim como m_mcmm_
procedimentos culindrios, um conjunto de regras, de usos, de praticas
a.w H@maowamﬂmmmwm simbdlicas e de valores sociais, morais religiosos m
wm%omﬁlom ou sanitarios. As “cozinhas”, dessa forma, costumam ter uma
dimensao étnica, nacional e/ou regional.

De acordo com essa definico de cozinh: i
b 4 a, podemos falar de cozinhas
nacionais? U%mmma@m.mﬁoﬂmw (Fieldhouse, 1986; Back, 1977) consideram
que uma cozinha nacional € aquela que se refere, fundamentalmente, a
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alimentos e modos de preparé-los que s40 considerados como normais,

‘proprios ou especificos de um determinado pais e que, nessa mesma

medida, constitui um aspecto de sua identidade como grupo. Precisamente
porque a “normal” nio é considerada como uma expressio de
individualidade ou de afirmacao individual, mas sim como um aspecto
da identidade do grupo. Assim como outros tragos sociais ¢ culturais, &
cozinha nacional é considerada, pelos membros de tal comunidade, como
algo dado, que esté af e requer poucas explicagdes, pois 6 os desvios da
“norma” sio percebidos como tais. Efetivamente, muitas pessoas 86 se -
dio conta de que tém uma cozinha, umna forma especifica de comer €
alguns gostos préprios quando saem de seu proprio pais. E quando
sentem falta daquilo que lhes era “normal” ou cotidiano, quando se dao
conta de que “os outros” comem umas coisas “esquisitas”, diferentes.

Pelo menos teoricamente, quando alguém se refere a “cozinha
francesa”, & “cozinha espanhola”, & “alta cozinha”, 3 “nova cozinha”, &
“cozinha cantonesa” ou “pequinesa”, tem-se uma ideia imediata dos
tipos de alimentos e pratos que estdo sendo descritos. As vezes, no
entanto, nossas ideias a respeito das “cozinhas” estrangeiras podem
resultar equivocadas, j4 que s&o formadas, como ocorre com frequéncia,
com base em livros de culindria, relatos de viagem ou interpretagbes dos
pratos classicos por parte de restaurantes locais. Esses tdpicos podem se
perpetuar com certa facilidade e, assim, as “cozinhas nacionails” sio
adjetivadas com esteredtipos semelhantes aos empregados para se referir
a0 caréter de um povo em geral, por meio do quais se pretende destacar
suas caracteristicas dominantes. Assim, por exemplo, diz-se que 08
alimentos italianos si0 grosseiros; os ingleses, robustos; € 0s japoneses,
esteticamente apresentados. Contudo, o essencial para que se possa falar
de uma cozinha nacional (Back, 1977} € que esta chegue a ser, na pratica,
a comida ‘normal’ de um grupo. Nao necessariamente deve ser reconhecida
por seus praticantes como um modo de afirmar a sua individualidade.

Por outro lado, reconhecer, identificar, caracterizar uma cozinha
como “nacional” é um interesse que corresponde apenas a um ponto de
vista mais cosmopolita. Isso ocorre, basicamente, quando diferentes grupos
sociais efou étnicos entram em contato uns com o0s outros, como acontece
nas 4reas metropolitanas. A maioria das pessoas de qualquer pais teria
enormes dificuldades para responder 2 pergunta “quais sao as
caracteristicas basicas ou proprias de sua cozinha?”. Como também teria
se Ihes fosse pedido para assinalar os tragos principais do seu proprio
idioma. E somente na interacio com outros grupos que os Seus membros

podem ter consciéncia das suas particularidades, ¢ também de que essas
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particularidades sio compartilhadas com alguns e nido com outros. Sé
entio pode haver um sentido de pertencimento e de identidade. Por
conseguinte, compartilhar alguns hébitos alimentares, alguns modos de
se comportar 4 mesa, algumas preferéncias e algumas averses alimentares
proporciona o mesmo sentido de pertencimento e de identidade e,
portanto, de diferenciacio em relagido aos “outros” — assim como
compartilhar um direito, uma lingua, um calendério ritual e festivo,
determinados principios morais etc.

Na realidade, o que se entende por “cozinhas nacionais” ou
“grandes cozinhas” € algo relativamente recente. A “grande cozinha”
fol uma criagao da burguesia, uma criagio dos comerciantes. Na Franga,
0s componentes regionais t€m, evidentemente, um importante papel.
E o caso, por exemplo, do uso do azeite de oliva na cozinha do sul do
pais, no lugar da manteiga, mais apreciada no norte. Porém, as cozinhas
regionais francesas s6 se afirmaram no século XIX. Nio sdo, portanto,
muito antigas. Na Idade Média, extensas regides — nao s6 da Franca
como também de quase toda Europa — compartithavam uma alimentagéo
basica bastante semelhante. A cozinha provengal do século X1V, por
m.owEo, mostrava muito poucas diferencas entre a cozinha popular e a
mﬂmﬂmoﬁmmnm. De qualquer forma, nessa época as diferengas entre as
cozinhas “inglesa” e “francesa” nfo eram muito importantes.
O desenvolvimento das culturas alimentares tem estado muito relacionado
ao dos restaurantes. Na Europa, os restaurantes se desenvolveram
relativamente tarde, sobretudo no fim da Idade Média. Nao tiveram o
seu empurrao definitivo até a Revolugdo Francesa, quando os cozinheiros
dos nobres ficaram sem trabalho e abriram seus préprios restaurantes.
No entanto, na Asia, particularmente na China, existe uma tradicio antiga
nesse aspecto que proporcionou bases solidas a numerocsas e distintas
culturas culinarias (Goody, 1989).

Alimentacao e Identidade Cultural

As praticas alimentares sdo primordiais no estabelecimento e
manuten¢io da sociabilidade humana, no intercdmbio pessoal e na
reciprocidade (vimos superficialmente tal tema na secio “Alimento,
comida e cozinha”). Serviram, historicamente, para marcar as diferengas
mﬁm.omw e sociais, na medida em que constituiram uma via para classificar
e hierarquizar as pessoas € 0s grupos, assim como para manifestar as
formas de entender o mundo. Como ja foi dito, somos o que comemos.
Segundo Fribourg (1996), o ato de comer serve de signo entre os que
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participam na ocasifo comensal, pois constitui um marcador de
pertencimento, ao mesmo tempo de inclusio e de exclusdo social:
consomem-se aqueles pratos que se consideram proprios iquilo que é da
terra ou do mar, diante das comidas dos outros, diferentes. Nas modernas
sociedades urbanizadas e industrializadas, em que através da
industrializacio e da tecnologizagio generalizaram-se modelos culturais
que tendem a apagar qualquer originalidade regional ounacional, acozinha
se converte em um meio de proteger certos fragos identitarios; ainda que
a estandardizagio modifique amplamente os modelos alimentares
contemporaneos. .

Pode-se afirmar que a cozinha, ou methor, as cozinhas refletern as
sociedades. Cada grupo social possui um quadro de referéncias que guia
a escolha de seus alimentos. Algumas dessas referéncias sao
compartithadas com outros grupos, outras séo exclusivas; a0 seu corjunto
corresponde um corpus mais ou menos estruturado de critérios que, por
essa razdo, Ihe confere uma particularidade diferencial, ou seja, distintiva
(Calvo, 1982). Do ponto de vista culinario, os grupos sociais séo portadores
de algumas caracteristicas especificas, ainda que nem sempre evidentes.
Geralmente, essa caracierizacao s¢ constroi, como em outros campos da
identidade cultural, em relacio aos ‘outros’ RN

De acordo com Garine (1996a), o ato de se alimentar se inicia com
a obtengdo de comida, por predagio ou produ¢ao, e se conclui no
consumo. Como vimos anteriormente, o que se entende por cozinha,
contudo, vai bem além da arte de apresentar criativamente a comida:
envolve tudo o que tem a ver com a alimentagdo, seu passado ¢ seu
presente. Nfo é facil diferenciar a cozinha stricto sensu das operagdes
técnicas que a precedem (a conservagio, 0 armazenamento ou a
prepara¢io’ dos artigos fazem parte da elaboragéo dos pratos), nem das
operagBes posteriores, como a reciclagem dos restos, por exemplo. Em
um sentido Testrito, a cozinha foi definida como o processo referente as
atividades posteriores 4 conservagio dos alimentos, indo da cozinha &
mesa com 0 objetivo de consumo, mais ou menos rapidamente, dos pratos
elaborados. Nossa ideia de cozinha é, porém, aglutinadora.

A cozinha determina aquilo que é comestivel ¢ aquilo que nao o
é, e constréi o conjunto de nossas preferéncias e aversdes alimentares
por meio dos saberes ¢ habilidades técnicas transmitidos de ‘geracio a
gera¢iio, com base na experiéncia de nossos antepassados e aprendidos
por membros de uma determinada sociedade. Por essa'razéo as éscolhas
alimentares aparecem unidas, em boa medida, & cultura, de forma que,
a0 ingerir um alimento; as pessoas que COMeM $¢ INCOrporam a uin sistema
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oE:.Hmao — praticas materiais e simbdlicas — ¢, portanto, ac £rupo que o
pratfica, a menos que esteja expressamente excluido. Fsse Wﬁoﬁm ommwwao
ooﬂ,w%ouap por outro lado, a uma visdo de mundo e contribui para dar
sentido ao ser humano e ao universo, siteando um em relagio ao outro
em uma continuidade global (Douglas, 1979; Fischler, 1995a, 1995b).

Um grande nimero de aspectos especificos acaba, ao longo dos

séculos, por produzir uma cozinha original. Diz-se que a cozinha é mais-

conservadora do que a religido, a lingua ou qualquer outro aspecto da
o::.EH.m_ no sentido de que hé elementos fundamentais que ooﬂmmcmﬁ
Hoﬁ.mﬁwao as conquistas, aos processos de colonizacio ou & mudan
moQ&.@ mmauo_@%nm e, inclusive, aos efeitos da industrializacio e MM
:avmﬁ_mmmmo. Esses elementos fundamentais so os chamados principios
de condimentagio’, os quais desempenham um papel mais aonmm?ov:m
0 .Homﬁov conferindo especificidade, continuidade e estabilidade 20 mmmmmwm
&EH.@EE. wommEOm citar, por exemplo, produtos béasicos como o vinho,
0 trigo ou o azeite de oliva para a area mediterrinea. Mas é Eommm
considerar que o uso desses produtos varia substancialmente mm@nmo&m
local, regional ou nacional, e inclusive familiar e individual: e
frequentemente € dificil, como assinala Fischler (1995a Hw@mwv
@mwmwﬁmooa uma fronteira entre unidade e descontinuidade mamm dialet ;
e &"ow.nﬁom culinarios. Efetivamente, as cozinhas sio tao m?wnmmm <0 o
as variedades linguisticas: h4 tantas falas diferentes quanto oONEMMM
mmm@HwEom“ pode-se, inclusive, aplicar o dito popular segundo o qual
nmaun maestrillo tiene su librillo”: cada um, partindo de um mwmﬁﬂwm de
préticas materiais e simbolicas comuns, acaba interpretando e resolvend

a cozinha de uma forma particular. e

o \.wmmmmw de haver, sobretudo nas grandes cidades, certa heterogeneidade
oEBB..E per se, fruto da diversidade social e individual, considera-se que
as oo.,.mg.rmm cosfumam ter uma dimensio étnica, H@m_.owm_ efou smnwomwmr
o@mmﬁc:&.o um aspecto da identidade do grupo. No entanto, como ji
vimos, muitas pessoas s6 s¢ dao conta de que tém gostos mommmsgww
definidos e uma maneira especifica de comer quando saem de seu pais ou
veem, por meio dos veiculos de comunicagéo, formas distintas de oommwg
Existers, pois, dificuldades para se referir a uma cozinha étnica ou mmomonmm.
Wooomcmomn e identificar uma cozinha como prépria pode acontecer quand .
diferentes grupos entram em contato entre si, De fato, a maioria de Mmmmomm

ac i fpi
aba por citar 08 pratos tipicos que, por outro lado, néo correspondem
necessariamente & cozinha autdctone.

“ aw,ﬁ@nﬁmgna@ € na intera¢io com outras populagdes que os membros
erminado grupo tomam consciéncia de suas particularidades. S6
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assim se realiza o sentido de pertencimento e de identidade. Ha exemplos
que mostram que 0S SeTes humanos marcam tal pertencimento mediante
a afirmacio de sua peculiaridade alimentar diante ¢ em coniraste com
aquela ‘dos outros’. A comida ¢ um importante elemento utilizado pelos
grupos sociais para tomarem consciéncia de sua diferenca e de sua
etnicidade — vista como o sentimento de fazer parte de uma entidade
cultural diferente —, de maneira que compartilhar pode significar o
reconhecimento e a aceitagio/incorporagio de tais diferencas. As refeicbes
em comum, como dizia Durkheim (1960), criam em nUMErosas sociedades
uma espécie de lago de parentesco artificial entre os que delas participam.
Da mesma forma que os parentes estao acostumados a comer juntos por
motivos diversos.
A ideia que cada grupo tem sobre a comestibilidade dos produtos
ocupa lugar importante nos contatos culturais, ja que significa o
estabelecimento de uma relacao ou confronto de principios comuns ou
diferentes sobre aquilo que € ou nao comestivel — implicando, assim, a
manutencao, a mudanga ou o abandono das préticas alimentares proprias.
Com os movimentos de populagio, sejam motivados pela migracéo, pela
conguista ou pelo turismo, os contatos adquirem relevo importante no
smbito da alimentacio, na medida em que as pessoas entram €m um
processo de acomadagio ou de conflito, com solucdes diversas segundo
as percepgdes interiorizadas da comestibilidade e do pertencimento. Cada
grupo traz consigo uma categorizag¢io determinada e, possivelmente, a
guardard por bastante tempo quando a insergdo ja tenha se produzido.
Por exemplo, nas principais cidades espanholas, a existéncia de redes
proprias para o abastecimento € distribuicdo de produios originérios dos
paises ou regides de onde procedem as populagoes imigradas ¢ resultado,
em grande parte, do desejo de preservar 05 elementos fundamentais do
proprio sistema alimentar (Kaplan & Carrasco, 2002). Tais redes lhes
permitem cozinhar apesar da substituicio de ingredientes e formas de
preparagho bésicas com azeites, frutas, cereais ¢ verduras do lugar de
procedéncia, assim cOmo sacrificar as carnes segundo as normas prescritas
(0 halal" entre os mugulmanos, por exemplo).

Estamos diante de processos muito complexos nos quais intervém
aspectos materiais, politicos e psicoculturais, ¢ é possivel que 2
alimentacio tenha um papel de diferenciacao social entre os elementos
do processo de insercio, seja pelo sentido dado aos produtos ou pela
codificagio social e cultural que se opera nas diferentes classes sociais.

NT Palavra drabe que significa o que é permitido.
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