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PLANO DA AULA

Parte 1: - 9:00 as 10:20 hs
Aula expositiva dialogada
Tema: Ciclo de Vida Familiar

INTERVALO: 10:20 as 10:30 hs

Parte 2: -10:30 as 12:00 hs

Trabalho em pequenos grupos (12 grupos de 5
estudantes)

Tema: Leis e Politicas de Saude voltadas as diferentes
etapas do ciclo vital






O profissional de saude utiliza 6*conhecimento do
ciclovital como umasferramenta) para entender a

pessoa, sua familia e seu-contexto aolongo;do
tempo.




O QUE E CICLO DE VIDA FAMILIAR OU
CICLO VITAL FAMILIAR????



O que é o ciclo
de
vida familiar?

Sdo as etapas de evolugdo da vida que
todos passamos.
Situacoes de vida com problemas
previsiveis e que precisamos resolver
para evoluirmos como pessoas.
A resposta adequada a esses problemas
resulta no bem-estar individual e
familiar.



QUAL A SEU CONCEITO DE FAMILIA?



Recusdr 1. Defincons 0¢ Famiis pard dAersts Conealod y Aulires

DEFINICIONES DE FAMILIA

Organizacion de Nacones Unidas {ONU)
Grupo da personas del hogar que Senen ciano 9rado 02 parentesco DOr sangre, adopcin o matmmong, imitade
por ' gEneeal & jefe de famiia, su 50083 y 108 hics S0leros gue conviven con alos® =77

Organizacén Mundial de 1a Salud [OMS)

Alos membros del hogar emparantados entre 51 nasta un grado detenminado por sangre. 3doon y matimone.
El grade de parentesco utizado para determingr los Imites de 3 amia@ dapandard ¢e 08 US0s 2 08 Que se

destnen los dalos y. por lo 1anto, no puede dednirss con pracsdn en escaia mundlal” ™~ '™

Instano Nacional de Estadistca e Informatea (INEY)

Personas que forman parte de un mMismo Lgar (durante &l mas Dasado permanacantn 0or 10 manos '@ mitad
cel ampa en elf, enmenddo coma un espacio TSico delmitade y consumen ©s almenics preparados de una
mizma fuenta.

Sahvadee Mruchn (Escuela estructural sstémea)

Es un gruoo natural que en & curso del tampo ha elaborado paulas de interaccion. 2stas constituyen @ ssuctera
famitar, QU2 2 su vez nige &l Lncionamento de jos memdres de 3 famila, defne su gama de conductas
facifia s nteraccidn reciproca’

Gaona Smikstan (Creador del AFGAR Familar)

Grugo psicosocal confonmade por & paciente y Una 0 Mas Darsonas, Ncs y 20410S. &n ©S Cuales nay un
COMDTOMIse entre oS miamdros de Cuderse uncs a olros y nutrrse emoconal y fiscamants compariendo
PECUrSCS COMO 1eMEO, ESpACO y dinane’

Minstene de Salud da Perd (Mocelo de Aencdn Intagral de Salud)

La famiia s & ambio Drviegado donde |3 Dersona nace, Ceoe s forma y 98 desarnla Se fundamenta an

1a unidn entre hombre y mujer, en & amor entre &ios y @0 13 manifestacidn del miamo haca '0s s Es &

ambio donde |3 persona 52 5ade amada y es capez 02 amar. La famiia 2s pues |3 Dase de 100 comundad de

LErsCnas, amor y vida donde oCes sus memiros estan llamados ai desarolo humane peno La amiiaes ia

instluccn fundamental para 3 wida d2 foda scoedad Por 250 en &l campe de 3 salud @ famiia se constiuye
&n 13 unidad Dasica de salud™ =°




Familia Nuclear | Novas Alternativas

Tradicional

LUmigo legaj Solteiros, unido consensual

Com filhos Voluntariamente sem filhos

Pai e m3e Pai ou mie (nunca casados ou
separados)

Permanente Divarcio, reconstituicdo

Homem como | Casamento igualitirio

provedor primdrio e
autoridade tnica

(incluindo carreira de ambos os
conmjuges e casais que residem

em lugares diferentes)
Exclusividade sexual Eelaches extramaritais
(incluindo casamentos

sexualmente abertos, pratica de

troca de casais e amizades
intimas)

Heterossexualidade Relagbes intimas entre pessoas
do mesmo sexo

Domicilio com dois | Domicilioc com mais de dois

adultos adultos (incluindo mialtplos
conjuges, habitacdo comunal,
familias extensas,
multigeracionais)

Quadro 1. Diferengas entre a tipologia nuclear tradicional e
os novos tipos alternatives de familia na contemporaneidade,

Fonte: Adaptado por Macklin



* Previsiveis (chamadas crises evolutivas)

Nascimento Casamento!




* Nao-Previsiveis (chamadas crises acidentais)

Ex: desemprego, doenca, morte acidentalll!
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O ciclo de vida familiar (o desenvolvimento da familia) fornece um
modelo para acessar rapidamente as preocupag¢oes do
desenvolvimento do paciente e da familia.









Ao longo de sua trajetéria, a familia passa por varios
estagios que se caracterizam por etapas que,
necessariamente, provocam mudangas na organizagao
do sistema familiar.

Sao considerados estagios previsiveis as situagoes
esperadas no desenvolvimento da vida familiar e
imprevisiveis os fatos inesperados que alteram o tempo
e as fungdes da familia, de forma a modificar o seu
ciclo.




As distintas etapas do ciclo de vida familiar sao
marcadas por eventos que se referem as mudancgas
estruturais da familia.




As diferentes etapas do ciclo da vida exigem da familia
- uma série de ajustamentos para que esta possa cumprir
‘sua fungao e permitir que seus membros cresgam livres e
| autdénomos.

Quando uma familia nao consegue realizar esses
ajustes, bloqueia uma etapa do ciclo vital, interrompe a
evolucao e podem surgir problemas e perturbagoes,
expressando uma disfungado momentanea pela
dificuldade de enfrentar o evento.




Por que conhecer o Ciclo Vital ?

Identificar a fase da familia em um dado
momento, avalia-la através da
longitudinalidade, observar a mudanca e a
reorganizagao na passagem de uma fase a

outra, oferecendo ajuda, se necessario.




ampliar a capacidade de resolver situacoes
conflituosas (crises) e de desenvolvimento do
sistema.
Detectar situacoes disfuncionais.




OBJETIVOS:
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Fortalecer papéis e fungoes.
Promover resiliéncia.
Melhorar canais de comunicacgao.



O que é possivel conhecer
através do ciclo vital?

Historia




O que é possivel conhecer
atraveés do ciclo vital?
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O que é possivel conhecer
atraveées do ciclo vital?
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Projetos, expectativas
€ recursos




O que é possivel conhecer
através do ciclo vital?

Adaptabilidade
Funcionalidade
Resiliéncia
Fatores de risco
e de Protecao




Ciclo de vida da classe média:
1- Saindo de casa / adulto independente;
2- Novo casal;
3- Familias com filhos pequenos;
4- Familias com adolescentes;
5- “Lancando” os filhos e seguindo em frente;

6- Familias no estagio tardio da vida.

Ciclo de vida da classe popular:
1- Jovem adulto sozinho;
2- Familias com filhos;

3- Fase da avo.



| | T R —

Aceitar a responsabilicade emocional e linanceira

1. Saindo de casa. jovens solleiros

2. 0 novo casal

3. Famdias com fihos pequencs

4. Famfias com adolescentes

5. "Langando” os filhos e seguindo em

6. Familias no estagio tardio da vida

Tabels adaptacty de: Ménca VMeGoienck

(eu).

Comgprometimento com ¢ Novo sistema.

Aceitar noves membros no sistema.

Aumentar a faxibildade das fronteiras familisres
para indiuir a independéncia dos filhos e fragiidade

dos avis.

Acetar varias saicas e entradas no sistema

Acedtar a mudanga dos papéis em cada geragio.
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Diferencar-se da famika,

Desenvoiver relaconameantos intimos com
adullos iguais,

Estabelecer-sa financeramenta

Fonmar sistema marital,
Realinhar relacionamentos, ncuir conjuge.

Apustar o sistema conugal para oiar esgago
M““
Urir-se nas tarefas de educagdo dos Shos ,

financeiras e domésticas,
Inclur papéis de pais & avos.

Modificar o relacionamento com o0s fihos,
Procurar novo 10c0 nas quesiies conjugas
@ profissionais.

Comegar a mudanga no sentido de cuidar a
geragdo mais velha.

Renegocar o sistema conjugal como diade,
Desenvolver relaccnameanto dos adullos e
dastes com os filhes.
Realinhamento dos relacionamentos para
inciuif parentes por afindade e netss,

Lidar com a incapacidade e more ¢os pais
(avis).

Manter o luncicnamento & inleresses
préprios efou do casal em face do dedinic

relogice,
Agoia um pagel mais central da geragic do




HA DIFERENCAS NO CICLO VITAL DAS
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"CLO VITAL DA CLASSE POPU




Caracteristicas das familias de baixa renda que
devem ser consideradas para leitura do
genograma

RelagOes de curta duragao.
Nascimentos sem planejamento.

Alto indice de morbi-mortalidade
(deficiéncia da rede de apoio € de infra-estrutura).

Morte precoce e doengas
incapacitantes.

Instabilidade e violéncia familiar.

Maior incidéncia de sofrimento
psiquico.




Consanguinidade é §f[i|¢o mais importante.

Os papéis sdo assumidos precocemente, in
autonomia.

Familias ampliadas chefiadas pofiiaave
O ciclo familiar é abreviado.

pa que tem direito de disciplinar a

Problemas com a propriedade e habitaco.

Existe uma relacio inversamente proporcional entre pobreza e capacidade de
cuidar dos seus membros.




As criancgas da classe popular e seu contexto

* Inseguranga e menos-valia
fazem parte da sua
representacao simbdlica.

Modelos parentais

frequentemente estdo fora da
familia.

A crianga € propriedade do
adulto.

A manutengao € obrigagao
exclusiva do pai biologico.

Quebra precoce dos vinculos
e troca de papéis sociais sem
demarcacgao/ rito de
passagem.




A responsabilidade pela criagao das
criangas pode nao ser exclusiva dos pais,
frequentemente ela é feita pela pessoa

que tem mais condigoes num determinado
momento.

A escolaridade nao constitui uma
alternativa para a vida adulta.

A auséncia de um dos progenitores &
menos importante do que a qualidade da
relagcao com o progenitor presente.

A auséncia da figura marido/pai ocorre em
25%das familias, no minimo.



* Os bens materiais pertencem aoc homem e tem valor simbdélico como veiculo
de sua autoridade.

» Os relacionamentos homem-mulher sdo inerentemente instaveis, sem normas
claras de convivéncia e comportamento, com papeis confusos e mal
estruturados, promovendo uma frequente troca de parceiros € uma inadequada
interagao intra e extra familiar.




» Depressao( em mulheres € 3x maior e o impacto negativo acumulado
produz desesperanca cronica, o que as torna mais vulneraveis a depressao
frente a novas perdas).

+ Desemprego e despreparo para o mercado de trabalho.
* Dependéncia de alcool e outras substancias quimicas.
* Delinquéncia.

» Dependéncia de estruturas governamentais.




Os estagios do ciclo de vida familiar

Estagio de ciclo de vida familiar

Processo emocional de transicéao:
Principios-chave

1. Saindo de casa: jovens solteiros

Aceitar a responsabilidade emocional e
financeira pelo eu

2. A uniao de familias no casamento: O
novo casal

Comprometimento com um novo sistema

3. Familias com filhos pequenos

Aumentar a flexibilidade das fronteiras

4. Familias com adolescentes

Aumentar a flexibilidade das fronteiras
familiares para incluir a independéncias
dos filhos e as fragilidades dos avos

5. Langando os filhos e seguindo em
frente

Aceitar varias saidas e entradas no
sistema familiar

6. Familias no estagio tardio da vida

Aceitar a mudanga dos papéis
geracionais
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LElI N2 8.069, de 13 de julho de 1990 - Estatuto da Crianca e
do Adolescente

LElI N° 10.741, DE 12 DE OUTUBRO DE 2003. Dispoe sobre
o Estatuto do Idoso

Portaria 1.944 de 27 de agosto de 2009 — Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude do Homem

PORTARIA N¢ 1.130, DE 5 DE AGOSTO DE 2015 - Politica
Nacional de Ateng¢ao Integral a Saude da Crianga (PNAISC)

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher
Plano de A¢ao 2004 — 2007 (PNAISM)

PORTARIA N2 2.528 DE 19 DE OUTUBRO DE 2006 - Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa.



Parte 2 — Algumas Politicas Sociais e de Saude
voltadas as diferentes etapas do Ciclo Vital

1) Saude da Crianca — 3 subgrupos de 5 estudantes (Total: 15)

2) Saude da Mulher — 3 subgrupos de 5 estudantes (Total: 15)

3) Saude do Homem - 1 grupo de 5 estudantes

4) Saude do Idoso — 3 subgrupos de 5 estudantes (Total: 15)

5) Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA — 1 grupo de 5 estudantes

6) Estatuto do Idoso — 1 grupo de 4 estudantes



Parte 2 — Algumas Politicas Sociais e de Saude
voltadas as diferentes etapas do Ciclo Vital

- Cada subgrupo devera fazer a leitura do texto
identificando o que a sua Unidade de saude tem feito
ou poderia vir a fazer de acordo com as propostas de
acoes nas politicas ou estatutos

- Os subgrupos que trabalharam com as tematicas:
Saude da Mulher , Saude da Crianca e Saude do Idoso
deverao compor uma unica sintese

- Cada um dos 6 grandes grupos devera eleger um
relator que apresentara a sintese para a turma



