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A medida de massa corporal mais tradicional é o peso isolado ou
peso ajustado para a altura;

Mais recentemente, tem-se notado que a distribuição de
gordura é mais preditiva de saúde;

A combinação de massa corporal e distribuição de gordura é,
provavelmente, a melhor opção para preencher a necessidade
de avaliação clínica.

ObesidadeObesidade
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Distribuição da gordura corporal

Resumindo a 
adiposidade
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Distribuição da gordura 
corporal

- Alta proliferação
- Pequenos
- Baixa lipólise
- Atividade 
inflamatória

- Baixa proliferação
- Grandes
- Alta lipólise
- Atividade inflamatória + 
acentuada
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Classificação internacional da obesidade segundo o índice de 
massa corporal (IMC) e risco de doença (Organização Mundial 

da Saúde) que divide a adiposidade em graus ou classes.
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ENDOCRINE PRACTICE v.19 (S.3) 2013 
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Identificação do Cuidado para os Indivíduos com 
base no Cálculo do Índice de massa corporal – IMC.

2017. Agência Nacional de Saúde Suplementar.
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Vigitel Brasil 2016 Saúde Suplementar :
vigilância de fatores de risco e proteção
para doenças crônicas por inquérito
telefônico [recurso eletrônico] / Ministério
da Saúde, Agência Nacional de Saúde
Suplementar. – Brasília : Ministério da
Saúde, 2017.
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Vigitel Brasil 2016 Saúde Suplementar :
vigilância de fatores de risco e proteção
para doenças crônicas por inquérito
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Saúde Suplementar. – Brasília :
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- Excesso de peso aumenta com a idade (duplica >25 anos);
- < Entre os com >  escolaridade.

Vigitel Brasil 2016 Saúde Suplementar : vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico [recurso
eletrônico] / Ministério da Saúde, Agência Nacional de Saúde Suplementar. – Brasília : Ministério da Saúde, 2017.
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Vigitel Brasil 2016 Saúde Suplementar : vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico [recurso
eletrônico] / Ministério da Saúde, Agência Nacional de Saúde Suplementar. – Brasília : Ministério da Saúde, 2017.

Obesidade cresceu 60% em 10 anos
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Causas do Excesso de Peso e Obesidade
Desequilíbrio energético entre as calorias 

consumidas e as calorias gastas.

Globalmente, houve:

Aumento da ingestão de alimentos
altamente energ. que são ricos em
gordura;

Aumento na inatividade física, devido à
natureza cada vez mais sedentária de
muitas formas de trabalho.

Mudanças nos padrões alimentares e
de AF são muitas vezes o resultado de
mudanças ambientais e sociais
associados ao desenvolvimento e à
falta de políticas de apoio em setores
como saúde, agricultura, transportes,
urbanismo, meio ambiente,
processamento de alimentos,
distribuição, marketing e educação.

WHO 2015
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ETIOLOGIA

Resumindo...

Principais causas da obesidade
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Ganho de peso e obesidade: etiologia

“Importância de Conhecer a causa da obesidade durante a consulta”

Etiologia
INFLUÊNCIA DO AMBIENTE

ESTILO DE VIDA URBANO MODERNO
PAPEL DA GENÉTICA

EFEITO DO ESTRESSE NO APETITE
IATROGENIA FARMACÊUTICA

REDUÇÃO DE SONO E DE PRODUÇÃO DE MELATONINA
DISRUPTORES ENDÓCRINOS  (ex. DDT e BPA etc...)

AMBIENTE TERMONEUTRO
AUMENTO DA IDADE DAS GRÁVIDAS
OBESIDADE DE ORIGEM INFECCIOSA

POLUIÇÃO
Etc...
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ETIOLOGIA - Genética 

Obesidade monogênica

Sinalização da melanocortina

Mutação no gene da Leptina 
(Farroqi et al., 1998)

Mutação no receptor Leptina 
(Clement et al., 1998)

Mutação da Proopiomelanocortina
(POMC) (Krude et al., 1998

Receptor da melanocortina (MC4R) (et. al., 
1998; Vaisse et al., 1998

Obesidade Poligênica

+ freqüente

Interrelação mutagênica de 
forma complexa

Difícil a individualização gênica 
(incompreendidas)
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Regulação do Equilíbrio Energético

Obesidade

Poligênica

Estima-se q/ possa 
responder por 24 a 
40% das variações 
do IMC.

Os fatores 
ambientais 
interagem 
fortemente.
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MUDANÇAS NA INGESTÃO ALIMENTAR E GASTO 
ENERGÉTICO

ETIOLOGIA

Obesidade

Poligênica
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A obesidade procede de uma situação na qual a 
ingestão energética excede a produção total energia 

(gasto energético) durante um período de tempo

Ingestão
Gasto
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Homeostase
EnergéticaEnergia 

Ingerida

Energia 
Gasta

Orexígeno
AGRP
NPY

GHrelina
Orexígenas A e B
Hipocretinas 1 e 2

Galanina
MCH

Anorexígeno
Alfa-MSH

CART
CRH

GLP-1 (cel. Intest.)
Colecistoquinina

PYY 3-36
Leptina e insulina

Obesidade Poligênica

Alfa-MSH = melanocortinas
CART=Anphetamine related transcript
CRH= corticotropin releasing hormone

GLP-1 (cel. Intest.)
PYY 3-36 = peptídeo intestinal

MCH = melanin concentration hormone
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Tratamento da ObesidadeTratamento da Obesidade

�� DietéticoDietético

�� ComportamentalComportamental

�� ExercícioExercício ee atividadeatividade físicafísica

�� FarmacológicoFarmacológico

�� CirúrgicoCirúrgico
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Objetivos do TratamentoObjetivos do Tratamento

�� Redução do excesso de pesoRedução do excesso de peso

�� Prevenção do ganho de pesoPrevenção do ganho de peso

�� Manutenção do peso corpóreo perdidoManutenção do peso corpóreo perdido

�� Controle das comorbidadesControle das comorbidades
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Passos para o Planejamento DietéticoPassos para o Planejamento Dietético

�� Avaliação NutricionalAvaliação Nutricional

�� Cálculo do Gasto EnergéticoCálculo do Gasto Energético

�� Estabelecer a redução energéticaEstabelecer a redução energética

�� Composição da dietaComposição da dieta

�� Educação alimentarEducação alimentar
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“Coma o desjejum como rei, almoce como príncipe e 
jante como pobre”

Adelle Davis, nutricionista (1904–1974)*
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Cálculo do Gasto EnergéticoCálculo do Gasto Energético

�� FórmulasFórmulas

�� Tabelas de kcal/kg/dia => 20Tabelas de kcal/kg/dia => 20--25 cal/Kg/d 25 cal/Kg/d 

�� Colorimetria IndiretaColorimetria Indireta

OMS e DRIsOMS e DRIs
HarrisHarris--BenedictBenedict

DIETA HIPOCALÓRICA
BALANCEADA !!!
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 Equações para o cálculo da necessidade estimada de energia (EER – 
Estimate Energy Requirements) de acordo c/ as DRIs 
Idade (anos) Equação EER 
19 ou mais 
(Masculino) 

662 – 9,53 x idade (anos) + CAF x (15,91 x Peso 
(kg) + 539,6 x Estatura (m)) 

CAF 1,00 sedentário 
1,11 Pouco ativo 
1,25 Ativo 
1,48 Muito ativo 

19 ou mais 
(Feminino) 

354 – 6,91 x idade (anos) + CAF x (9,36 x peso 
(kg) + 726 x Estatura (m)) 

CAF 1,00 sedentário 
1,12 Pouco ativo 
1,27 Ativo 
1,45 Muito ativo 

CAF Coeficiente de atividade física 
 

Fórmulas para o cálculo do gasto metabólico basalFórmulas para o cálculo do gasto metabólico basal
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(EER) = Necessidade Estimada de Energia
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(EER) = Necessidade Estimada de Energia
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Redução de 500 cal/diaRedução de 500 cal/dia

Redução de 0,5 kg/semRedução de 0,5 kg/sem

2 kg/mês2 kg/mês

Redução de 1000 cal/diaRedução de 1000 cal/dia

Redução de 1 kg/semRedução de 1 kg/sem
(DE tecido adiposo = 7780 cal/Kg)(DE tecido adiposo = 7780 cal/Kg)

4 kg/mês4 kg/mês

Planejamento da Restrição EnergéticaPlanejamento da Restrição Energética
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Composição da Dieta Hipocalórica BalanceadaComposição da Dieta Hipocalórica Balanceada
CaloriasCalorias Valor Calórico total planejadoValor Calórico total planejado

CarboidratosCarboidratos
AçúcaresAçúcares SimplesSimples –– MonoMono ee disdis..

5555 -- 6060%%
<< 1010%%

ProteínasProteínas 1515--2020%%

GordurasGorduras atéaté 3030%%

•• ÁcidosÁcidos graxosgraxos saturadossaturados ≤≤1010%%

•• ÁcidosÁcidos graxosgraxos poliinsaturadospoliinsaturados
•• APSAPS nn--33
•• APSAPS nn--66
•• AGTransAGTrans

66 aa 1010%%
55 aa 88%%
11 aa 22%%
<< 11%%

•• ÁcidosÁcidos gg.. monoinsaturadosmonoinsaturados LTLT –– (AGS+AGP+AGTrans)(AGS+AGP+AGTrans)

ColesterolColesterol 300300 mg/diamg/dia

FibrasFibras (solúveis)(solúveis) 2525g/diag/dia ((2020g/dia)g/dia)

Vitaminas/MineraisVitaminas/Minerais
-- FrutasFrutas ee vegetaisvegetais

SuplementaçãoSuplementação emem dietasdietas << 12001200 cal/diacal/dia
>>400400g/diag/dia

ÁlcoolÁlcool MínimoMínimo ouou nenhumnenhum

ÁguaÁgua
SalSal
DistribuiçãoDistribuição

15001500 aa 20002000 mLmL
<<55g/diag/dia (<(<22g/dia)g/dia)
66 refeições/diarefeições/dia

Diretrizes brasileiras de obesidade 2016 / ABESO e WHO, 2015
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METAS PARA PERDA E CONTROLE DE PESO

- Meta inicial:  10% do peso inicial

- Tempo para redução: em 6 meses

- Pctes com IMC>35 kg/m2 devem perder de 500 a 
900g/semana (10%)

- Pctes com IMC 27 e 35 kg/m2 devem perder de 230 a 
450g/semana (10%)

- Após 6 meses platô de perda de peso (regulação do 
ME)

- Necessidade de ajuste da prescrição dietética
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Macronutrientes ...Macronutrientes ...
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ProteínasProteínas

�� MaisMais sacietógenasacietógena

�� 11 gg == 44 calcal

�� FundamentalFundamental p/p/ mantermanter mm mm ee outrasoutras
funçõesfunções essenciaisessenciais

�� RecomendaçãoRecomendação:: 1010--2020%% vctvct

Diretrizes brasileiras de obesidade 2016 / ABESO e WHO, 2015
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CarboidratosCarboidratos

�� TemTem poderpoder sacietógenosacietógeno

intermediáriointermediário

�� 11 gg == 44 calcal

Diretrizes brasileiras de obesidade 2016 / ABESO e WHO, 2015
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Nutrients 2011, 3, 341-369.
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Nutrients 2011, 3, 341-369.
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Liquid versus solid carbohydrate: effects on 
food intake and body weight

International Journal of Obesity (2000) 24, 794-800
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The effect of viscosity on ad libitum food intake

International Journal of Obesity (2008) 32, 676–683
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Increasing the volume of a food by 
incorporating air affects satiety in men

Am J Clin Nutr 2000;72:361–8.
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LipídiosLipídios

�� BaixoBaixo poderpoder sacietógenosacietógeno

�� AltamenteAltamente calóricocalórico:: 11 gg == 99 calcal

Diretrizes brasileiras de obesidade 2016 / ABESO e WHO, 2015
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Weight Loss with a Low-Carbohydrate, 
Mediterranean, or Low-Fat Diet.

N Engl J Med, 359;3 www.nejm.org july 17, 2008
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N Engl J Med, 359;3 www.nejm.org july 17, 2008
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Weight Loss with a Low-Carbohydrate, 
Mediterranean, or Low-Fat Diet.

N Engl J Med, 359;3 www.nejm.org july 17, 2008
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Weight Loss with a Low-Carbohydrate, 
Mediterranean, or Low-Fat Diet.

N Engl J Med, 359;3 www.nejm.org july 17, 2008
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Comparison of Weight-Loss Diets with Different 
Compositions of Fat, Protein, and Carbohydrates

N Engl J Med 360;9 26, 2009
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ÁlcoolÁlcool

�� Alto valor calórico: 1 g = 7 calAlto valor calórico: 1 g = 7 cal

�� Estimula a ingestão de gorduraEstimula a ingestão de gordura

�� Consumo mínimo ou nenhumConsumo mínimo ou nenhum
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FibrasFibras

�� Diminuem a densidade energética dos alimentosDiminuem a densidade energética dos alimentos

�� Aumenta volume alimentar => induz saciedadeAumenta volume alimentar => induz saciedade

�� Regulariza o trânsito intestinal => constipação freqüenteRegulariza o trânsito intestinal => constipação freqüente

��  absorção de glicose => mantendo a glicemia normalabsorção de glicose => mantendo a glicemia normal

��  excreção fecal de gordura => excreção fecal de gordura =>  LDLLDL--colcol

�� Frutas e vegetais: >400 g/diaFrutas e vegetais: >400 g/dia

�� Fibra dietética total: 20 a 30 g/dia (valorizar a solúvel)Fibra dietética total: 20 a 30 g/dia (valorizar a solúvel)
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Micronutrientes, Água Micronutrientes, Água 
e Eletrólitose Eletrólitos

�� Devem ser fornecidos de acordo com as recomendaçõesDevem ser fornecidos de acordo com as recomendações

�� Dietas < 1200 cal/d Dietas < 1200 cal/d --=> uso de suplementos vitamínicos=> uso de suplementos vitamínicos

�� Água => no mínimo 1 L/dia ou 1 mL/cal??????Água => no mínimo 1 L/dia ou 1 mL/cal??????

�� Dietas Dietas cetogênicascetogênicas => =>  diurese osmótica => diurese osmótica =>  necessidade necessidade 
hídrica (Uso questionado???) hídrica (Uso questionado???) –– Novos estudos em animais.Novos estudos em animais.
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AdoçantesAdoçantes
�� NutritivosNutritivos ouou calóricoscalóricos

�� MelMel

�� MelaçoMelaço

�� MascavoMascavo

�� NãoNão nutritivosnutritivos // NãoNão CalóricosCalóricos // BaixaBaixa CaloriaCaloria

�� ArtificiaisArtificiais ouou sintéticossintéticos:: Sacarina,Sacarina, ciclamato,ciclamato,
aspartameaspartame ((44cal/g),cal/g), sucralosesucralose??,??, acessulfameacessulfame--KK

�� NaturaisNaturais:: FrutoseFrutose ((44cal/g),cal/g), sorbitolsorbitol ((44cal/g),cal/g),
manitolmanitol ((44cal/g)cal/g) ee estéviaestévia
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Outros Componentes do Outros Componentes do 
Tratamento da ObesidadeTratamento da Obesidade

�� EducaçãoEducação NutricionalNutricional

�� ExercícioExercício ee atividadeatividade físicafísica

�� ModificaçãoModificação dada condutaconduta alimentaralimentar

�� PsicoterapiaPsicoterapia dede apoioapoio

�� ApoioApoio socialsocial

�� SupervisãoSupervisão dede profissionaisprofissionais

�� OrientaçãoOrientação parapara manutençãomanutenção dodo pesopeso
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EducaçãoEducação AlimentarAlimentar::

MudandoMudando oo comportamentocomportamento ......

This document was created by an application that isn’t licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


Estilo de Vida SaudávelEstilo de Vida Saudável

++
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Condutas a serem incentivadas na Condutas a serem incentivadas na 
educação alimentar:educação alimentar:

�� ConhecerConhecer valorvalor energéticoenergético ee composiçãocomposição dosdos alimentosalimentos

�� NoçõesNoções dede preparopreparo

�� LerLer rótulosrótulos dasdas embalagensembalagens

�� ComerComer devagardevagar ee mastigarmastigar bembem

�� NãoNão fazerfazer comprascompras nono supermercadosupermercado comcom oo estômagoestômago vaziovazio
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Condutas a serem incentivadas na Condutas a serem incentivadas na 
educação alimentar:educação alimentar:

�� IngerirIngerir algumalgum alimentoalimento emem casacasa antesantes
dede eventoseventos sociaissociais

�� FracionarFracionar asas refeiçõesrefeições ((55--66
refeições/refeições/ dia)dia)

�� NãoNão comercomer nana frentefrente dada televisãotelevisão

�� AlimentarAlimentar--sese antesantes ee apósapós aa atividadeatividade
físicafísica
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O que não deve ser incentivado no O que não deve ser incentivado no 
tratamento dietético da obesidade?tratamento dietético da obesidade?

�� DietasDietas muitomuito hipocalóricashipocalóricas

�� JejunsJejuns prolongadosprolongados

�� RestringirRestringir algumalgum nutrientenutriente

�� MetasMetas irreaisirreais dede perdaperda dede
pesopeso

Dietas da ModaDietas da Moda
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Dietas Populares: Uma Análise CríticaDietas Populares: Uma Análise Crítica

�� PrometemPrometem resultadosresultados rápidosrápidos

�� LimitamLimitam aa dietadieta aa pequenaspequenas quantidadesquantidades dede alimentosalimentos

�� RestringemRestringem umum ouou maismais macronutrientesmacronutrientes

�� DiminuemDiminuem aa ingestãoingestão dede micronutrientesmicronutrientes

�� LevamLevam aa perdaperda dede pesopeso porpor reduzirreduzir aa ingestãoingestão
calóricacalórica

�� AA perdaperda dede pesopeso éé variávelvariável ee tendetende aa declinardeclinar aoao
longolongo dodo tempotempo
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Herbal does not mean innocuous: Ten cases of severe 
hepatotoxicity associated with dietary supplements from 

Herbalife products.
Journal of Hepatology 47 (2007) 521–526.

Association between consumption of Herbalife nutritional 
supplements and acute hepatotoxicity.

Journal of Hepatology 47 (2007) 514–520.

Exemplificando com mais situações... 
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Terapia Cognitivo Terapia Cognitivo --
ComportamentalComportamental

�� ControlarControlar oo estímuloestímulo àà alimentaçãoalimentação (gatilhos)(gatilhos)..

�� AumentarAumentar oo autoauto controlecontrole..

�� AutoAuto--monitoramentomonitoramento =>=> anotaçõesanotações emem diáriosdiários dede
registrosregistros alimentaresalimentares =>=> observarobservar mudançasmudanças
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Suporte Psicológico e Suporte Psicológico e 
SocialSocial

�� UsoUso dede profissionaisprofissionais =>=> trabalhotrabalho individualindividual e/oue/ou emem
gruposgrupos queque tenhamtenham oo mesmomesmo problemaproblema

�� ReceberReceber estímuloestímulo dada famíliafamília ee dosdos amigosamigos

�� ReceberReceber presentespresentes queque sese adequemadequem aoao novonovo corpocorpo

�� ProporPropor metasmetas realistas,realistas, queque possampossam serser alcançadasalcançadas
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Mudanças no Estilo de Vida ....Mudanças no Estilo de Vida ....
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Tratamento da obesidade

Opções de 
Tratamento...
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Tratamento da obesidade

Opções de 
Tratamento...
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Farmacológico                    Farmacológico                    
�� IndicaçõesIndicações
1) IMC maior ou igual a 30 kg/m2; 

ou

2) IMC maior ou igual a 25 ou 27 kg/m² na presença de 
comorbidades (dependendo do medicamento); 

Além de

3) Falha em perder peso com o tratamento não farmacológico. 
A história prévia de falência com tentativa com dieta com restrição 
calórica é suficiente.
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Farmacológico                    Farmacológico                    

CATECOLAMINÉRGICOS – ANOREXÍGENOS

- Pode causar dependência (diminuído nas 
drogas atuais)

- Deve ser utilizadas em períodos curtos de no 
máximo 12 semanas

Efeitos colaterais

Insônia, boca seca, astenia, obstipação intestinal, 
tremores, tonturas, ansiedade, irritabilidade e 
depressão.
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AnorexígenosAnorexígenos

�� AtuamAtuam nono SNCSNC ee reduzemreduzem oo apetiteapetite..

�� AnfepramonaAnfepramona ouou DietilpropionaDietilpropiona (Inibex,(Inibex, Dualid,Dualid,

Hipofagin)Hipofagin)

�� FenproporexFenproporex (Desobesi)(Desobesi)

�� MazindolMazindol (Asten,(Asten, Fagolipo)Fagolipo)

�� ECEC:: Irritação,Irritação, insônia,insônia, HAS,HAS, arritmiaarritmia cardíaca,cardíaca, etcetc..
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AntidepressivoAntidepressivo

�� InibeInibe aa recaptaçãorecaptação dada serotonina,serotonina, substânciasubstância

associadaassociada àà sensaçãosensação dede saciedadesaciedade..

�� FluoxetinaFluoxetina (Prozac,(Prozac, Eufor,Eufor, Daforin)Daforin)

�� SugeridosSugeridos parapara quemquem temtem compulsãocompulsão alimentaralimentar

noturnanoturna ouou porpor carboidratoscarboidratos..
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Farmacológico                    Farmacológico                    

SEROTONINÉRGICOS – SACIETÓGENOS

- Induzem a sensação de saciedade

- Sibu. Induz a termogênese (em animais)

- Pode ser administrada a longo prazo

Efeitos colaterais

Sibu. pode levar a elevação da PA e da frequência 
cardíaca (recaptação de noradrenalina e aumento da 
atividade simpática)
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SacietógenosSacietógenos

�� AumentamAumentam aa saciedadesaciedade ee diminuidiminui umum poucopouco oo

apetite,apetite, atuandoatuando nono SNCSNC..

�� SibutraminaSibutramina (Reductil,biomag(Reductil,biomag ee Plenty)Plenty)

�� ECEC:: MenosMenos intensosintensos queque osos anorexígenosanorexígenos (( PAPA ee

FC)FC)
Diretrizes brasileiras de obesidade 2016 / ABESO e WHO, 2015

This document was created by an application that isn’t licensed to use novaPDF.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


Mecanismo de ação da sibutramina

Resumindo...
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Farmacológico                    Farmacológico                    
INIBIDORES DA ABSORÇÃO INTESTINAL DE GORDURA

- Não é absorvido pelo organismo

- Inibindo a ação da lipase

- 30% da gordura ingerida é eliminada

Efeitos colaterais

•  no. de evacuações com episódio de urgências, eliminação 
de gotículas de gorduras nas fezes, esteatorréia e flatos 
com eliminação de material gorduroso
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The anti-obesity agent Orlistat is associated 
to increase in colonic preneoplastic markers 
in rats treated with a chemical carcinogen

Sergio Britto Garcia, Luane Taısa da Costa Barros;  Aline Turatti; Flavia Martinello; Patrıcia 
Modiano; Alfredo Ribeiro-Silva; Marcelo Vinıcius de Oliveira Vespucio;  Sergio Akira 

Uyemura. 
Department of Pathology, Ribeirão Preto Medical School, University of São Paulo, USP.

Cancer Letters 240 (2006) 221–224
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After 30 days, Orlistat was
associated to a significant
increase in the number of
colonic ACFs and cell
proliferation in DMH-treated
animals, independently of the
HFD.

CONCLUSÃO
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Sucesso no tratamento:

- Atingir e manter uma perda de peso clinicamente útil, que
resulte em efeitos benéficos sobre doenças associadas;

- Perda de peso de 5% mantida é um critério mínimo de sucesso

Ou

- Manutenção de todo o peso perdido ou, pelo menos de 9 a 11
kg a menos que o peso inicial, perda de peso associada a
melhora significativa das comorbidades da obesidade
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