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Objetivos

Oferecer as bases para o desenho do seu
projeto de pesquisa
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Quero fazer uma boa pesquisa, como?

1) Qual a pergunta a ser respondida?
= Relevante
= Factivel
= Viavel

2) Quais ferramentas a serem utilizadas?
" |nstrumentos que consigam responder as perguntas
= Meétodos validados
= Bom desenho/delineamento de estudo
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Qual tipo de estudo escolher?
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Tipos de Estudos

Qualitativo

Quantitativo
Descritivos |
Transversal
_ Observacionais 4 coorte
. Caso-Controle
Analiticos )

Experimentais




Quantitativo vs Qualitativo

Em um estudo...

Observar uma ou mais caracteristicas:

G

Idade, peso, pressao arterial, padrao vocal,
limiar audiométricos, glicemia, condicionamento fisico, etc...

Variavel
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Tipos de Variaveis

Quantitativas Qualitativas
= Continuas = Categoricas (Nominais)
* Peso * Sexo
e Altura * Religiao
* \olume * Etnia

* Temperatura

* Concentracao . L.
. Tempo Ordinais

e Etc * Grau de instrugdo
* Renda familiar
* Grau da perda auditiva

. Ni
Discretas e Estadiamento tumoral

* Numero de filhos
* NUmero de lesOes
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Recém Nascido
Crianca
Adolescente
Adulto

ldoso

Qualitativa
Ordinal

ldade

23
24
25

Hoje-DN=
20/3/2019-22/3/1979=

39 anos e 363 dias

Quantitativa
Discreta

Quantitativa
Continua




Exemplo A: Quero avaliar se o exercicio fisico reduz colesterol

Quantitativa

Antes Apos Reducgao se):nnaana
#1 268 244 -24 2
#2 356 257 -99 3
#3 289 266 -23 1
#4 341 239 -102 4
Quantitativa #5 239 138 -101 5
continua He 509 154 _5c 4
H7 298 253 -45 7
#8 313 187 -126 4
#9 277 179 -98 5
o w0 391 193 -198 2

Quais sao as variaveis? Que tipo de variaveis sao?
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Exemplo A: Quero avaliar se o exercicio fisico reduz colesterol

Qualitativa
Antes Apos Reducao xna
semana
#1 268 244 9%
#2 356 257 -28%
<
#3 289 266 8% ==
semana
#4 341 239 -30%
Quantitativa #5 239 138 -43%
continua
#6 209 154 -27%
#7 298 253 -15%
#8 313 187 41% s
Seémana
#9 277 179 -36%

- #10 391 193 -51%

Quais sao as variaveis? Que tipo de variaveis sao?
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Exemplo C: Quero avaliar se a Terapia ‘X’ diminui dor no pos-op?

Crianca a ser operada Crianca operada
a7 Nenhum tratamento \ X

- SR N
Terapia ‘X’ <
>
Qualitativo i
Nominal
Avaliacao de Dor
{0 M Saaegl LAt S | Y AR Quantitativo Discreto (se
R A

| | | | apenas numero cheio) ou
. Continuo (se puder assinalar
' em qualquer ponto)

Escala de Dor

Prof- O Ediin Tamaslio Quais sao as variaveis? Que tipo de variaveis sao?
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Variavel
Dependente vs. Independente

" Independente (preditora)
= E 3 que afeta, determina a outra variavel
" Fator causal ou determinante da variavel dependente

" Dependente

" \aria de acordo com a mudanca da variavel independente
= E a caracteristica observavel de consequéncia




Exemplo C: Exercicio fisico reduz colesterol?

Antes Apos Redugao se):nnaana

#1 268 244 24 2

#2 356 257 -99 3

#3 289 266 -23 1

#4 341 239 -102 4

Dependente #5 239 138 -101 5
H6 209 154 55 4

H#7 298 253 -45 7

#8 313 187 -126 4

#9 277 179 -98 5

o w0 391 193 -198 2

Qual é a variavel dependente? Qual é a independente?
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Exemplo D: Tratamento Avs. B
na melhora da audicao

Independente Tipo de Tratamento Antes Apos
A 55 40
A 75 60
A 60 55
A 80 65
A 40 30
B 85 55
B 65 50
B 45 30
B 70 55

Qual é a variavel dependente? Qual é a independente?
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Exemplo C: Terapia X diminui dor no pds-op”?

P

Nenhum tratamento

>

Terapia X

Independente

S =cbhed 810

Crianca a ser operada Crianca operada

AAn;éo de Dor

Dependente

Qual é a variavel dependente? Qual é a independente?
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Tipos de Estudo

**Observacional ¢ Experimental

" O pesquisador NAO INTERFERE = 0 pesquisador INTERFERE direta ou
SObl’s adamostra ou populagao indiretamente sobre a amostra ou
estudada populagdo estudada.

# Pesquisa basica!
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Estudos Observacionais

" Pesquisador nao interfere
" Apenas observa, coleta dados e analisa

" Exemplos:

Prevaléncia de doencas
Incidéncia de doencas
Estudo de Coorte
Estudo Caso-Controle

-l
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Estudos Observacionais

1. Prevaléncia de Doencas
(nimero total de doentes em um local/regiao)

a) Qual a prevaléncia de cegueira congénita no Brasil?
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Estudos Observacionais

1. Prevaléncia de Doencas
(nimero total de doentes em um local/regido)

b) Qual a prevaléncia de surdos em Ribeirao Preto?
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Estudos Observacionais

2. Incidéncia de doencas

(numero de casos novos de uma determinada doenca, em uma
determinada regidao, em um determinado periodo)

Més Casos de dengue

a) Qual aincidéncia de dengue em RP? —
' marco 474

abril 1.132

maio 1.088

junho 437

julho 154

N RS
Fiw W
[ o
- \ \ N\
L)

. /‘\ / \ agosto 113

Incidéncia de dengue em Ribeirao PP
Preto é 18 vezes maior que em 2014 S
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Estudos Observacionais

2. Incidéncia de doencas

(numero de casos novos de uma determinada doenca, em uma determinada
regiao, em um determinado periodo)

b) Qual aincidéncia de complicacdes em uma determinada cirurgia no HC?
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Estudos Observacionais

3) Estudo de Coorte

= Coorte = grupo do exército romano com caracteristicas comuns
=  Prospectivo ou Retrospectivo
=  Avaliar fatores de risco e desenvolvimento de doencas
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Estudo de Coorte

Ex: Quem possui mutacao no gene p53 tem maior chance de
desenvolver cancer de cabeca e pescoco?

Avaliacoes

Terhpo “Kk”

Prof. Dr. Edwin Tamashiro



Estudo de Coorte

= Ex: Mulheres que usam anticoncepcionais orais tém menos crise de tontura?

u.”n

Tempo “x
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Estudo de Coorte

" Seguimento de grupos de individuos expostos e nao-expostos a um
determinado fator e sua relacao com o desfecho final (doenca)

= Parte do “Fator de Risco” = “Desfecho”
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Estudo de Coorte

Vantagens
Avalia relacdao de causa-consequéncia
Permite avaliar a relacao temporal entre o desfecho e o fator de risco
Permite avaliar multiplos desfechos frente a um Unico fator de risco
Normalmente ha poucas limitacdes éticas quanto aos participantes do fator de risco
A selecao de sujeitos é sujeito a menos vieses que nos estudos de caso-controle

Limitacoes
Dificeis de serem executados
Alto custo
Longa duracao, grande perda de individuos
Ineficientes para doencas raras ou que tém longa laténcia
Dificil avaliar apenas um fator de risco




Estudos Observacionais

4) Estudo Caso-Controle

= Analise a partir de individuos DOENTES (casos) e individuos NAO-DOENTES
(controle) em busca da presenca ou nao de um fator associado no passado

» Parte da “DOENCA” > “FATOR DE RISCO”
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Estudo Caso-Controle

" Ex 1: Fumar causa cancer de pulmao?

Pacientes com cancer e sem cancer de pulmao

¥

Historia prévia de tabagismo ou nao
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Ex 2:
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Estudo Caso-Controle

Disturbio de voz e estresse no trabalho docente:

um estudo caso-controle
Cad. Sadde Pibdica, Rio de Jameda, J8(111:2115-2124, naow, 2012

165 professoras com queixas vocais

caracteristicas do trabalho e
estresse

\ Avaliacdes demograficas,

105 professoras sem queixas vocais




Estudo Caso-Controle

Caracteristicas soclodemogrificas e de estilo de vida Controles (n = 105) Cases (n = 1867) Valor de p (x2)
f % f %

ldads (anag)

20-29 15 14,3 21 12,6 0,092
30-39 38 38,2 50 295
Idade (anos) 40-49 33 314 77 48,1
50-65 1% 18,1 1% 11,4
Estada civil
. Selteira 7 =7 a9 293 0513
Estado Civil Casada 2 520 100 529
Separadaf\iiva 16 15,2 18 10,8
Eseolardade
Até superior incompleto 4 3B 13 18 0187
Escolaridade  superior complets e mais 101 96,2 154 922
Tempe de prafissio (aneg)
=10 33 3,7 a0 24 0,244
11-15 P 22,1 29 17.4
1620 9 k] &2 37,1
=21 1% 18,3 £ 215
Wineula
T Professara titular 1m 98,2 158 94,6 0552
Professora substituta d 3,8 9 54
Aulas/semana (haras)
Aulas/sem (h) —~w 14 133 29 174 0,187
11-20 18 15,2 22 13,2
21-30 az 05 1 18,4
3140 24 2% a8 287
=41 1% 18,1 a7 222
Tabagismo
. Mo fumante 24 74,1 132 79,0 0,238
Tabagismo Ex-fumante 11 105 16 9.6
Fusmanite 10 9.5 1% 1.4
Etilisrma
Munca a5 43,3 78 48,7 0,666
Etilismo Raramente 43 M3 &0 £
As veres 16 15,4 29 17.4
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Estudo Caso-Controle

Distribuicsio de cases & controles, segqundo caracteristicas do amblente fisico do trabathe. Anblise de associagio & andlise de regressho logistica de escore do Job Stress Seale (155) corn o3 grupos de casn

& de contrale.

Aspectos do ambiente fisico do trabalho Controles (n = 105) Casos (n = 147) Valor de p (x7)
" % " % J55 modelo contrale/ Controles Casos Valor Modelo de
Presenca de rido demanda (m = 105} in=1&7) de p regressio logistica
Nia 3 29 a 24 0,791 n b n b x OR (valor de p) ICe5%
Siry 99 971 162 97,6
B i Baixa exigbnela a0 »7 30 18,3 0171 1,0
AcUstica MEa 20 19,0 55 135 0,00 Trabalha ative & 7.9 14 85 1,8 {0,275) 0,6-4, 8
Sim BE 810 109 46,5 Trabalha passivo 27 267 a4 280 1.7 {0,132) 0,5-3,4
Pressnca de eco Ao desoaste 36 354 T4 451 2.1 {0,028) 1,1-3.9
Mae 19 182 35 21,2 0,541 1C95%: intervalo de 95% de confianga; OR: edds ratie, ajustade por idade e acistica.
Sk B5 8.7 129 78,7
Presanca de poeira
[EL 10 9.6 1 7.2 0,474
Sk 94 50,4 155 92,8
Presenga de umidade
Mo 24 235 39 241 0,99
Sk 78 74,5 123 75.%
Temperatura agradivel
Maa 2 2.6 41 247 0,557
Sk B0 784 125 753
Tamanha da sala adequade
[EL 53 1.0 M 54,5 0,571
Sk 51 49,0 76 455
lluminagso adequada
Mae 7 &7 El 9 0,663
Sirny 98 3,3 9.6 158
Limpeza satisfatdria na escola
Maa 16 15,2 21 12,6 0,533
Sk E9 84,8 145 a74
Limpeza satisfatéria nos banheiros
Maa & 5.7 20 12,0 0,087
Siry 99 94,3 147 a8,0
Produtes de impeza causam iritagio
Mae 24 29 £} 187 0,404
Sirny E1 A 135 81,3
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Estudo Caso-Controle

= Vantagens
= |deal para doencas raras ou que tenham longa laténcia
=  Permite avaliar multiplos fatores de risco frente a um desfecho
= Mais rapido e mais barato que estudos de coorte

= Limitacoes
= Mais dificil fazer a selecao de casos e de controles
= Viés na obtencao de dados pregressos (viés de memoria)

= Na3o fornece o risco relativo propriamente dito, mas uma aproximacao dela
(odds ratio)
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Estudos Experimentais

= Pesquisador INTERFERE na amostra/populacdo estudada

= Amostra/Populacao alvo:
= Animais
= Humanos
= Células
" Modelos
" Prototipos
= Etc
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Estudos Experimentais

" Ex: Tratamento com antibiotico no pos-operatorio diminui chance de
infeccao cirurgica?

Infeccao?
Antibidtico +
Pacientes
submetidos a
cirurgia
Antibidtico — Infeccdo? >

(placebo)
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Estudos Experimentais

" Ex: Exposicao a ruido causa perda de audicao
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Animais sadios

Audiometria

Audiometria

>

>

Exposicao a
90 dB 3x/dia

Perda de audicao?

Sem exposicao
a ruido

Audiometria Sim
>

Nao

Audiometria Sim
>

Nao




Estudos Experimentais
" Ex: Qual o melhor tratamento para um tipo de tumor?

Quimioterapia >

l

Pacientes com

tumor ———> ERELIUEETJE >

—_— QTx + RTx >
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Estudos Experimentais

= EX:
" Tratamento com anti-VEGF diminui perda visual em diabéticos?

» Cirurgia € melhor que Quimioterapia+Radioterapia em cancer de laringe?
" Qual aparelho € melhor para perdas auditivas moderadas? A ou B?

= Fic...
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Estudos Experimentais

= \Vantagens

 Situacdes podem ser melhor controladas

Avaliacao da influéncia de uma Unica ou poucas variaveis
Avaliacao de relacao causal

Permite elucidar mecanismos de doencas

 Numero amostral reduzido

= Desvantagens
* Viés de amostragem
e Limitacao em avaliar multiplos fatores (condicao real)
* LimitacOes éticas em alguns casos
* Generalizacao para outras situacoes
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Conclusao |

" Para um bom projeto:

"Did you ask a
good question
today?"

Boa Pergunta Desenho do Estudo Apropriado Ferramentas adequadas
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If we knew what it was

we were doing, it would
not be called research,
would it?

Albert Einstein

(1879-1955)
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Muito obrigado!

edwin@fmrp.usp.br
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