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Sistemas alimentares produzem dietas de qualidade,
adequadas e seguras?

* O acesso do alimento € igual para todas as pessoas?

l * Esta garantido o alimento para o futuro ?

* O que é uma dieta de qualidade?

https://www.youtube.com /watch?v=FBQvUeKcgLLM

https://www.youtube.com/watch?time continue=11&v=PFxwtz
f8XWO
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https://www.youtube.com/watch?v=FBQvUeKcgLM
https://www.youtube.com/watch?time_continue=11&v=PFxwtzf8XW0
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Sistema Alimentar
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Os SA compreendem todos 0os processos envolvidos,
que vao desde a obtencao dos alimentos no campo,
o0 consumo dos alimentos a mesa até o descarte dos
mesmos.

Sistemas alimentares também envolvem os
ambientes, as pessoas, suas terras, as empresas,
comunidades, intervencoes e as politicas publicas.

O SA mantém relacdes reciprocas com outros
fatores do ambiente social, como por exemplo a
cultura, que podem afetar direta ou indiretamente
no consumo de uma dieta saudavel e sustentavel.



O impacto dos sistemas
alimentares vai além da
forma de comer.
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Fatores como baixa renda, as minorias, )
comunidades migrantes estao altamente

expostos a deterioracao da sua saude quando
associados aos métodos de producao e
processamento dos alimentos.

Neste sentido, quando falamos da disparidade
relacionada com alimentacao € necessario
lembrar do conceito de DHAA. E de SAN, onde
cada individuo tera direito a manter \
estabilidade do abastecimento alimentar e
acesso determinado pela sustentabilidade
ambiental e social.
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Seguranca Alimentar e Nutricional -SAN como \/\)//
estratégia para alcancar o Direito Humano a

Alimentacao Adequada -DHAA

 a realizacao do direito de todos ao acesso reqular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, Art. 3°).



Em um SA deve-se reconhecer que existem
disparidades que vao além das escolhas individuais

* Existem fatores externos a
comunidade, tais como as
forcas sociais, econOmicas e
politicas, as quais impactam
diretamente no suprimento
de alimentos, qualidade e
abastecimento de alimentos
para os individuos.
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DANGOUR et al (2012) \



.............

Politicas publicas podem afetar os sistemas alimentares de forma direta ou indiretamente, positiva e
negativamente.

Pode-se observar quando o poder financeiro e politico, incluindo o agronegdcio e os lobbies de
processamento de alimentos, influenciam o sistema de abastecimento de alimentos para a populacao



RESOURCES

Production
Processing
Transport, distnbution and selling

- CONSUMER J

Acquisition, access and demand
Preparation and cooking
Consumption

~ NUTRITION

Digeston and metabolism of food
Tran sport of nutnents
Utihization of nutnents
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MAPA CONCEITUAL PARA AGRICULTURA, COMIDA, NUTRICAO E SAUDE

Caminho do Mercado (doméstico e internacional)
Seguranga Alimentar

Doengas relacionadas a gado

e vetores
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* Um sistema alimentar resiliente assegura
integridade ambiental, autossuficiéncia
econOmica e bem-estar geral constante, dado que
assegura que se formem vinculos entre os N
recursos, a gestao dos mesmos, a producao, o
consumo de alimentos e a saude nutricional
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O que coisa e Agrobiodiversidade??

* Agro-biodiversidade: é definido como a biodiversidade dos
organismos produtores de alimentos, suas paisagens e
ecossistemas, incluindo areas selvagens e naturais e os dominios
de conhecimento, habilidades, gerenciamento e acesso.
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 Existem relacdes entre os fatores socioeconomicos e culturais )

* Isto é compreender a ABD como rela¢oes entre os meios de
subsisténcia e o bem-estar humano incluindo a funcao que a
agrobiodiversidade tem sobre a qualidade da dieta e na
saude.
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Definicao de Qualidade da Dieta

* Dietas de alta Qualidade” sdo aquelas que eliminam a fome, sao
seguras, reduzem todas as formas de desnutricao, promovem a
saude e sao produzidas de forma sustentavel, ou seja, sem
prejudicar o ambiental para gerar dietas de alta qualidade
para as geracoes futuras ,

(GPAFS-2016) Food systems and diets: Facing the challenges of the 21st
century
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* A qualidade da dieta é influenciada pelo poder de compra do consumidor, mas
como 0S recursos monetarios sao gastos, esta influenciado por ambientes
alimentares (AA) que fornecem as pessoas opcoes para que estas tomem
decisOes sobre quando e onde comprar, o que comprar até as formas de como

consumir os alimentos.

groduza g
Organicos ™

Aprenda todos os temas
"~ Necessdrios para comegar o

cultivol




* AA podem moldar as preferéncias, atitudes e crencas alimentares
das pessoas e a propria cultura alimentar de uma populacao, que
por sua vez, estao influenciados por sistemas alimentares mais
amplos onde forcgas sociais e economicas impulsionam mudancas.
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Assim, quando se respeitam aos direito humano e possivel:

Praticar uma culinaria que promova uma alimentacao
4 adequada saudavel e sustentavel
\
elaboracao de preparacoes/combinacoes e refeicoes que
refletem a cultura das populacoes e a identidade do ser
humano

Imagens: Google Images.
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RefeicOes saudaveis. Feitas na hora, baseada em alimentos
in natura ou minimamente processados, com pequenas
quantidades de 6leos, gorduras, sal e acucar e, quando

culturalmente apropriado, complementada com alimentos
processados como paes e queijos, sem produtos
(( ultraprocessados.
L




CAPITULO 2.
A ESCOLHA DOS
ALIMENTOS

Classificacao dos alimentos

SN IN NATURA

QUATRO
RECOMENDACOES
EUMA REGRA DE OQURO

Retirados diretamente
de plantas e animais,
sem alteragdo

/‘\.
MINIMAMENTE
PROCESSADOS
Passaram por processos Utilize dloos, gorduras, sal o agdcar em poguenas
— limpeza, moagem, guantidades ao lemperar e cozinhar alimentos e criar
congelamento — que ndo
envolvem adicdo de sal, aqucar,
dleo ou outras substancias
ao alimento natural

PROCESSADOS
Fabricados pela indstria, :
com adigdo de sal ou Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em
AL pequenas quantidades, como ingredientes de preparagbes
a durabilidade culinirias ou como parte de refeipbes baseadas em
allmentos In natura ou MINKMamente processados

Fa¢a de alimentos in natura ou minimamente
processados a base de sua alimentacao

ULTRAPROCESSADOS
Formulagdes
industriais, que,
além de agtcar, sal
e oleo, possuem
uma lista grande de
ingredientes, como
gorduras modificadas,
amidos, proteina
de soja, aditivos

NOVA CLASSIFICACAO

Evite alimentos ultraprocessados
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\ Sao parte dos objetivos desta disciplina identificar os processos‘y

industriais e culinarios que os alimentos sofrem, de maneira a poder
elaborar/criar/recomendar preparacoes saudaveis baseadas nesses
alimentos
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A Regra de Ouro da nova
PTCAN



https://www.youtube.com/watch?v=eIQKow6VhzI&feature=youtu.be

