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Definicao de Terapia Ocupacional
memCurso de Terapia Ocupacional da USP
il

= Terapia Ocupacional € um campo de
conhecimento e de intervencao em saude,
educacao e na esfera social.

= As intervencoes em Terapia Ocupacional
dimensionam-se pelo uso de atividades,
elemento centralizador e orientador, na
construcao complexa e contextualizada do
processo terapéutico.



Formacao em Atividades do Curso
‘_I!Ie Terapia Ocupacional da USP

O objetivo desta disciplina:
Introduzir os alunos a este campo
teodrico-pratico de formacao



" COMO?

Eixo Teorico Eixo Pratico

= Atividades, fazeres e = Atividades e contexto
acao cultural dos alunos

= Cultura = Saber fazer — Ensinar

= Atividades no Campo = Nao saber — Aprender
da T.O. = Vivéncias em

= Analise de Atividades Laboratorio



BL QUESTOES

Eixo Teorico
= O que sao atividades?

= Em que contexto sao
produzidas

= Como estao presentes na
pratica do terapeuta
ocupacional?

= Que tipo de conhecimento
esta associado a esta
pratica?

Eixo Pratico

O que fazemos?

O que eu gostamos de
fazer?

Como fazemos?

Que lugar esse fazer tem
em nossas vidas?

Que conhecimentos estao
envolvidos?

Como ensinar?



N QUESTOES

= O que sao atividades?
= Em que contexto sao produzidas

= Como estao presentes na pratica do
terapeuta ocupacional?

= Que tipo de conhecimento esta
associado a esta pratica?

— Tomar as atividades na perspectiva da
COMPLEXIDADE



lL As atividades

Caracterizam a vida humana
nas condicOoes em que esta se desenvolve, em
gualguer parte do planeta

—Vida ativa =
vida humana na medida em gue se empenha
ativamente em fazer algo



lL AS ATIVIDADES HUMANAS CRIAM
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Os seres humanos e seu modo de vida
a relacao entre os homens
um mundo comum

Avida ativa tem raizes no mundo dos homens e das coisas
feitas pelo homem.

As coisas, os homens e seus modos de vida constituem o

ambiente de cada uma das atividades humanas e nao

existiriam sem a atividade que o produziu ou que dele cuida.

(Hannah Arendt)



VIDA HUMANA se
desenrola em varias dimensoes que comportam:

-

« a relacao consigo mesmo

e arelacao com a vida e o fato de estar vivo

e a relacao com o mundo construido pelo homem
e arelacao e com os outros homens

Essas relacdes se ddo no interior de uma REDE SIMBOLICA E
CULTURAL povoada de linguagens, objetos, historias, praticas,
técnicas e sentidos.

A ATIVIDADE HUMANA ¢é a forma através da qual os homens entram
em contato com essas dimensoes, agindo em cada uma delas,
intervindo, transformando-as, construindo-as.



= COMoO tudo isso comegou?
ul B

= TO surge num momento de grandes desafios
sociais: guerra, imigracao, industrializacao,
exploracao de trabalhadores, escolas precarias,
servicos de saude inadequados

= A solucao dever ser baseada em solido
entendimento de democracia e justica social

= Suas raizes encontram-se num contexto de
ativismo social e cultural



" A historia da Hu/ll House

= Assentamento de imigrantes criado no final so séc.
XIX

= Criado por mulheres ligadas ao movimento
feminista

= Luta pela participacao social de todos e pela
construcao dos direitos sociais.

= Critica as desigualdades sociais e de género que
refletem habitos e aprendizados arraigados
culturalmente e que poderiam ser transformados.



AT A historia da Hu/ll House

= Na Hull House desenvolviam-se inumeras
atividades culturais e de aprendizado para
adultos e criangcas com base na convivéncia

= Conviccao de que pessoas e comunidades
sa0 capazes de criar novas realidades e
transformar suas condicoes de vida

= Fundamentos na Filosofia Pragmatista e no
Movimento de Artes e Oficio



= AS raizes da Terapia Ocupacional
nl N

= Uma ativista da Hull House, Julia Lathrop,
desenvolveu, criou 0 1° curso de ocupacao
curativa em Hospitais Psiquiatricos

= Muitas das ideias presentes na Hull House foram
retomadas por Eleanor Clarke Slagle, que
participou desta experiéncia, estudou com
Lathrop, multiplicou o curso e € uma das
criadoras da profissao.

= Desde o inicio, a profissao assumiu um carater
social, critico e comunitario



A Terapia Ocupacional € um campo de conhecimento
intervencao social que mobiliza as capacidades e habilidades
ssoas visando a producao da saude e a participacao social.
=13

Pratica que luta contra o isolamento
e 0 desenraizamento, investindo em ampliar:

o horizonte da vida ativa de seus usuarios e sua capacidade de criar e agir;
seu espaco de liberdade;
suas relagdbes com o mundo e com 0s outros.
Neste campo se trabalha com uma concepcao de saude

que nao diz respeito somente a manutencao da vida,
mas relaciona-se ao modos de vida.
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