
Como construir seu portfólio 

A. Semanalmente da primeira a sexta semana 

 Escolha uma atividade que foi significativa para você durante a semana, em termos de 

aprendizado, vivência, dificuldade ou facilidade para se envolver e desenvolver e faça 

uma descrição breve dessa atividade; 

 Coloque os pontos importantes para estudo e as referências utilizadas no seu estudo 

pessoal sobre essa atividade para cada ponto; 

 Ao final, complete as seguintes frases com a descrição que achar mais adequada a 

partir de suas reflexões: 

  Eu costumava pensar que ...  

  Agora sei que ... 

  Ainda tenho dúvidas sobre ... 

B. Ao finalizar o estágio elabore um relatório final 

 Apresentar todos os 6 relatos semanais do seu portfólio (inclusive o da última semana 

de estágio); 

 Apresentar a planilha de atividades preenchidas individualmente (disponível no 

Moodle); 

 Listar por nome todos os usuários (pessoas) atendidos durante o estágio, incluindo 

Microárea/Família, intervenções a realizar/acompanhamentos a fazer. 
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