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	UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE DE RIBEIRÃO PRETO

EEFERP – USP



Disciplina: Anatomia Humana I

Curso: Educação Física – 1º semestre de 2019
20/03/2019 – 16h às 18h - TURMA – A

22/03/2019 – 14h às 16h - TURMA -  B

 Roteiro aula prática de Anatomia

Laboratório multidisciplinar – Faculdade de Medicina – FMRP

Conteúdo: Sistemas esquelético e articular.
Com a utilização do atlas, 
sigam o roteiro abaixo para direcionar o estudo.

1. Identificar os seguintes ossos:

a) frontal, parietal, temporal, occipital, esfenóide, etmóide,

b) vômer, zigomático, lacrimal, nasal, mandíbula, maxila, palatino,
c) coluna vertebral: vértebras cervicais (atlas e áxis), vértebras torácicas, vértebras lombares, sacro e cóccix,

d) caixa torácica: costelas (verdadeiras, falsas, flutuantes) e esterno.
e) escápula, clavícula, úmero, rádio, ulna, ossos carpais, ossos metacarpais, falanges,

f) pelve (ílio, ísquio e púbis), fêmur, tíbia, fíbula, patela, ossos tarsais, ossos metatarsais, falanges.

2. Identifique as seguintes estruturas:

a) forame magno na base do crânio,
b) canal vertebral e forames intervertebrais na coluna vertebral,
c) osso compacto e osso esponjoso,
d) canal medular, diáfise, metáfise, epífise e linha epifisária (osso longo),
e) suturas no crânio (articulação fibrosa),

f) sindesmose entre rádio e ulna e entre tíbia e fíbula (articulação fibrosa)

g) sínfise púbica (articulação cartilagínea),

h) ombro, cotovelo, quadril, joelho e tornozelo (articulação sinovial)
i) cápsula articular (cápsula fibrosa e membrana sinovial), cartilagem articular, fibrocartilagem (discos intervertebrais e meniscos)
PAGE  

[image: image1.png]