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Classificacao das
Articulacoes

Varias classificacoes:

Complexidade Articular

NUumero de Eixos

Capacidade de Realizar Movimentos

— =
MOVIMENTO



Classificacao das
Articulacoes

Capacidade de Realizar Movimentos:

1. Sinartrodial (fibrosa):

2. Anfiartrodial (cartilaginosa):

3. Diartrodial (sinovial).




Classificacao das
Articulacoes

1. Sinlartrodiall Fibrosa

syn = junto arthron = articulacao
— _/
~
Imdveis

Articulacao fibrosa que permite pouco ou
nenhum movimento dos ossos articulados.




Classificacao das
Articulacoes

1. Sinartrodial:

a. Suturas:

- Laminas 0sseas com ranhuras irregulares;
- Laminas O0sseas firmemente conectadas por fibras;

- Fibras ossificam e sao substituidas por osso.




Classificacao das
Articulacoes

1. Sinartrodial:

b. Sindesmoses:

- Tecido fibroso denso
mantém 0S 0SS0S
juntos.

- Ex.: Entre radio e ulna;
entre tibia e fibula




Classificacao das

Articulacoes
1. Sinartrodial:
Emarmal \
c. Gonfoses: .
[entn \
. . . {in pulp cavity)
- Tecido fibroso liga il ' A
dentes aos alvéolos | .
dentais ke

Rgament |

— Diendal
absolus




Classificacao das
Articulacoes

2.‘Anfi|artrodial Cartilaginosa

amphi = de ambos os lados arthron = articulacao

— _/
~

Ligeiramente Moveis

Articulacbes cartilaginosas que atenuam as
forcas aplicadas e permitem mais movimento que
as articulacoes sinartrodiais.




Classificacao das
Articulacoes

2. Anfiartrodial:

a. Sincondroses:

- Ossos sao mantidos juntos por camada de cartilagem
hialina

- Ex.: Articulacdo manubrio-esternal, placas epifisarias.

Placa epifisaria
(cartilagem hialina)
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Classificacao das
Articulacoes

2. Anfiartrodial:

b. Sinfises:

-Cartilagem hialina estabelece separacéo entre um disco de
fibrocartilagem e 0s 0sso0s;

-Ex.: sinfise pubica, articulacdes entre corpos vertebrais.

% Osso pubico

Disco fibrocartilaginoso da sinfise pubica 1



Classificacao das
Articulacoes

3.‘Diar|trodial: Sinovial

|

Di(a) = atraveés de arthron = articulacao

— _/
~

Livremente Moveis

Articulacdo que possui apenas pequenas
limitacOes na capacidade de realizar movimento.
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Classificacao das
Articulacoes

3. Diartrodial:

1. Plana (deslizante):

- Unico movimento permitido é o deslizamento (ndo axial);
- EX.: 0ssos do tarso e do carpo;

Ossos do\
(arpo

Articulac¢do deslizante
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Classificacao das
Articulacoes

3. Diartrodial:
2. Ginglimo (dobradica):

- Uma superficie € convexa e outra € concava;
- Permite movimento em um plano (uniaxial): flexao e extensao;
- Ex.: articulagao umero-ulnar, interfalangicas

Umero

Articulacao em dobradica 14



Classificacao das
Articulacoes

3. Diartrodial:
3. Trocoidea (em pivO):

- Permite movimento em um plano: rotacao, pronacéao, supinacao;
- Ex.: articulacao atlantoaxial, articulacao radioulnar proximal.

— Dente

Ligamento
transverso

Atlas

Articulagcdao em pivo
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Classificacao das
Articulacoes

3. Diartrodial:
4. Condilar (condiléidea, elipsoidea):

- Uma das superficies é convexa e outra € coOncava,

- Permite movimento primario em um plano (flexdo, extensao)
com pequenas quantidades de movimento em outro plano
(rotacao);

- Ex.: articulacao do joelho,
articulacado metacarpofalangeana.

Metacarpo

Falange
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Classificacao das
Articulacoes

3. Diartroses:

5. Selar (em sela):

-Superficies possuem formato do assento de uma sela;

-Permite movimento em dois planos flexao, extensao — aducéo,
abducao) com pequena quantidade de rotacéao;

-Ex.: articulac&o carpometacarpica do polegar.

Primeiro metacarpo

Trapézio

Articulacdo em sela
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Classificacao das
Articulacoes

3. Diartroses:

6. Esferdidea (bola-e-soquete):

-Superficies sao convexas e concavas;
-Permitem movimento nos trés planos (triaxial);
-Ex.: articulacao do quadril, articulacao glenoumeral.

Escapula

Osso iliaco

Cabega do femur
no acetabulo

Fémur

Articulacdo esferoidal BOLA-E-SOQUETE
18



Articulacoes Diartrodiais ou
Sinoviais

Componentes das Articulacoes Diartrodiais ou Sinoviais

Fémur

Membrana
sinovial

Capsula Fibrosa

Bolsa
suprapatelar

Membrana Sinovial

Patela

Bolsa

Capsula pré-patelar

Liquido Sinovial

Cavidade
sinovial

Gordura
subpatelar

Cartilagem
articular

Cartilagem Articular (Hialina)

Meniscos

Bolsa
infrapatelar

Fibrocartilagem Articular (as vezes)

Lamina
subcondral

Tibia

Ligamentos

Estruturas articulares associadas



Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Capsula Articular

Capsula Fibrosa + Membrana Sinovial

Capsula Fibrosa:

» Colageno (Tecido conectivo fibroso)
 Envolve, fixa e protege a articulacao

 Permite isolamento das articulacoes
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Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Capsula Articular

Capsula Fibrosa + Membrana Sinovial

Membrana Sinovial

« Camada interna da capsula articular
» Altamente vascularizada

« Secreta e reabsorve liquido sinovial na capsula
articular
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Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Liquido Sinovial

e Liquido viscoso e suavemente amarelado (‘clara de
ov0’)

* Nutre e lubrifica as articulacdes

 Diminui o atrito na articulacao

e tAtividade Articular e aguecimento
Liguido menos viscoso

Ajuda a minimizar o atrito entre 0S 0SS0S
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Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Cartilagem Articular ou Hialina

N0 possui vasos sanguineos, canais linfaticos
OU Nervos

 Distribui as cargas (forcas) na articulacao

|—> Reduz o estresse maximo de contato
 Espessuravariade la7 mm

e Permite movimentos com minimo atrito e desqgaste
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Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Fibrocartilagem

« Cartilagem formada por grande quantidade de
tecido fibroso

e Discos de tecidos moles ou meniscos

- Disco fibrocartilaginoso: EX.: discos intervertebrais

- Discos parciais: Ex.: meniscos (joelhos)

Nucleo
gelatinoso

Ligamento cruzado Tira de

i fibrocartilagem

posterior St o

Tendio vértebra

popliteo

Menisco , ‘
lateral Menisco Discos
il medial intervertebrais

Ligamento cruzado
anterior

Tubérculo da tibia



Aspectos Histo-fisiologicos

das ArticulacOes Diartrodiais
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Modelo esquemdtico frticulacion de la rodilia
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Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Fibrocartilagem

e Funcoes:
- Distribuicao das cargas sobre as superficies articulares;
- Melhora encaixe das superficies articuladas;

- Limita a translacéo e/ou o deslizamento de um 0sso em
relacdo a outro;

- Protecao da periferia da articulagéo;

- Lubrificacéo e absorcao dos choques.
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Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Ligamentos

e Conectam 0S 0SS0S entre si

e Tecido conjuntivo formado principalmente por:
colageno, elastina, fibroblastos e agua.

e Podem ser:

- Capsulares: sao espessamentos na parede da capsula. Ex.:
ligamentos glenoumerais.

- Intra-articulares: estao localizados dentro da articulacéao
diartrodial. EX.: ligamentos cruzados no joelho.

- Extracapsulares: estao localizados fora da articulagcao. EX.:
ligamentos colateral fibular no joelho.
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Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Ligamentos

e Suportam cargas tensivas e de cisalhamento

e Respondem ao uso e ao desuso

|—> 1 Cargas impostas a eles 1

t tamanho e resisténcia
(Hipertrofia)

|—> | Cargas impostas a eles - | fortes e rigidos

| tamanho e resisténcia \

(Atrofia)

28



Aspectos Histo-fisioldgicos
das ArticulacOes Diartrodiais

Estruturas Articulares Associadas

e Tenddes:

- Conectam o0s musculos aos 0Sso0s.

e Bursas ou Bolsas:

- Capsulas revestidas por membrana sinovial, cheias de
liguido, que se localizam entre tendd0es e 0Ss0S e entre
0Sso0s e pele.

e Bainhas Tendinosos:

- Estruturas sinoviais de duas camadas que circundam os
tenddes que estdo posicionados proximos aos 0SS0S
(tenddes de ossos longos). 29



Chapter 8 Articulations

Cartlags ovey
- hand of humerus

Jolnd arpsiie

Tendon of
HEIIFIS Erachii rmy,
"LIIU Fesscdh 1)
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MOBILIDADE ARTICULAR

Fatores dsseos, ligamentares e musculares:

A geometria oOssea e o fator limitante principal da
mobilidade de uma articulacao;

Os componentes elasticos  podem aumentar a sua
capacidade de extensdo tornando-se mais flexivel,
aumentando a mobilidade da articulacao;

Exercicios de flexibilidade visam aumentar o comprimento
maximo desses componentes.

Fig. 2.6 Walt Baptiste demonstrando que a forga ¢
hipertrofia musculares resultantes da prdtica de exer

icios de resisténcia progressivos sao compativeis com
flexibilidade. (Cortesia de Strength and Health.) A
relacoes entre testes estdticos de forgas e amplitude!
de flexdo e extensao da coluna lombar em geral nac
sdo estatisticamente significativas.




HIPERMOBILIDADE ARTICULAR

ra7.5 “Deslocacionista” Martin Laurello. Burns Kattenburg
swtion/Harvard Theatre Collection. Reimpressa com permisséo.

Articulac0es excessivamente frouxas com ADM maior que o
considerado normal;

Atinge em geral 4% a 7% da populacao;
Benéfica para bailarinos, artistas, atletas;

Consequéncias: aumento do risco de trauma articular, deslocamento
recorrente, osteoartrose prematura.



Tarefa para semana que vem (utilizar Atlas para
consulta)

Identificar os ossos do cranio (frontal, parietal,
temporal, occipital, nasal, vOomer, etmoide,
esfendide, zigomatico, maxila e mandibula)
Identificar ossos da coluna vertebral (atlas, axis,
vértebras cervicais, toracicas, lombares, sacrais e
coccigeas)

Quais os tipos de articulacao existentes e sua
relacao com a mobilidade?

Quais sao os tipos de articulacio sinovial?
Descreva as estruturas de uma articulacao sinogial
e explique a funcao de cada uma delas.
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