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Tecido Osseo

v Tecido dinamico gue é constantemente modelado
e remodelado pelas forcas que atuam sobre ele.

v Tecido que se adapta as demandas mecanicas
Impostas a ele.

v Tecido sensivel tanto ao desuso quanto ao uso
Intenso.



Funcdes do Tecido Osseo

O osso desempenha funcdes importantes para
0 ser humano.

1) Sustentacao — arcabouco relativamente rigido que
sustenta ateé 5x seu peso

Cranio - encéfalo

Coluna — medula espinhal

2) Protecao | Caixa toracica — coracéo, pulmao, figado,
grandes vasos

Pelve — visceras pélvicas (Utero, bexiga
_urinaria, etc)




Funcdes do Tecido Osseo

3) Movimentos — hastes das alavancas

4) Hematopoese — (formacéao das ceélulas sanguineas) na
medula 0ssea vermelha

5) Estoque de gorduras — cavidade medular de certos
0SS0S na medula 6ssea amarela

6) Armazenamento e liberacao de minerais — cerca de
90% do calcio e fosforo do corpo humano estéao
depositados nos 0SS0S
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Composicao e Estrutura do
Tecido Osseo

Componentes Materiais

- Matéria Inorganica (Minerais) — 60 a 70 % :

. Carbonato de Calcio, Fosfato de Calcio

Resisténcia Compressiva
Rigidez ou dureza 0ssea

- Matéria Organica—~5 % :

. Colageno (Proteina)

Flexibilidade
Resisténcia Tensiva



Composicao e Estrutura do
Tecido Osseo

Componentes Materiais

Ve

-Agua— 25 % :
- Carrega Nutrientes e Produtos de Desgaste;

- Resisténcia 6ssea:

IAgua - | Resisténcia (ossos + quebradicos)

- Transporte de lons Minerais:

Armazenamento e Utilizacao pelos tecidos



Composicao e Estrutura do
Tecido Osseo

Organizacao Estrutural

ldade

% relativa de Mineralizacdo Ossea varia ... { O
SSO

Menor proporcéao de Fosfato de

Calcio e Carbonato de Calcio
Quanto + poroso

Maior proporcao de tecido
nao-mineralizado

Classificacdo em 2 categorias com base na porosidade

. Osso Compacto ou Cortical
. Osso Esponjoso ou Trabecular



Composicao e Estrutura do
Tecido Osseo

Osso Compacto ou Cortical

Baixa Porosidade

5 a 30 % do volume 0sseo ocupados por tecido
nao-mineralizado

Osso Esponjoso ou Trabecular

Alta Porosidade

30 a 90 % do volume 6sseo ocupados por tecido
nao-mineralizado

‘Favo de Mel’ — trabeculas (celulas cheias com
medula 6ssea e gordura)
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Composicao e Estrutura do
Tecido Osseo

Osso
Esponjoso
Osso
0SSO Compacto

Compacto

Osso
Esponjoso
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Composicao e Estrutura do
Tecido Osseo

Porosidade € importante pois afeta diretamente as
caracteristicas mecanicas do tecido.

* Osso Compacto Suporta
ou Cortical -
N Sobrecarga
(Mais Rigido)
* Osso Esponjoso Suporta Antes de

ou Trabecular + sofrer
(Mais Poroso) Sobrecarga Fratura
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Tipos de Ossos

As estruturas e formatos dos 206 ossos Ihes
permitem desempenhar funcdes especificas.

O sistema esquelético e subdividido em:

Esqueleto Axial Esqueleto Apendicular
. Cranio Ossos gue formam o0s
. Vértebras Membros Superiores
. Esterno e

. Costelas Membros Inferiores
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206 0ssos aproximadamente

TABELA 6.1

Ossos do Esqueleto Adulto

Esqueleto Axial Esqueleto Apendicular

Criénio - 22 Ossos Ossiculos da Audigdo - 6 Ossos Cingulo do Membro Superior — 5 Ossos
14 Ossos da Face 8 Ossos do erdnio martelo (2) esterno * (1)

maxila (2) frontal (1) bigorna (2) escdpula (2)

palatino (2) parietal (2) estribo (2) clavicula (2)

zigomidtico (2) occipital (1) Hiéide — 1 Osso Membros Superiores — 60 Ossos
lacrimal (2) temporal (2) Coluna Vertebral — 26 Ossos Gmero (2) ossos carpais (16)
nasal (2) esfendide (1) vértebras cervicais (7) radio (2) 0ss0s metacarpais (10)
vomer (1) etmdide (1) vértebras toricicas (12) ulna (2) falanges (28)
concha nasal inferior (2) vértebras lombares (5) Cingulo do Membro Inferior - 3 Ossos
mandibula (1) sacro (1) (4 ou 5 ossos unidos)

céecix (1) (3-5 ossos unidos)

Caixa Toricica - 25 Ossos
costelas (24)
esterno (1)

sacro * (1)

osso do quadril (2) (cada um contém 3 ossos unidos)
Membros Inferiores — 60 Ossos

fémur (2) 0ssos tarsais (14)
tibia (2) 0ss0s metatarsais (10)
fibula (2) falanges (28)

patela (2)

'Embtmoeaumeommejammdomlctoaxhl,wmhmnuﬁhndodommb&nwﬂdmdumdmcﬁmﬂmdommhmmqedom'mfm . respectivamente-
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Tipos de Ossos

Classificacao Conforme Formato e Funcoes Gerais

Ossos Curtos: Pequenas estruturas esqueléticas
cubicas (Ex. ossos do carpo e 0Ss0sS
do tarso).

= Osso Esponjoso e fina
camada de Osso Compacto.

« Absorcédo de choques e
transmisséao de forca.

» Realizam movimentos de
deslizamento.
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Tipos de Ossos

Classificacao Conforme Formato e Funcoes Gerais

Ossos Planos: Estruturas esqueléticas cujo formato
é essencialmente plano (EX.
escapula, costelas, esterno, ossos do
cranio)

= Protegem oOrgaos adjacentes.

= Proporcionam grandes
areas para Insercao
muscular.

= Também chamados Chatos.




Tipos de Ossos

Classificacao Conforme Formato e Funcoes Gerais

Ossos Irrequlares: Estruturas esqueléticas de formato
irregular (Ex. vértebras, sacro,
cOcCCiXx). Podem desempenhar
funcdes especiais.

= Suporte de peso;
= Distribuic&o das
cargas;

= Protecao da
medula espinhal.
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Tipos de Ossos

Classificacao Conforme Formato e Funcoes Gerais

Ossos Longos: Estruturas esqueléticas que consistem

) W €M uma longa haste com
me-weatee @Xtremidades dilatadas (Ex. femur,
” radio, ulna, tibia).

Linha
epifisaria &,
(cartilagem) | (@AY

= SA0 mais compridos
do que largos.

~ A-Disfise

Cavidade
medular

= Fornecem suporte e alavanca.

= Divididos em: Diafise, Metéafise
e Epifise.

Osso
compacto
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Tipos de Ossos

Ossos Longos:

Cartilagem articular

Diafise: longo tubo ~ cilindrico de Ssse trabecilar
0SSO CompaCtO Espago ocupado pela

medula vermelha

Cavidade medular: area central oca.

Osso cortical

Metafise: regido alargada do corpo. Cavidade medular

Medula amarela

Peridsteo

Epifise: discos cartilaginosos proximos as
extremidades dos ossos longos.

Cartilagem Articular: camada protetora de tecido
conjuntivo flexivel e resistente que protege contra
desgaste de contato.

Discos epifisarios

Fémur

| Epifise
proximal

— Diafise

e | Epifise

distal
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Tipos de Ossos

Ossos Longos:

Umero

Fémur




Ossos Longos:

Tipos de Ossos

S
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Tipos de Ossos
-

Classificacao Conforme Formato e Funcoes Gerais

Ossos Sesamoides: Estruturas esqueléticas curtas
embebidas em um tendao ou
capsula articular (Ex.: patela).

= Funcao:

>Alterar o angulo de
insercao do musculo.

22



Tipos de Ossos

Classificacao Conforme Formato e Funcoes Gerais

Ossos Pneumaéaticos: Apresentam cavidades (sinus ou
seios) revestidas de mucosa e
contendo ar

= Funcao:

»>Leveza, regulacao térmica
do ar, protecéao

> Frontal, maxilar, temporal,

esfenoide e etmoide
23



Crescimento e Desenvolvimento
dos Ossos

Crescimento  QOcorre ao nivel das epifises ou placas
Longitudinal epifiséarias.

Lado Epifisario (central) — produz continuamente
novas celulas 0sseas.

Durante ou logo apdés a adolescéncia a placa
desaparece e ocorre a fusao do 0sso.

Maioria das epifises — ~ 18 anos.

Algumas continuam até ~ 25 anos.
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Crescimento e Desenvolvimento
dos Ossos

Crescimento Longitudinal
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Crescimento e Desenvolvimento
dos Ossos

Crescimento
Circunferencial

A camada interna do peridsteo
produz camadas concéntricas de

novo tecido 0sseo sobre as ja
existentes

Simultaneamente, 0 0sso é reabsorvido ou eliminado
ao redor da circunferéncia da cavidade medular.
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Crescimento e Desenvolvimento
dos Ossos

Crescimento Circunferencial

OSTEOBLASTOS e OSTEOCLASTOS

Ceélulas especializadas responsaveis pelas mudancas no
formato e no tamanho dos 0ssos.

Osteoblastos Células 0Osseas especializadas que
produzem tecido 6sseo novo.

Osteoclastos Ceélulas o60sseas especializadas que
reabsorvem o tecido 0sseo.

Osso Atividade _ Atividade
Saudavel: Osteoblastica - Osteoclastica
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Crescimento e Desenvolvimento
dos Ossos

Desenvolvimento do Osso Adulto

Mineral o0sseo acumula durante toda infancia e
adolescéncia.

Homens — pico ~ 30-35 anos.

Mulheres — pico ~ 25-28 anos.

Manutencao da densidade Ossea...

Divergéncia quanto ao periodo em que a
densidade 0ssea é mantida.
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Crescimento e Desenvolvimento
dos Ossos

Desenvolvimento do Osso Adulto

Declinio da densidade 6ssea e da resisténcia dos
0SS0S: ~ inicio da terceira idade.

Diminuicdo progressiva das propriedades
mecanicas e naresisténcia geral do 0sso.

Aumento da perda de substancia 6ssea e da
porosidade.
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Estrutura do Osso Trabecular

Vértebra lombar de uma Vértebra lombar de uma
mulher de 42 anos de idade mulher de 84 anos de idade,
com osteoporose
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Tarefa

Faca uma relacao dos 0ssos que vocé pode tocar. Indique
0S nomes e quais fazem parte do esqueleto axial e quais
sdo 0s ossos do esqueleto apendicular. Tente classifica-

los (curto, longo, plano ou irregular)
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