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ESTRUTURAGAO DA APRESENTACAO

. Ventilacao natural

Penetracao solar

‘ Controle solar

. Patios internos e ventilacdo LSE CBR, London



O edificio de escritorios do inicio do
Século XX.
Pré-Segunda Grande Guerra
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CONTEXTUALIZACAO Empire State
Building, projeto

de Shreve, Lamb e
Harmon, Nova
lorque, 1931.
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CONTEXTUALIZACAO

Area de trabalho do
Johnson Wax Building,
projeto de Frank Lloyd
Wright, Racine, 1950.
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O edificio padrao do modernismo
internacional.
Pos-Segunda Grande Guerra
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CONTEXTUALIZACAO
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LRI Remm

Lever House, projeto
do escritorio SOM,
Nova lorque, 1952.
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CONTEXTUALIZACAO
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Seagram Building,
projeto de Mies Van
der Rohe, Nova
lorque, 1958.
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CONTEXTUALIZACAO
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Willis Faber & Dumas
Headquarters, projeto de
Foster+Partners, Ipswich,

1971-75.
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CONTEXTUALIZACAO
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A qualidade e o desempenho
ambiental do edificio selado da

caixa de vidro

Condi¢coes ambientais fixas e controladas e o
conceito de conforto ambiental.
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CONTEXTUALIZACAO

0 ambiente de
escritorios dos anos 60
- reflexo do
pensamento Fordista.
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Indice de conforto de A
Fanger (1970): " L3
ISO 7730 (2005);

ASHRAE 55 (1992)

O ambiente de
escritorios dos
anos 90 e 2000.




CONTEXTUALIZACAO

wllodor flie
Diferentes tipologias de layout de escritorios.
Fonte: Harrison, Wheeler e Whitelead (2004).
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CONTEXTUALIZACAO

A cidade
construida ao
longo da 2°
metade do
Século XX e inicio
do Século XXI no

mundo do
ambiente de
escritorios
Crise Mundial PassivHaus Kyoto indice de EPBD Bali Summit éCOP 15 UK - Edificios . Europa: Edificios novos com emisséo
do Petréleo Standart’ Protocol ‘97 Sustentabili- Jo’burg Summit@ ‘07 gCopenr.Iagen residenciais de ero de carbono
para edificios dade Dow ‘02 Summit ‘09 emissao zero de Metas de reducéo de carbono
- residenciais - Jones : carbono
55t 1092] L1007 {199 | 1000] 4004 2002} 2005} 20078808 2009) 2013} o1s)2015) (2020] | Laoso >
» i o LEED v4 Reino Unido Meta de 80% de
1 R(;:‘gulagao de’ . “Apagdo” EPBD  Crise Insercdo de - Norma de emisséo zero reducéo das
Eficiéncia Energeética - Rio Summit . Crise Energética | BRASIL - - Financeira  Créditos de . de carbono para novos . emissdes globais
. Alemanha ‘92 - LEED v1  Brasileira ISE - Mundial Carbono _ edificios residenciais - de carbono
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O edificio de escritorio na virada do
Século XX

Um novo paradigma arquitetonico e ambiental
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Reintroducao das estratégias
passivas de desempenho
ambiental:

lluminacao e ventilacao natural
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> o
CONTEXTUALIZAGAO e < Balanco Energético do ambiente

de trabalho
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CONTEXTUALIZACAO

3000

Energia (Kwh)
g
i

-12000
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul

Balango energético: caso critico (tipico)

Ago Set Out Nov Dez

Energia (KWh)

& Perdas por condugdo
£ Perdas por infiltracdo

Ganhos solares

B Ganhos por ocupagdo

M Perdas por condug¢do
E3 Perdas por infiltracao
Ganhos solares

B Ganhos por ocupagdo

Johnston, Counsell,
Strachan, (2011)

-12000
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul

Balango energético: boa prética

Ago Set Out Nov Dez



CONTEXTUALIZACAO

Premissa: um modelo
para um bom
desempenho térmico
comeca com um bom
projeto de iluminacao
hatural
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Reintroducao das estratégias
passivas de desempenho
ambiental:

Redefinicao da forma, distribuicao dos espacos
internos, introducao de espacos de transicao e de
tratamentos de fachada
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CONTEXTUALIZACAO
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Hong Kong e Shanghai
Bank Corporation -
HSBC, projeto de
Foster+Partners, Hong
Kong, 1979-86.
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Commerzbank

Headquartes, projeto de
Foster+Partners,

Fankfurt, 1991-97.
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CONTEXTUALIZACAO
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CONTEXTUALIZACAO
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CONTEXTUALIZACAO A
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CONTEXTUALIZACAO
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As dificuldades e potencialidades
do clima
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CLIMA

Latitude: 23°32' S

Longitude: 46°38’ 0
Altitude: 760m
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Més
- Média da radiacao solar direta incidente em um plano horizontal

- Média da radiacao solar difusa incidente em um plano horizontal
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Media diaria dos ganhos de calor resultantes da
radiacao solar nos meses de verao. Fonte: COTTA

(2012).



Modelo eletrbnico do caso-base
construido para as simulacoes de
desempenho térmico com 0 Uuso
do software EDSL-Tas. Fonte: Cotta
(2012)

Escritorio Landscape
144 m?

~ Escritério Celular

2017

20m?

Escritério Celular

N

p
Fontes de Calor Provenientes de Ocupagdo (CIBSE, 2006) Transmitancia Térmica dos Elementos da Construgdo Valor U
Equipamentos em layout landscape 22.5W/m? Parede: Bloco de Concreto + Argamassa 2.64 W/m2.°C
Equipamentos em layout celular 10 W/m? Vidro: Vidro Incolor Laminado 10mm 5.50 W/mi.C
lluminagdo Artificial {2 horas por dia) 12 W/m? Caixilho: Aluminio 5.35W/m*K
Pessoas 130 W Piso: Laje de Concreto de 150mm + Piso Elevado 143 W/mi°C
Densidade de ocupa¢do em layout landscape 6 m?/ pessoa (NBR6401)  |Divisdrias: Vidro Incolor Laminado 10mm 5.50 W/m%.°C

Densidade de ocupagdo em layout celular 20 m*/pessoa
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Terca- Feifa
16/01

' Quarta - Feira
17/01

Trocas de Ar/h
140

120

100 Temperatura Externa
~==+ Bulbo Seco °C

80 == Escritério Landscape
Resultante °C

6o~ Escritério Celular
Resultante °C

mm Taxa de Ventilagao

- Landscape

W Taxa de Ventilagdo

20 i
Escritorio Celular

Faixa de Conforto EN 15251

Quinta - Feira  Sexta - Feira Sabado Domingo Segunda - Feira
18/01 19/01 20/01 21/01 22/01

Simulacao de desempenho térmico do caso-base com o escritério planta livre
(landscape) orientado a norte e sul e o escritorio celular a norte, em uma semana
tipica de verao, considerando as janelas abertas durante a ocupacao e o periodo
hoturno, com um fator de abertura de 30%. Fonte: Cotta (2012).



CLIMA
Latitude: 24°28’' N
Longitude: 54°22’ O . _
Altitude: 27m
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Potencialidade e limitacao de
estratégias de projeto para o
aproveitamento da luz e da

ventilacao natural

Forma e orienta¢ao, proporgoes espaciais internas,
sombreamento, massa térmica, aberturas e areas
envidracadas
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As proporcoes da forma e as
dimensoes dos espacos internos
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

(CIBSE, 2005)
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

(a)

Zona passiva de luz natural nas plantas dos edificios: (a)
Commerzbank Headquarters, (b) 30 Saint Mary Axe and (c)
110 Bishopsgate (GONCALVES, 2010).
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As proporcoes da verticalidade
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

1l

!

G

l
|

— (¥3)

I

" (+>/3)

Prof. Dr. Joana Carla S. Goncalves JooJqlell[ o N1z Wol (ol (=UTeT@d 1] F=1 gl o [{ £ 1 WL VAV R 0157 ¥4r 0k K3



ESTRATEGIAS PASSIVAS —
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Sombreamento
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Horizontal
fixed shade
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Trellis Vegetation

on window

Shrubs and
tree shade
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Edificio Gustavo
Capanema, projeto de
Licio Costa
(coordenador), Affonso
Eduardo Reidy, Carlos
Leao, Ernani
Vasconcelos, Jorge

Machado Moreira e :

Oscar Niemeyer, Rio de /

Janeiro, 1936.
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Geometria da Insolacao

Brises horizontais

—

VSA
600
-
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ESTRATEGIAS PASSIVAS
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Geometria da Insolacao

Brises verticais
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ESTRATEGIAS PASSIVAS
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Sem entorno

% Occupied Hours
0

17

67

UDI (300 - 3000)

100
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Planta Livre | Sem Entorno
100%

90%

80% /
70%

50% k3|

40%
30%

uDI
Dayligh Factor

2%

2% o‘... ‘.......o "
10% \ B R T e 1%
0% e i )

OOm 15m 30m 45m 60m 75m 90m 105m 12,0m 13,5m 150m

(300- 3000 lux) == (>3000 lux)  <e=eesee« Daylight Factor
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3° Pavimento

ESTRATEGIAS PASSIVAS

% Occupi
0

67

<

- UDI (300 - 3000)
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Planta Livre | 30 Pavimento

100% 10%
90% 9%
80% 8%
70% 7% o
60% 6% &
r— (S
g 50% 5% <
20
40% 4% -%
30% - Tttee 3% o
20% 2%
10% : ot 1%

0%

0%
OOm 15m 30m 45m 60m 75m 90m 105m 12,0m 13,5m 15,0m

(300 - 3000 lux)

(>3000 lux)  seesseees Daylight Factor
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Massa Térmica

Massa térmica pode reduzir em até 60% os ganhos
internos de calor de um ambiente de escritorios
convencional (ALLARD, 1998)
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Estudos analiticos simplificados para um 34 8C
ambiente de escritorio celular naturalmente
ventilado na cidade de Londres (clima 2050)
mostraram que o efeito combinado da massa 30 ¢C
térmica com a ventilacao noturna pode reduzir

32°C

. . P 28 ¢C
em até 5°C a temperatura interna maxima em
um dia tipico de verao 16 2C
Time lag
24 9C
Passive damping
Passive
22°C
v
3 E—
® Thermally active
g / / \ X \ / / \ X (thermobuild) 202C
§ \_/ 123 4567 8 9101112131415161718192022222324
- -~ - . - -~ -~ - - -
- \ Outdoor
Building in Building in temperature —With thermal mass, wvath night ventilation
rrrrt I?pl;ula?lonl I LS FURLELRE S UL S B I L R R 1 lolwetllml‘l LI 1 — No mgrm:’l mags, Wim n‘ﬁhr \'enﬁlanon
400 800 12:00 1600 2000 0:00 4:00 8:00 1200 1600 2000 000 by
Time of day No thermal mass, no night ventilation
= Extenal Temperature (°C)
CIBSE (2017) === Comfort band (QUBSE TM S2(at 1)
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Woodland Trust,
Grantham,
Inglaterra
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Aplicacao em pesquisa pro-projeto.

Estudos analiticos para um caso na cidade do Rio de
Janeiro
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ESTRATEGIAS PASSIVAS
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passo1 passo2 passod passo4 passod

(Viera, 2011)

m Benedeto (2007) ® Caso A
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

Prof. Dr. Joana Carla S. Goncalves

Piso: piso elevado sobre laje de concreto 2. Sombreamente em material leve (U=1,18 W;m2K) e vidro simples
Parede: bloco de concreto acabado e pintado 3. Diminuico de 10% na proporcao janela/piso
Teto: forro mineral e entre-forro
Fachada: peitoril em bloco de concreto e pele de vidro continua, sendo a
janela em vidro duplo

L
Ty

Ve.r o

\ N:‘_A ‘j."_.

v S

Passo4 ’
Parede e Teto; elementos em concreto aparentes

Ventilagdo Natural simulada através da aberttura de 30% daas janelas
aumento de infiltragao
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

passo 1 passo 2
m Benedeto, 2007 mCaso B
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Um olhar para a realidade.

O legado da arquitetura bioclimatica brasileira - O
Edificio Italia
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ESTUDOS DE CASO

Prof. Dr. Joana Carla S. Goncalves

Edificio Italia, projeto
de Franz Heep, Sao
Paulo, 1965
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ESTUDOS DE CASO

g
s

JANELA FECHADA JANELA ABERTA DE JANELA ABERTA DE
MANEIRA OTIMIZADA MANEIRA INEFICIENTE
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40 m/s

Temperaturas e Velocidade de Vento
139 Pavimento da Torre - 19-25 de mar¢o de 2015

35°C

ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO

Temperaturas ¢ Radiagao Solar
332 Pavimento da Torre - 19-25 de marco de 2015
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O processo de avaliacao de
desempenho das estratégias de
projeto.

Analises paramétricas e de sensibilidade
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Aplicacao em projeto.
One Airport Square - OAS, Accra, Ghana
Projeto: Mario Cucinella Architects - 2015
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO
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Aplicacao em projeto.
Toulouse School of Economics, TSE, Toulouse, Franca
Projeto: Grafton Architects - 2009
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO

( programa ) ........ ,( critgrios } ........................................ s § e s e e

A e radligdo incidente
o o , aproveitamento desempenho
: o Olustamento N ) S O Iy e e
§ s demanda energética total 1Ak a0 ol da ll.lz natuml energehco

: » demanda energética resfriamento
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f o Uemargds da pico (resfriamento)
¥

parametros projeto } ....................................

( 150-450 kWh/m*) (rin=23%)  (minimizar kWim? )

| |

area envidracada (%)
protecao solar
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ESTUDOS DE CASO

sem sombreamento protecao vertical (909 protecao vertical 459
0% 0%
0% ’ _ 50% .
, 50% _ 30%
,30%..| s 1 , L
C—— 0 \
= —___J - 8 =1
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5%
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Percentual de area envidracada (%)
45m
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO
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ESTUDOS DE CASO
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Clima

Mudancas climaticas, microclimas urbanos e
adensamento urbano.
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PROPOSTA

Clima e mudancas

] - ] ”c
climaticas
32°C - — vunlikely to be more than
(90% probability level)
30°C -
central estimate (50%
28°C probability level)
33% to 67% probability
2°C 1 range
28°C - vuniikely to be less than
(10% probabiity level)
22°C
S22 T h “”““l’”’
20°C
- @ = = ®© = = @ -
AR AR AR AR AR IR AR AR
2 ‘z;' < § ‘.z: < 2 i <
3 e L =5 &
20 20 20
Probabilistic climate = - < = - = X
profiles. CIBSE

(1961-90)
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PROPOSTA

Adensamento

urbano Orientagao X Carga de Resfriamento X Canyon

Canyon (H/L)
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n

-3 Conforto

8 Conceito de conforto adaptativo e os habitos
- culturais.
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PROPOSTA

MODELO
ADAPTATIVO
ASHRAE 55 (2004,
2010)

: E
90% de aceitacao

5.5 1 W, ....................................

([ E—— .................................... .................................... T

. . O
temperatura operativa do arinterno ( C)

T3 A — S I S .

1 4 1 1 1 1 i 1 1 1 1 L 1 L 1 1 L 1 1 1 1 I 1 1 1 n I 1 1 1
I | | | I

5 10 15 20 25 30 39

Média mensal da temperatura do ar externo (“C)
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PROPOSTA

MODELO
ADAPTATIVO
BS EN (2007) =20

@, (*C)

2 a 1o 1 12 13 14 15 W% 1 18 1| ;o XM 22 23 24 25 26 2F 28 29 30

O, CC)
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PROPOSTA

“The survey of
surveys”,
Humphreys
(1974)

T
|

# fres-running buildings: regression line A
o gther buildings: regression line B

o
|

(]

neutral tempemture °C
RO MO DD LY D
o =

T

._-—-__-

I I N N Y N N N A N A S S Y [ N S N N NN (NN N (N N
-24 -22-20-18 1614424140 8 6 4 -2 0 2 4 6 & 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 20 32 34

monthly mean outdoor temperature *C
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PROPOSTA

Comfort temperature Mecanismos de adaptacao
decrement / increment
Adaptive opportunity on standard comfort
zone width (+/- 2.5°K
Personal from neutral). physiological behavioral }------- »| psychological
1 free dress code
1.0-0.3Clo +2.5
1.0-1.2 Clo -1.5
2 Non-upholstered chair +0.5 subjective objective
3 Access to cold/hot drinks +0.75 (- 0.5)
4 Metabolic rate and posture +1.0 (-0.5)

Building l |
affects heat

5 Desk fan or ceiling fan + 2.5 balance affects v

6 Openable window +15 environment ~ affects

7 Operable blinds + 1.0 'mertﬂfrtgt;?n of
8 Spatial variation +1.25 sensation
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PROPOSTA

e — — ——

LTI LT
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PROPOSTA

35 4

14.5% 26% S
30
_ A
25 : f == .
&
g 20 =
on
8 % A -
s AN
< / r I
e w — -
5 —_—
o = : : . L
Interfere Neutro Aumenta

Impacto do movimento de ar na produtividade.
Fonte: Brager e De Dear (2004)
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PROPOSTA

Mossborne Academy
Community School,
Londres
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PROPOSTA LUZ NATURAL

*Nivel de luz recomendado - 300 lux a 500 lux (CIBSE, 2015)
Intervalo de iluminancias uteis - 100 lux a 3.000 lux (Mardaljevic. et al, 2012)
*Diferenca entre minimo e maximo de até 10 vezes (Reinhart, 2011)

4.5m

" GIRCULATION AND

SOCIAL INTERACTION

INSIDE

1.40 1.50 ‘ 1.50 3 1.50 _ 1.50 1.50 1.40
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PRODUTIVIDADE E BENEFICIOS PARA A SAUDE:

Alguns dos efeitos positivos has condicoes ambientais e na produtividade
dos usuarios de edificios de escritorio, conhecidos ha mais de uma década
Sao:

* Qualidade do ar interno: 6 a 9 por cento de aumento da produtividade (Wyon,
2004).

*Ventilacao natural: 3 a 18 por cento de aumento da produtividade (NSF, IUCRC,
2004).

*Controle localizado das condicoes térmicas: 3.5 a 37 por cento de aumento da
produtividade (Loftness et al. 2003).

*Luz natural: 3 a 40 por cento de aumento da produtividade e valor de venda de
um edificio (Loftness et al., 2003).




Escritorio
Ambiente de trabalho Vs. Estacao de trabalho e a
revolucao tecnologica.
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interior e exterior - _
ambiente externo  [E =l e A SEGEETTTE 000D,

ara a realizacao de

para & rea zas . . . 92% duri .
CUMCERCEICUEEEC I NS wind + 10°C — comiort O during daytime
caso de Bogota _ _
*22°C or more= wind desirable

MM AL -NEN T ERSMELL I Concurso para professor titular — Edital ATAc 064/2016



PROPOSTA

Thinking : Individual — Informal Interaction i
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PROPOSTA | :
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B MEETING ROOM e WORKSTATION = TEAM-WORK AREA mm CIRCULATIONS

Bl INFORMAL MEETING + mm HOT DESK 30 FRONT DESK - HALL
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PROPOSTA — CELLULAR

Offices

Concentrated SUPPORTS
rooim 33%

Open plan Team work

informal

Circulation Inficernal meeting

Hall circulation

Supports Cafe Frontdesk/ +
' informal interaction

Kitchen meeting

rooms

Cores and Hot deck
Senices
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PROPOSTA

- “CELLULAR PRIVATE" A

- Overheating hours (=26 4°C): 8. 4% - Maximum temperature:29 2 °C
- Cold hours (<18.9°C): 25 8% - Minimum temperature: 11.08 °C
(Wim2) i possble
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330 - i
2 T —
0 525
C ¢
o 3
= o 19] ==
x =
é s 10
Eﬁ
o —
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| --------------- Occupancy hours ——— - ____ -|
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PROPOSTA

- “OPEN-PLAN SHARED" A

- Overheating hours (=26.4°C): 12.4% - Maximum temperature:29 4°C
- Cold hours (=18.9°C): 28.2% - Minimum temperature: 10.8 °C
(Wim2) Lo overheating howrs - ----- :
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WAREM PERIOD
(day: 10/ 1.2 octas (average))
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1 2 3 4 L (3] 7 a8 a9 10 11 12 13 14 15 16 117 18 19 20 219 22 23 24 hrs.
| --------------- Occupancy hours - - - -—————————- -|
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- Overheating hours (=26 4°C): 10.9% - Maximum temperature:29 4 °C
PROPOSTA - Cold hours (<18.9°C): 28.2% - Minimum temperature: 10.8 °C
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PROPOSTA

Espacos de transicao

e a ideia de
diversidade da Commerzbank
qualidade HQ, Frankfurt
ambiental )
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PROPOSTA

110 Bishop's
Gate, Londres
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PROPOSTA 30 Saint (i
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Londres i |
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PROPOSTA

6 Storey Block Annual No. of Hours Performance Open 6 Storey Block Annual No. of Hours Performance Open
Floor Layout (with atrium) Block Control 24°C Floor Layout (with atrium) Block Control 26°C

@ Natural Ventilation

' ® Natural Ventilation

T AC - low outside air temperatures
(<5°C)

B AC - high external wind speeds
(>10m's)

7 AC - overheating of internal
temperatures (>26°C)

® AC - high internal humidity

1AC - low oulside air temperatures
(<6°C)

B AC - high external wind speeds
(>10m/s)

[1AC - overheating of internal
temperatures (>24°C)

M AC - high internal humidity
W AC - air movement below min fresh

B AC - air movement below min fresh air or above 0.25m/s)

air or above 0.26m/s)
Estimated Energy Estimated Energy
Saving £78,000 per Saving £84,000 per
annum (SFr 185,000) annum (SFr 200,000)

’ 5m? atrium fagade

5m a'trlum fagade opening area
opening area

Swiss Re House
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Espacial

Mobilidade 2 QOC j
L

Condicoes
ambientais
variaveis

Avaliago analitica de G Espacos de
e tran5|gao (<]

desempenho P : - .
¢ -7 interacao social
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Diversidade espacial
e de qualidade
ambiental

Avaliacao ambiental
multicriteriosa

Integracao exterior e
interior

Sombreamento,
massa térmica e
ventilacao natural

Ambiente Vs
estacao de
trabalho
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