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A Soja como Alimento Funcional

Evidéncias histdricas e geograficas

) Norte desse pais,
‘M na Idade de Pedra
. (5000 anos)

Introducdo deste grdo no Brasil
ocorreu em 1908

t Inicio do século XX ===) Ocidente

Progresso e desenvolvimento desse alimento

- 2wy

Inovagdo e conhecimento avangado da qui

Safra mundial de soja 2018/2019

¥

IPrevé Produgéo global de 359,49 milhdes de t I

Grifico
Produsso mundial de soja em grios - safra 1008/2015
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“+Historico

“Produgdo

«Consumo

“Valor Nutricional

“Isoflavonas- Estrutura quimica
“Isoflavonas - Absorgdo
“Isoflavonas - Fungdes Bioldgicas
“+Estudos clinicos

“Doses recomendadas e seguranga
“Efeitos do processamento

“Soja x Menopausa, Cancer de mama e Prostata
< Consideragoes finais

A Soja como Alimento Funcional

Considerada parte do grupo dos graos sagrados

< Consumo de Soja em paises orientais: Milenar

% Consumo 30-50 X > entre orientais em relagdo a
populacgao ocidental

+ Ingestdo de isoflavonas na Asia: 40-80 mg/dia
< Ingestdo de isoflavonas na América: 1 a 3 mg/dia
< Paises asiaticos consumo soja esta relacionado <

incidéncia de doengas:

Doencgas cardiovasculares
Osteoporose

Cancer de mama e prostata
Alivio sintomas menopausa



Paises Asiaticos - Consumo

Relacionado < Incidéncia de doengas

Cancer de mama e prostata = 50% <
Ondas de calor =1/5 em relagao ocidentais
Doengas Cardiovasculares: Japao 42 obitos/
100 mil habitantes X Brasil 160 6bitos/

100 mil habitantes

Valor Nutricional Soja

Proteina 35
Lipidios 19
Carboidratos 28
Fibras 17
Vitaminas e minerais 5

> Parte Globulina " Gﬁcinin?

35-40 %
Proteina »

Proteina de
armazena/o na
planta

Glicinina» > Valor » 3 a4 vesEEE Me,tib nal
nutricional 7 e cisteina/unidade proteina

B-conglicinina » .Niveis de triglicerideos sangue

Previne hiperinsulinémicos
e hiperglicémicos

Fatores risco aterosclerose
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Componentes da Soja

8% casca > % proteinas

2% hipoc-éfilo g:;g:ﬁ:; e dleo
90%/cotlledone
Concentrados

principalmente
Isoflavonas (~0,1
- 0,4 % M.S.)

Isoflavonas e outros componentes bioativos
podem encontrar-se também em pequenas
concentragdoes e composigoes na casca ou

no cotilédone

Valor Nutricional da Soja - Proteina

35-40% da M.S. , .
do grio soja » Fonte proteinas + eficiente

Elevado conteudo

Usada 5i
. otéico
amplamente protel

Tendéncia crescente . - 4

Muitas evidéncias cientificas demonstram sua
importancia como nutriente e funcionalidade

Componentes Maiores - Lipideos

Durante o desenvolvimento da semente, a soja armazena
seus lipideos em organelas, principalmente
na forma de triglicerideos

Triglicerideos (principalmente)

Componentes menores

20% no
grao soja

- Fosfolipidios

- Material insaponificavel
(fitoesterois, tocoferdis)

- Acidos graxos livres

- Elementos tragos
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Componentes Maiores — Lipideos Componentes Maiores — Carboidratos

Oleo comestivel soja » 99% triglicerideos

Principalmente:

Processo refinamento § componentes menores 25-35% Polissacarideos
Carboidratos | Oligossacarideos

(sacarose, rafinose e estaquiose)
Oleo soja B Rico em acidos graxos ‘

a-linolénico (8%)

poIiinsaturados:I Linoléico (55%)

Flatuléncia/Problemas abdominais
Ca-linolénico » W-3: beneficios para a salide Enzimas a-galactosidase-quebra do a-galactosidico.

Confere
instabilidade ao dleo » Hidrogenizagdo

Componentes Maiores — Carboidratos Componentes Maiores — Carboidratos
- o , 8% peso secomp Contém 86% C.
i e 4 — compiaxos

‘ Principalmente C. insolaveis

(celulose, hemicelulose e pectina)
[Véo diretamente para ]

o intestino grosso

> Parte C.I. sojJa == Fazem parte categoria fibra

Produgdo de gases: alimentar
Diéxido de carbono - /

Hidrogénio éR(:’si;s:::;:

Nitrogénio humana —— f Volume fecal
Metano

Componentes estruturais
das paredes celulares

Flatuléncia
e

Efeitos
indesejaveis

. Colesterol plasma

Componentes Menores — Composicao Quimica da Soja e Outros
Vitaminas/Minerais Alimentos*

w3 (Acido linolénico)

5% Prinlcip_almente: Alimento Calorias  Glicidios  Proteinas  Lipidios  Ca P Fe
Vitaminas I':g:?z:‘;o Vitaminas do complexo B ;1:23) i 364,00 75(,930 7(920 0(96)0 (n;g) (TO? (Tg)
Minerais gtk Vitamina E (Tocoferol) roz poldo ! . - ! :
e Calcio Trigo integral 353,70 70,10 12,70 2,50 37 386 4,3
em M.S. Magnésio Milho maduro 363,30 70,70 11,80 4,50 11 290 25

Ferro Feijao preto 343,60 62,37 20,74 1,27 145 471 4,3

Soja em gréao 395,00 30,00 36,10 17,70 226 546 8,8

Carne bovina 111,00 0,00 21,00 3,00 12 224 3,2

Carne Frango 106,70 0,00 19,70 3,10 2 200 1,9

Esta leguminosa é a melhor fonte de vitaminas Carne porco 18100 0,00 1850 11,90 6 220 2
do complexo B quando comparada com outros Figado boi 13030 000 20,20 550 8 313 121
cereais Figado galinha 137,00 2,40 22,40 4,10 16 240 7.4

Ovos galinha 150,90 0,00 12,30 11,30 73 224 3,1

Leite vaca C 63,90 5,00 3,10 3,50 114 102 0,1

Escassa em vitamina 312 eC * Andlise feita em alimentos crus.



Compostos Funcionais

Proteinas
Isoflavona
Fitoesteréis |

Saponinas—

—  Fibras

—— Lecitina

—— Acido Fitico

Inibldores
de Tripsina
Peptideos
Bioativos
Meta-Analise

Efeitos do consumo de proteina de soja
sobre os lipidios séricos

14 m
CcT TG LDL HDL

Fonte: New England Journal of Medicine, v. 333, 1995

Mudangas em relagdo ao
controle

Proteinas

Propriedades
amd Hipocolesterolémicas
e Antiaterogénicas

Beneficios
Preconizados:

! Niveis de Colesterol
| Oxidagdo LDL Colesterol
T Taxa de HDL: LDL - Colesterol

J Tamanho Placas Ateroscleréticas
1 Elasticidade dos Vasos
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¢ Proteina de Soja: alta qualidade; comparavel a
proteina da carne

FDA/1999 = Soja faz bem para o coragao

25g proteina de soja/dia
‘ ou 6,25¢g proteina de soja/porgdao
de alimento = | risco de doencas
cardiovasculares

Meta-Analise

[ Soy isoflavones and glucose metabolism in menopausal ]

women: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials

17 ensaios clinicos randomizados>
1529 mulheres
na menopausa
v Isoflavonas: Melhora no metabolismo da glicose - observada na
glicemia em jejum

v Efeito + das isoflavonas-> insulina e a resisténcia a insulina

¥

Embora estudos mostrem uma tendéncia significativa
Em favor das isoflavonas, a genisteina se destaca na melhora do
metabolismo da glicose

Mol. Nutr. Food Res. 2016

Isoflavonas — Estrutura Quimica

Componentes fenélicos Grupo diverso e difundido

- no reino vegetal

Isoflavonas

Gréao contém de 0,1 a 0,4 % isoflavonas/M.S.

Isoflavonas = 3 tipos
Fitoestrégenos

//' - o /| oM
2 N
(N
g 2 -
/

Daidzeina
Genisteina
Gliciteina

o7 Genisteina

P2 o
N | o W' O

/ .
/7 ]
’ HO'

Estradiol

Sugano, 2006 Daidzeina Gliciteina



Isoflavonas de Soja

- Estrutura semelhante ao estrogénio (178 Estradiol)

- Agdo estrogénica de baixa poténcia; ndo cumulativa

ESTROGENIO

Equol

(o] ISOFLAVONA

Semelhancga estrutural entre o equol, um metabélito
de isoflavona, e o estradiol

Isoflavonas — Estrutura Quimica

Isoflavonas # Na

ou conjugada

Glicosideo
Acetilglicosideo
Malonilglicosideo

forma livre

o

OH /

R, o

Isoflavona R, R,
Daidzeina H H
Gliciteina H OCH,
Genisteina OH H

Isoflavonas — Estrutura Quimica

Daidzeina

Liu, 2004

Sao tipos de isoflavonas +
importantes na soja

Junto com suas formas
B-glicosidicas

> Os teores de isoflavonas e a
distribuicdo no grao podem
variar de 1,261 a 3,89
mg/g.
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Estrutura Quimica - Principais

DAIDZEINA

(b)

Isoflavonas Agliconas (a) e Isoflavona de Soja Glicosidica (b)

e -

Isoflavonas — Estrutura Quimica

CH,OR,

o

oH \!

oH

Isoflavona R, R, Ry

Daidzina H H H

Glicitina H OCH, H

Genistina OH H H

6"-O-acetil daidzina H H COH;,
6"-O-acetil glicitina H OCH, COH;,
6"-O-acetil genistina OH H COH,
6"-O-malonil daidzina H H COCH,COOH
6"-O-malonil glicitina H OCH, COCH,COOH
6"-O-malonil OH H COCH,CO0H

Isoflavonas

Tegumento

A [ ] total de isoflavona
no hipocotilédone é 5,5 a
6 > que no cotilédone

Gliciteina e seus
derivados esta
presente no
hipocotilédone

Embora a > [ ] seja no hipocotilo, em alguns

casos, parte esta situado no cotilédone, que

constitui a > Parte do grao

Messina, 2005
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Estrutura Quimica X Absorgcao Isoflavonas - Fungoes Biologicas

Mecanismo de Agao

« Forma quimica determina a eficiéncia da

= Fitoestrégenos Os estudos consideravam os
absorgéo = 9 efeitos fisioldgicos limitados
> A a atividade estrogénica
- = = = ey I T
» Agliconas absorvidas mais rapidamente wfv(?ﬁ//m,@f(“)

¢ Agliconas = mais biodisponiveis

Estradiol Genisteina . .
éi)/@'“ “‘ Pesquisas posteriores
S O y

Atividade antioxidante

r o

Daidzeina Gliciteina Atividade antifangica
. R . Atividade anticarcinogénica

¢ Produtos a base de soja = preferéncia para os B Perda de Ca nos ossos

que apresentam > teor isoflavonas agliconas Alivio sintomas menopausa

W Risco doencas coronarias

« Isolado protéico de soja: altos teores de Prevencio cancer P

_ ) Melhora sintomas menopausicos

isoflavonas agliconas Osteoporose

Fungdo cognitiva
Alekel et al., 2007

I O Papel do Estrogénio Humano

Beneficios

- Produzido nos ovarios, importante para vida reprodutiva
da mulher

- Protege contra osteoporose e doencgas cardiovasculares

Maleficios

- Exposigdo constante: T 60% cancer de mama

Antes Hoje
AIto_v?Ior Beneficios a satde Média de filhos 6 2
nutricional da mulher na Tempo de amamentagao 2 anos 4 meses
i ; menopausa N° de menstruacgdes até 180 até 400
(Fibras, Proteinas, Menarca entre 12-14 anos entre 9-11 anos
ISOﬂ?Vona’S € outros Menopausa entre 40-45 anos entre 45-50 anos
Fitoquimicos)

Menopausa Isoflavonas

e Maioria das mulheres = 1/3 de suas vidas com
deficiéncia estrogénica

Agao Estrogénica
« T Doengas cronicas e sintomas indesejaveis Acdo Antiestrogénica

e Tratamento hormonal (TRH)

Na menopausa

* Terapia natural: Fitoestrogenos 9. substituem o .
A estrégeno que se Na presenca de estrogeno
, . 7 apresenta em baixo compete com
* Isoflavonas + Proteinas da soja VSRR

nivel ele pelos sitios de ligagdo nos
receptores da
célula (agdo antagonica)
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________Isoflavona________ [ _______soa

AcSo N Sintomas Efeito neutro sobre
G Indesejaveis mama e Gtero

Positiva \ 1
o NG Isoflavonas +

Proteinas de Soja

N

’ { Risco
Acédo das isoflavonas sobre receptores de estrégenos Osteoporose

(funcionam como SERM: modu{adores seletivos de ! Risco doencas Auséncia de
receptores de estrégenos) cardiovasculares - i
Consumo sugerido: 50mg/dia efeitos colaterais

cérebro

\ coragao/artérias

Acao = h‘

f

Neutra /
-
ool

icas

Isoflavonas - Fungoes Biol6
Mecanismo de Agao

Isoflavonas — Fungoes Biologicas

Mecanismo de Agdao

ase 1: Ativagao das

células endoteliais.
Resultando em

propriedades adesivas

l Risco doengas coronarias

Fase 2: Ativagdo
mondcitos—> firme
ad_esao de C§|U|35 Fase 3 mondcitos migram
|nf_|amator|as p/ intima transformam-se
circulantes em macréfagos

Exercem efeito cardioprotetor
nos vasos sanguineos

Embora as informagdes
sejam um pouco
incompativeis

o s PR

Fase 4: absorgdo de

amacia Dl e sostuons oo

. ~ —ﬁ‘ colesterol, das LDL
-Oxidagao da LDL . == "‘-., oxidadas por macréfagos
“ o s - ficam carregados por

-Melhoram a fungao endotelial
lipideos > espumas

-Relaxamento arterial

Isoflavonas — Fungoes Bioldgicas

Isoflavonas — Fungoes Biologicas
Mecanismo de Agao

Mecanismo de Acao

Ratos receberam extrato de isoflavonas
1 Risco doengas coronarias 13.39 mg/kg peso corporal

= Daidzeina-> metabdlito mais abundante no plasma dos
Podem inibir o efeito da ativagdo das células endoteliais animais;
associadas com doengas coronarias

= Atenuou a adesdo de mondcitos—> ‘0 fator de necrose
tumoral alfa;

= Experimento com células umbilicais: estimulou células

Sugere que a protegéo aterosclerética das isoflavonas é endoteliais.

mediada pela regulagdo da ativagdo dos monécitos
Metabdlitos das isoflavonas & potencial efeito anti
aterosclerético

(Nagarajam et al., 2010) (Lee et al., 2018)



ESTUDO CLINICO

[Renoprotective effect of diosgenin in streptotocin induced ]

diabetic rats

SEIS GRUPOS (56 ratos)
Grupo I controle (n=6)
Grupo II diabético induzido por estreptozotocina (n=6)
Grupo III controle positivo com metformina 500 mg /kg

Grupo IV Diosgenina 5 mg/kg, Grupo V Diosgenina 10 mg/kg,
Grupo VI diosgenina 20 mg/kg

¥

Consumo de 20mg/kg de diosgenina

@

Redugdo do estresse oxidativo
Biomarcadores de danos renais-> normalizados

Fonte: Kanchan et al, 2016

Isoflavonas — Fungoes Biologicas

Mecanismo de Agdao

Prevencgao de cancer e melhora dos sintomas menopausicos

-Efeitos Estrogénicos e Antiestrogénicos

Estrégenos = hormdnios sexuais = crescimento

ou fungdo de varias células ‘3+— Estradiol

Complexo hormdnio- Estradiol A :
Ll .
receptor receptor <+——Proteina
o ‘a
Se liga facilmente a lugares
especificos do ADN nuclear,
ativando ou desativando
3 Gene
alguns genes alvo

. -Mamas (puberdade)
Regulacdo faz com que < | ejte (ap6s gravidez)
as células proliferem -Desenvolvimento do feto
(zhuo, 2006)

Isoflavonas — Fungoes Biologicas

Mecanismo de Agao

Prevencdo de Cancer

-Inibicdo da atividade da

Tirosina Quinase

Tirosina Quinase e seus
receptores sdo
componentes essenciais
na rede de controle

que conduz o crescimento
e diferenciacao

celular

Canceres T. Q. tem uma
atividade potenciada

(Zhuo, 2006).
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Isoflavonas — Fungoes Bioldgicas

Mecanismo de Agao

Prevencgao de cancer

Isoflavonas desempenham um importante papel na
prevencdo de certos tipos de canceres (mama, ovario,
pulmao, prostata e célon)

Diferentes mecanismos propostos sustentam o
efeito anticancerigeno das isoflavonas

-Efeitos Estrogénicos e Antiestrogénicos

-In do da atividade da Tirosina Quinase
-Inibicdo da Angiogénese

-Efeitos Antioxidantes

-Inducdo da apoptose

-Inibicdo da Resistividade a Drogas Anticancer

(Lee, et al., 2014; Zhuo, 2006; Zhang et al., 2012)

Isoflavonas — Fungoes Biologicas
Mecanismo de Agao

Prevencgdo de Cancer

-Efeitos Estrogénicos e Antiestrogénicos

Efeitos dos estrogénios sdo mediados
pelos receptores a e B

e # Isoflavonas
Y S
EEAPME S S s ligam com uma
e . - EU ade de até 100
ya ¢ FT
/-,J:[f;r@ .L&L‘f“’ vezes < que o estradiol —=m

Gliciteina

Daidzeina

Predominio de REB - ossos, sistema ‘ 07' Q

cardi , OVario, do, bexiga, cérebro,

atero a de G:
cardiovasculares, osteoporose ou canceres

(Cointry, 2011)

Isoflavonas — Fungoes Biologicas

Mecanismo de Agao - Cancer

-Inibicdo da angiogénese

Angiogénese Formagéao de novos vasos sanguineos para
glog alimentar o tumor

Células cancerigenas precisam de oxigeno e
glicose

— [SEE

Isoflavonas bloqueiam agédo de fator
de transcrigdo conhecido como
“'Fator ligante de CCAAT"”

Sinal quimico

Isoflavonas bloqueiam esse fator: célula
cancerigena

Deixa de se nutrir

Debilita

Morre
(Zhuo, 2006).



Mecanismo de Agao das Isoflavonas
Cancer

-Indugao da apoptose (morte celular programada)

Apoptose

. B

controla o
desenvolvimento,
diferenciagao e
regressao da célula
tumoral

Isoflavonas X Cancer de Prostata

e Cancer de prostata
- Cancer hormoénio dependente + comum homens

- Associado com: Dieta pobre em fibras

Consumo T de gordura
Consumo T de carne vermelha

- Incidéncia americanos 10-15 vezes > japoneses
- Consumo de soja | risco

* Mecanismos de agao isoflavonas (genisteina)

- Ligagao a receptores celulares dos horménios

- { Producio de dihidrotestosterona (T crescimento do
tecido prostatico)

Mecanismo de Acgao das Isoflavonas
Osteoporose

Rigidez e resisténcia 6ssea
Regulada

Osteoclastos

Osteoblastos h
(células removem ossos)

(células formadoras ossos)

Ostedcitos reconhecem a
intensidade das tensdes

mecanicas que atuam no
0sso

Teoria do
Mecanostato

Estimula
®

Osteoclastos a
reabsorver o
0sso

Osteoblastos a
produzir tecido

(Bonilla, 2004) d6sseo renovado
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Mecanismo de Acgao das Isoflavonas
Cancer

-Inibicdo da resistividade a drogas anticancer

Nas células tumorais existe um tipo de proteinas
que removem a atividade da maioria das drogas
utilizadas em tratamentos quimioterapéuticos

¥ Isoflavonas, especialmente genisteina, é
F capaz de reverter esta situagdo e reduzir
a resisténcia das células

(Popovich, 2006)

Cancer de Prostata

TESTOSTERONA

Enzima 5-a-redutase

Fibroblastos do
epitélio genital e
tecidos da hiperplasia
prostatica benigna

DIHIDROTESTOSTERONA

(androgénio que estimula o
crescimento do tecido prostatico)

Mecanismo de Acao das Isoflavonas
Osteoporose
—

Mecanostato Osteoporose

] Efeito protetor sobre o osso
regula o mecanostato, por
inibicdo dos osteoclastos
(removedores), e

HO' consequentemente, da

estradiol remodelagdo 6ssea

Menopausa =) {[ ] estrégenos E5) perda éssea



Mecanostato alterado

Osso Normal

Osso Osteoporotico

Mecanismo de Agao das Isoflavonas
Fungao Cognitiva
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Soja x Parkinson
Effects of soybean ingestion on pharmacokinetics of levodopa and motor
symptoms of Parkinson’s diseaase-
In relation to the effects os Mucuna pruriens

Efeitos clinicos antes e depois de ingerir levodopa
(100) mg/ carbidopa (10mg) ou levodopa/carbidopa
mais 11 g de soja triturados

Avaliou-se o Parkinsonismo e discinesia=> escala unificada
para avaliagdo de Parkinson e a Movement Scale-> avaliar
movimentos involuntdrios

Resultados: soja aumentou parcialmente a
biodisponibilidade de levodopa e suprimiu a degradagdo
de levodopa

Nagashima et al.,2016

Mecanismo de Agao das Isoflavonas
Memodria e neuroinflamacao

Estudos insuficientes para esclarecer o mecanismo das
isoflavonas sobre a fungdo cognitiva e os sistema nervoso

Mecanismos:
1. Agao através de um receptor
estrogénico
- Ativagdo das vias genémicas
classicas, antioxidantes, anti-
inflamatéria, modulagdo de
neurotransmissores
2. Inibigdo da tirosina quinase
3. Inibicdo do estresse oxidativo em
células neuronais

4. Protecgdo de neurdnios corticais por | o Q
regulagdo das proteinas antiapoptéticas . |
Potencial da isoflavonas em
desordens cerebrais ou neuronais (Zhang,  2009;

(Alzheimer) Chopra 2016)

Metabolismo das Isoflavonas

Isoflavonas

i
Ingestao
L

Intestino

Glicosidases/ 1 \ Microflora importante

Intestinais Antibiéticos | absorgdo

Genisteina + Daidzeina + Gliciteina

Absorgao
Metabdlitos conjugados no figado com acido glucurdnico

Excregdo Urina Excrecgdo Fecal

Total isoflavones from soybean and tempeh reversed scopol
induced ia, improved cholinergic activities and reduced
neuroinflammation in brain

Escopolamina

Niveis de r\
~ acetilcolina

2 A M " e
T-é»d

Doses de 10, 20 e 40 mg/kg
Grupos com 6 animais
Durante 15 dias

Ahmad et al., 2014

Dose Recomendada e Seguranga

Concentragdes # isoflavonas Efeitos clinicos

Variam muito
quando
administrada uma
dose controlada

E dificil

determinar

uma dose

ideal

Food Safety
Estudos 50 mg MC:r'nmission
. Media
recomgndam N recomendada
ingestdo a partir de OSHU approval (instance
30 a 100mg/dia Japanese average intake
Nahas, 2006

10



Efeitos do Processamento

Variagdes no teor de isoflavonas podem ocorrer pelos
diferentes métodos de processamentos na soja

aceitabilidade

Processamento térmico=> pode O calor n&o diminui o teor
alterar a propriedade fisica como a de isoflavonas, mas
cor, deixando com menos

converte as diferentes
formas, alterando o perfil
das isoflavonas no alimento

1sofl i N Sob calor seco e abaixo de
soflavonas em alimentos 200°C as agliconas sé&o
Processados (farinha)

Menor teor quando comparado aos

mais estaveis que os B-
glicosideos

gréos devido a alteragdes fisicas e /

quimicas.

mais estaveis ao calor.

Formas malonilglicosideos e acetilglicosideos
séo convertidas nas formas ndo conjugadas

Andrade et al.,2017

Inicialmente... —

Fatores antinutricionais (inibigdo
de enzimas digestivas e
complexar nutrientes essenciais
como proteinas e minerais) Sabor
amargo

Avangos nas pesquisas

Saponinas sdo

consideradas

componentes

funcionais

Beneficios a saude
1Colestero|

Propriedade anticancer

[T ———p— et e 2t e e e

Saponinas - Estrutura Quimica

Sédo encontradas
em + de 100
familias de
plantas.

Cerca de 30 plantas -
regularmente consumidas
pelos humanos (feijao,
tomate, espinafre, aveia,
batata, soja (das principais
fontes)

Messina, 2006

R

P —rat —

11/03/2019

Aplicacao e Desenvolvimento de
Produtos

Saponinas - Estrutura Quimica

Sdo componentes anfifilicos (polar-apolar)

Saponina da
soja
0,
R2

Acglcares hidrofilicos

Saponinas - Funcoes Bi

J Colesterol

Acgdo anticancer

Agliconas
hidrofdbicas
(sapogenina)
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Saponinas - Funcoes Biolodgicas - Saponinas - Funcoes Biolodgicas -

Mecanismo de Agao Mecanismo de Agao

Acdo anticancer (cancer de célon)

J Colesterol

o B _ -y
A maioria dos estudos séo realizados in
vitro e em modelos de animais

0O mecanismo de agdo ainda nao é elucidado
Estrutura de dificil completamente

| absorcdo no intestino L, N L
\ ( Hipotese ===p Cancer célon

A i

1)

| = > Excrego de cidos Metabélitos secundarios
| S b @ dos acidos biliares
g | o > promovem este tipo de
/< Sintese de .
S cancer

Colesterol
<[ ] colesterol
no plasma

R . Interagdo de saponinas com ac.
biliares reduzem a produgao de
produtos da bilis associados ao

N a cancer de célon

Uso Recomendado Saponinas Para Sua Peptideos Bioativos
Aplicacao em Alimentos

* Produzidos através hidrdlise enzimatica de
Usualmente utilizado na inddstria de alimentos proteinas da soja
por suas propriedades espumantes
« Agem como moduladores fisiolégicos das
fungdes organicas

Extratos =) 100ppm
de - ..
saponinas Refrigerantes -Agao sobre radicais livres
-Inibicdo da peroxidagdo de lipideos
-Inibicdo da enzima conversora de angiotensina
250ppm ({ Pressido arterial)
Bebidas ] = .
congeladas T N BEVERAGE Supressao consumo de alimentos e do
carbonatadas =i esvaziamento gastrico (estimulo producdo CCK)

Mazza, 2007

» Beneficios preconizados: | Colesterol e risco
cancer de célon e Obtida durante processo de refinagdo 6leo

— — « Constituida principalmente de fosfolipidios
Acido Fitico * Fonte importante de colina

« Beneficios preconizados: fungao antioxidante
- Quela ions metais divalentes pré-oxidantes; « Beneficios preconizados:
efeito anti-carcinogénico

Inibidores de Tripsina - | Risco de doenga cardiovascular

- Promogédo satude hepatica

¢ Beneficios preconizados: inibidor Bowman Birk , - Melhora meméria, cognicio
propriedades anticancerigenas e
anti-inflamatérias

12



11/03/2019

»Soja: fonte nutrientes e compostos funcionais Fazer um resumo (max. 5 folhas) sobre os
seguintes compostos:

»Incentivo as pesquisas e ao consumo Peptideos bioativos

Lecitina
» Determinar acdo isolada ou combinada desses Inibidores de Tripsina
Saponinas
compostos PO
P Acido fitico
Fitosterois

»Identificar de forma clara
mecanismos de agdo e
estabelecer doses
seguras de uso

Grupo de 5-6 pessoas
Enfoque: o que sdo estes compostos?
Mecanismos de Agdo
Compostos X redugdo do risco de doengas
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