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RESUMO

A internet tem revolucionado o consumo de pornografia, ao tornar mais acessiveis 0s
contetdos de teor sexual, garantindo a privacidade dos usuarios. 1sso tende a prejudicar 0s
individuos que apresentam comportamento compulsivo, possibilitando até mesmo a jungédo
de dois vicios (na internet e na pornografia). Por outro lado, a prépria internet oferece
recursos de ajuda. Nesse artigo, as praticas comunicativas de usuarios do blog/férum
BadPorn séo estudadas, para compreender o papel dessa comunidade virtual na construgao
de uma rede de apoio e tratamento ao vicio em pornografia. Analisamos dados
quantitativos e qualitativos dos usuarios desse espaco digital. Entre as principais
concluses do trabalho estdo: os individuos que procuram o grupo estdo em estagios mais
avancados de vicio; sdo desenvolvidos lagos emocionais entre os participantes, reforcados
por forte sentimento de empatia entre eles.
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INTRODUCAO

Até o final do século XX, era comum 0 acesso a contetdo pornografico em revistas, fitas
de video e 0 sexo com prostitutas. Entretanto, a internet revolucionou o consumo de
pornografia, pois se mostrou 0 meio ideal para a atividade sexual anénima. Ela é barata,
facilmente acessivel e permite que o usuario mantenha sua privacidade sem expor sua
imagem (Cooper, 2009). A democratizacdo desse servigo permitiu novas formas de
consumo, mais abrangentes e a0 mesmo tempo cada vez mais segmentadas em diversas

categorias, como as bibliotecas pornogréaficas de fotos e videos on-line, as apresentacdes de
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strippers via webcam, as salas de bate-papo, etc. Além disso, a segmentacdo também

atingiu o publico, abrindo espago para minorias como 0s homossexuais e transexuais.

A facilidade de acesso permite que o conteldo pornografico seja utilizado como uma
forma banal de entretenimento, o que pode causar comportamentos abusivos. Atualmente,
o0 disturbio de compulsdo do chamado cibersexo vem aumentando e sendo estudado. Os
compulsivos sdo aqueles que dedicam uma média de 10 a 25 horas por semana ao consumo
de pornografia. Esse nivel excessivo acarreta efeitos negativos em relagdo ao envolvimento
e disponibilidade familiar, social e profissional, afetando em especial o casamento e 0s
relacionamentos sexuais. O perfil mais comum desses usuarios mostra sinais de soliddo,
vergonha, falta de motivacdo, depressdo, isolamento social, impoténcia e ansiedade.
Cooper (2009) identificou cinco comportamentos particulares desses individuos: negacéo,
tentativas frustradas de cessar o vicio, reclusdo nos ambientes social, profissional e

recreacional, e repeticdo do comportamento apesar das consequéncias adversas.

H4, entretanto, usuarios que reconhecem seus problemas e, a partir disso, participam de
grupos de ajuda, também no universo on-line. Tais grupos tém o objetivo de reunir pessoas
com o mesmo problema e promover discussbes que as ajudem a lidar com essa

dependéncia.

Nesse panorama, iremos abordar a dependéncia da ciberpornografia e o possivel auxilio de
comunidades virtuais no combate ao vicio, a partir da analise de um blog/férum brasileiro
de discussdo intitulado BadPorn'. O problema de pesquisa consiste, entdo, em
compreender o papel das comunidades virtuais na construcdo de uma rede de apoio e
tratamento ao vicio, por meio da analise do comportamento de individuos que se
consideram dependentes de conteido pornogréafico a ponto de recorrer a um grupo on-line
de autoajuda. Em outras palavras, a indagacdo central é: qual a importancia
comunicacional desse grupo, em termos da busca por alternativas de tratamento para as

pessoas que os procuram nos dias de hoje?

Este trabalho se justifica tanto devido ao seu carater pioneiro no pais (ainda ndo foram

realizados estudos desse tipo no Brasil) quanto pela construcdo de novos conhecimentos

! 0 endereco do blog é: <https://badporn.wordpress.com/> (ltimo acesso em 20 ago. 2017). Ele d4 acesso ao
foérum de discusséo estudado.
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comunicacionais, a partir de diversas areas de saber, em fungdo da natureza do problema,

relacionado a interagdes comunicativas e também a questdes de outras areas.

OBJETIVOS

Tendo como objetivo geral analisar o comportamento dos participantes do blog/féorum
BadPorn, desenvolvemos a seguinte série de objetivos secundarios para a investigacéo:

e Identificar os perfis dos usuarios.
e Entender os motivos que os levaram a procurar o forum.

e Analisar o férum na esfera de comunidades virtuais, buscando compreender a
profundidade e complexidade das relagbes construidas no ambito do site,
observando se ha a formacéo de lideres (possiveis mentores dentro da comunidade
para guiar o processo de cura dos demais) e se ocorre contato externo ao site,

inclusive pessoal.

QUADRO TEORICO DE REFERENCIAS
Pornografia e vicio

Antes de comecarmos uma analise sobre a pornografia e suas consequéncias, devemos
entender melhor esse termo, muitas vezes confundido com o erotismo. A verséo on-line do
Dicionario Aurélio define pornografia, entre outras nogdes, como: “Descricdo ou
representacdo de coisas consideradas obscenas, geralmente de caréater sexual. [...] Acdo ou

representacdo que ataca ou fere o pudor, a moral ou os considerados bons costumes™?,

enquanto erético é definido, em primeiro lugar, como “Do amor sensual ou a ele relativo™”.
Tais definicGes ja demonstram a conotacdo negativa atribuida ao conceito de pornografia
pela sociedade; o ato de consumir pornografia € visto como imoral. As definicbes vém

sendo modificadas com o tempo e a propria pornografia comeca a se tornar mais aceitavel

2 Em <https://dicionariodoaurelio.com/pornografia>. Ultimo acesso: 20 ago. 2017.

¥ Em <https://dicionariodoaurelio.com/erotico>. Ultimo acesso: 20 ago. 2017.
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no contexto pos-moderno. Porém, este termo ainda continua a carregar um significado
negativo, apesar do consumo e da consolidacdo de um mercado de producdo pornogréfica

no mundo.

Em sua pesquisa, D’Orlando (2011) demonstra as causas do paradoxo entre a
desaprovacdo social e o expressivo consumo da pornografia. Isso ocorre pela utilidade do
produto ser alta aos olhos do consumidor, pois eles a utilizam como modo de alcangar
prazer e outras finalidades. A flexibilidade da demanda do produto é praticamente zero, ou
seja, sempre ha demanda, assim como acontece com produtos como a nicotina, a cocaina e

o crack.

O consumo excessivo de material pornografico on-line é um caso especial de vicio, pois
envolve duas esferas distintas: a do vicio sexual e a do vicio na internet. A dependéncia da
internet afeta principalmente jovens, cujas relagdes sociais estdo intrinsecamente ligadas ao
mundo digital, como mostra o estudo de Siomos (2012). Ja o vicio sexual € um problema
enfrentado ha mais tempo pela sociedade, sendo que agora fomentado pela internet, pois,
como explica Young (2008), a todo 0 momento, somos bombardeados com informacdes
pornograficas enquanto navegamos pela rede. Elas estdo espalhadas em todos os lugares,

sendo que nenhum filtro de conteudo conseguiu bani-las totalmente.

O vicio é impulsionado pelo que Cooper (2009) denomina de “mecanismo do triplo A”
(Triple A Engine): acessibility (acessibilidade), affordability (disponibilidade, baixo custo)
e anonymity (anonimato). A acessibilidade deve-se ao fato de que ha sites on-line que
funcionam ininterruptamente. O custo barato explica-se pela grande quantidade de
contedo gratuito e, também, pelos precos baixos, devido a grande competicdo na industria
pornogréafica. Por fim, o anonimato é crucial, pois permite a realizacdo de fantasias sexuais
reprimidas, com mais confianga e seguranca. Como nota Young (2008: 25): “Os usuarios
podem explorar ou adotar novas personas sexuais on-line, que diferem qualitativamente
das personalidades da vida real, e podem usar a internet como uma distracdo mental para
escapar de dificuldades e problemas em suas vidas”. Essas caracteristicas S840 cruciais para
individuos que ja apresentaram desordens em comportamento sexual, uma vez que criam
condicBes ideais para a realizacdo dos desejos sexuais sem prejuizo & imagem social do

individuo.
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Motivacdes, estagios e superacgdo do vicio em pornografia

Os motivos que levam um individuo a desenvolver o vicio em pornografia sdo diversos e
explicados pelos dominios das ciéncias sociais aplicadas e da psicologia. Sentimentos
extremos como a depressdo, a ansiedade, o estresse e a incapacidade podem levar alguém a
buscar pornografia, assim como dependentes de nicotina e alcool, respectivamente, fumam
e bebem para aliviar tensdes e emocGes indesejadas. Individuos introvertidos, com baixa
autoestima, agitados e solitarios sdo apresentados a um novo mundo (inclusive on-line) em
que sao sempre desejados e incluidos, além de poder satisfazer suas fantasias. A internet
possibilita relacionamentos sem a presenca fisica, facilitando a interacdo dessas pessoas,
que perdem o medo da rejeicdo e se tornam capazes de uma conversa sexual franca.
Individuos em tratamento contra a dependéncia do sexo também sdo suscetiveis a
pornografia, principalmente na web, pela facilidade em saciar suas necessidades (Putnam,
2004).

Young (2008) descreve o processo que leva um usuario a tornar-se dependente do sexo na
internet (diretamente associado ao consumo de pornografia), sendo a sua teoria bastante
aceita dentro da comunidade cientifica. O primeiro estagio seria a descoberta (discovery)
da rede digital e das suas possibilidades de acesso a conteidos. O segundo estagio é o da
experimentacdo (experimentation). O individuo se sente incentivado e encorajado a

experimentar novos materiais e consumir pornografia sem o medo ou receio de ser julgado.

A terceira etapa é a intensificacdo (escalation), na qual o usuario comeca a sentir uma
compulsio a acessar cada vez mais pornografia e em quantidade maior de tempo. E
possivel, entdo, comparar a abstinéncia pornografica com a de algumas drogas. Além de
ter de acessar pornografia por uma quantidade de tempo maior, 0s conteidos de acesso
também se modificam. O individuo procura conteGdos mais fortes e obscenos, que
provocam repGdio e prazer ao mesmo tempo®. No estagio de compulséo (compulsion), o

viciado demonstra abstinéncia quando longe da pornografia por muito tempo e 0 acesso a

* Cavaglion (2009), em seu estudo de um blog de autoajuda de dependentes de pornografia italiano, também
fala num tipo de consumidor de pornografia por intensificacdo. No entanto, utiliza um conceito diferente do
de Young (2008). Para Cavaglion (2009), esse tipo de viciado j& sofreu algum tipo de disfungdo sexual, mas
a manteve em segredo, com medo de sofrer repreensdo social. Com a internet, ele pode liberar seus desejos e
obsessdes.
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esse tipo de contedo se torna um meio para aliviar qualquer tensdo ou estresse causados

pela rotina; a propria pornografia se torna uma rotina.

O ultimo estagio é o da desesperanca (hopelessness), no qual o individuo reconhece sua
dependéncia quando j& se encontra no fundo do pogo. Seus parceiros o0 abandonam, ele
pode ter perdido o emprego e suas relacdes sociais foram fragilizadas. Cavaglion (2009:
303) explicita dois tipos de reacOes de viciados nessa condicdo. Parte deles a demoniza,
afirmando que a pornografia é algo do deménio e que seu corpo foi possuido. Outros
tratam o vicio como uma doenca, pedindo ajuda para serem tratados e dizem nao ter
condicdes de cuidar de sua vida pessoal. Em ambos os casos, hd uma terceirizacdo do
problema: o viciado se exime da responsabilidade e coloca a culpa em outros aspectos,
como o religioso e o patoldgico.

Por fim, Young (2008) discute estratégias de tratamento, o que inclui propostas para lidar
com os sintomas, a reflexdo (em que o individuo, pelo autocontrole, para de consumir
pornografia), um plano de recuperacdo sexual (no qual o viciado volta as suas atividades
sexuais normais e trabalha em sua autoestima) e, por fim, a mudanca de habitos e ajuda
(procura grupos para deixar de consumir pornografia e mudar seu comportamento). Essa
trajetoria de cura é apenas ilustrativa, ja que ha sempre a possibilidade de recaidas, pois a
internet é atualmente essencial para o convivio social e para o trabalho. Desse modo, é
preciso que o dependente tenha grande forca de vontade para acessar 0 computador na vida
cotidiana sem ter uma recaida. Os spams, propagandas eroticas e pop-ups espalhados por
toda a rede dificultam essa meta.

Internet e auxilio on-line

Apo0s a abordagem anterior do tema em seus aspectos psicoldgicos e sociais, € necessario
conectar a discussdo com as teorias sobre comunidades virtuais, j& que a pesquisa busca
elaborar conhecimentos comunicacionais. Por isso, abordara a questdo especifica de grupos
de ajuda mutua de viciados em pornografia na rede. A fina ligacdo entre as esferas do vicio
e da internet foi possibilitada gracas as caracteristicas do paradigma pds-moderno, no qual

h& a ruptura de lagos afetivos e o enfraquecimento das instituicdes tradicionais (familia,
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escola, igreja). As relagdes sociais, no mundo contemporéneo, tornaram-se pouco

profundas, vazias, passageiras, liquidas, como defende Bauman (2007).

O conceito de Bauman esta diretamente ligado com o que Castells (2003) chama de
sociedade em rede, na qual a rede digital possibilita novas formas de interacdo social.
Desse modo, para o autor, as comunidades virtuais também geram sociabilizacdo e
relagbes humanas, assim como comunidades tradicionais, embora ndo da mesma maneira.
A internet possibilitou que individuos com diferentes afinidades pudessem se comunicar e
se relacionar mesmo estando a grandes distancias, transformando o espaco de
relacionamento em comunidade. Entretanto, apesar dessa rede de afinidades existir, 0s
lacos gerados por elas sdo mais frageis, uma vez que a consolidacdo dos lagos se da,
principalmente, por relagdes face a face.

O autor também descreve o comportamento dos usuarios on-line, sendo que o eu on-line
apenas expressa 0 modo como o eu off-line gostaria de se comportar na vida real. “A
Internet € um instrumento que desenvolve, mas ndo muda 0s comportamentos; ao
contrario, os comportamentos apropriam-se da Internet, amplificam-se e potencializam-se
a partir do que sao” (Castells, 2003: 273).

A internet também maximiza o capital social, conceito que engloba a medida da
capacidade de um individuo se relacionar socialmente (Costa, 2005). Este processo ocorre
gracas a facilidade de os usuarios buscarem pessoas que partilhem dos mesmos gostos e
afinidades, de forma a que ocorra uma interacdo dinamica e natural. Nessa perspectiva,
Costa (2005) contraria Castells e propde que hd sim a consolidacdo de relacbes
interpessoais em redes sociais, porém esse fenbmeno s6 ocorrerd quando houver um
sentimento de confianga matua, ja que a criacdo de lacos afetivos fortes esta diretamente
ligada a relacBes mais profundas com o outro, percebé-lo e inclui-lo em seu universo de
referéncias. Porém, o autor nota que “para se incrementar lagos sociais ¢ preciso investir na
construcdo e no desenvolvimento de relacBes de confianca e isso requer, no minimo, anos

de encontros e interacfes” (Ibid.: 243).

Isso leva a uma reflexdo sobre o conceito de intimidade, j& que em foruns e blogs séo
expostos sentimentos profundos e verdadeiros de usuarios, direcionados muitas vezes a
completos desconhecidos, como forma de desabafo ou compartilhamento de experiéncias.

Ja ndo s@o necessarios anos de interacdo para que haja uma relacdo profunda entre
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usuarios, porém esse tipo de relagdo muitas vezes é mediada por nicknames (apelidos)
falsos, que escondem a verdadeira identidade do individuo, ndo havendo assim uma

completa confiancga neste tipo de relacdo. Esse € o caso do forum/blog BadPorn.

Porém, hd um ponto de encontro entre os dois autores no que diz respeito a consciéncia
coletiva. Costa (2005) defende que a organizacdo em comunidades virtuais cria uma
consciéncia coletiva, sendo que a troca de informagdes e conhecimento entre usuarios
proporciona incremento do nivel intelectual dos participantes. Castells (2003) trata o tema,

principalmente, pelo viés dos movimentos sociais, mas com concluséo similar.

Dessa maneira, 0s ambientes digitais (como um blog) poderiam funcionar como uma
comunidade virtual, isto é, ser o ponto de encontro entre usudrios com as mesmas
afinidades. No caso do vicio em pornografia, essa € uma esfera em que a vergonha e a falta
de confianca os levam a utilizar nomes falsos. Ha ainda, por vezes, a formacdo de fortes
lagos emocionais, pela troca de experiéncias e sentimentos, mesmo que passageiros. Por
fim, podem criar uma atmosfera de consciéncia coletiva sobre o tema discutido, sendo que
a publicizacdo do problema proporciona um maior conhecimento sobre ele e maior

discussédo sobre possiveis formas de tratamento e ajuda matua.

METODOLOGIA E HIPOTESES DA PESQUISA

A metodologia do estudo é baseada na analise de informacGes e comentarios postados no
blog e no férum pelos diferentes membros. A primeira etapa da analise utiliza dados
estatisticos com objetivo de tracar um perfil do participante, a partir de informacGes
fornecidas voluntariamente pelos usuarios do site aos administradores, e que sdo expostas
de forma publica no site. Esses dados quantitativos oferecem uma base para a analise
qualitativa posterior. Nessa segunda etapa, sdo analisadas as formas e dimensdes
discursivas dos participantes do site, por meio dos comentarios realizados no forum, para

aprofundar a discussao, buscando avaliar o seguinte conjunto de hipéteses de pesquisa:

e Hipotese principal (redes de comunicacdo e relacionamento): As relacbes dos
usuarios do BadPorn se limitardo a este blog e ao férum, de modo que apesar de
criarem grande lago afetivo rapidamente (j& que se trata de um problema bastante

intimo, criticado socialmente e de dificil compreensao), ha a vergonha de ocorrer
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um contato pessoal pela exposicdo mutua da imagem dos individuos. Porém, o site
geraria apenas lacos emocionais fracos entre 0s usuérios, pois a literatura (Castells,
2003; Costa, 2005) indica a necessidade de um tempo expressivo de contato (e
possivel relacionamento presencial) para que lacos fortes sejam construidos. Essa
questdo leva também ao paradigma da pos-modernidade, no qual as redes de
relacionamento interpessoais sdo fragilizadas e descartaveis, de modo que, apos as
relacbes do blog cumprirem o proposito de auxiliar o viciado a superar sua

condicdo, este ird esquecé-las.

Hipdtese secundéria 1 (nivel de vicio): A maioria dos viciados apresentara
caracteristicas dos estagios de vicio descritos por Young (2008) como “compulsdo”
e “desesperanga”, pois apenas nestes estagios o individuo consegue visualizar sua

condicg&o de dependente.

Hipdtese secundaria 2 (perfil do usuario e motivacGes): acreditamos que o
participante do BadPorn € geralmente homem, que nao encontrou outras formas de
tratamento, e por isso recorre ao site. Alguns podem ter buscado apoio em
familiares ou amigos, no entanto ndo foram compreendidos. Ou ainda a timidez e o
tabu sobre esse assunto podem té-los levado a procurar ajuda entre pessoas de

condicdo similar.

Hipotese secundéria 3 (religi@o): A religido é um fator motivador de culpa entre os
usuarios do BadPorn, mas ao mesmo tempo um caminho para cessar 0 vicio.
Sobretudo a religido catolica, mais presente entre os brasileiros, que condena a
pratica sexual pelo prazer e ainda mais o vicio em contetdo pornogréfico, tem uma
carga intensa na vida desses individuos. Buscar nas praticas religiosas uma forma

de amenizar o vicio pode ser uma estratégia bastante presente entre os usuarios

ANALISE DESCRITIVA

Antes de apresentar os dados e andlise sobre o blog/forum BadPorn, € interessante fazer

uma breve descricdo do mesmo. No BadPorn, pessoas com duvidas e curiosidades trocam

informagdes relativas a materiais pornogréficos, falam sobre sua frequéncia de uso e

problemas. Como indicado na péagina inicial do blog, “as ideias do BadPorn sao
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humanisticas, livres de pregagdes religiosas e de moralismos sociais”. O blog ndo ¢
vinculado a nenhuma religido ou organizacdo de outro tipo. O material sobre a
dependéncia veiculado ou postado no site é baseado em trabalhos cientificos, encontrados
pela internet e na experiéncia de pessoas que enfrentam a situacdo. O blog procura nao
fazer julgamentos, inclusive nos comentarios dos usuérios. O anonimato é aceito pelo site
que informa nédo pretender prejudicar a industria pornografica, mas é contra qualquer tipo
de crime, como a pedofilia, a zoofilia, bem como os preconceitos em geral e desrespeito a

outros usuarios, pessoas € ao “sagrado”.

O BadPorn surgiu no ano de 2008, o que pode associado ao aumento do acesso a internet.
Desse modo, em paralelo ao crescimento do nimero de sites de contetdo pornogréfico na
internet, surgiram espacos digitais de auxilio, aumentando as discussdes sobre pornografia.
Atualmente®, o forum tem 54 usudrios (que precisam solicitar cadastro) e um total de 397

mensagens distribuidas em 24 tdpicos.

Analises quantitativas: Perfil dos participantes

Inicialmente, notamos que dos 57 cadastrados no BadPorn, um total de 36 forneceram
dados para o préprio site, expressando caracteristicas pessoais de seu vicio, além de suas
opiniGes e crencas a respeito do problema, que iremos analisar. Assim, dentre esses
usuérios, observa-se uma grande maioria do sexo masculino: 34 (96%) sdo homens ha
apenas 2 mulheres (6%). No universo masculino a idade dos membros é diversa,
estendendo-se desde os 16 aos 37 anos, com primazia, porém, de 19 usuarios com idade

entre 20 e 25 anos, como mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Faixa etaria dos usuarios

Faixa etaria/participantes Homens Mulheres

N % N %
Menos de 20 anos 1 3 - -
Entre 20 e 25 anos 18 53 1 50
Entre 26 e 30 anos 6 18 1 50
Entre 31 e 35 anos 7 20 - -
Mais de 35 anos 2 6 - -
Total 34 100 2 100

Fonte: elaboragdo dos autores

% Em junho de 2012.
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Os participantes acessam o contedo de suas casas na grande maioria dos casos, existindo,
no entanto, 8 (22,2%) que consumiram contetdo pornografico em outros locais, como no
trabalho ou espaco publico, aliando isso a masturbacdo. A grande maioria, 34 pessoas
(94,4% da amostra) ja tentou de alguma forma parar com o vicio, mas com recaidas em

todos o0s casos.

Dentro do grupo pesquisado, um aspecto relevante é o estado civil dos participantes, 9
(26,5%) dos homens sdo casados; 10 (29,5%) sé@o solteiros e outros 15 (44%) possuem
parceira fixa (namoram) enquanto que, entre as mulheres, todas estdo com parceiros fixos.
Observam-se ainda caracteristicas bastante contrastantes no que diz respeito as opinides e
crencas em relacdo ao problema apresentado. Quando perguntados a respeito da
representacdo da pornografia em sua vida, véarias caracteristicas puderam ser observadas.
De maneira geral, porém, a pornografia € vista como mercadoria, aliada a ideia de lucro e

obtencdo de dinheiro.

A quantidade de horas despendidas por cada participante por semana, bem como o tempo
dessa pratica de consumo de pornografia, em anos, sdo fatores relevantes, ja que podem vir
a atrapalhar a realizacdo de algumas acGes cotidianas (trabalho, relagdo com a familia) e
projetos de vida. A maioria dos integrantes, 19 (52,8%), chega a gastar de 6 a 10 horas
semanais com conteddo pornografico. Ja o tempo que tem durado esse consumo, para a
maioria dos membros € algo que ja dura de 6 a 10 anos, havendo, no entanto, alguns com

mais de 20 anos de vicio. Os Gréaficos 1 e 2 ilustram esses dados observados.

Gréfico 1. Horas gastas por semana Grafico 2. Duracédo do vicio em anos
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20 20 17
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Fonte: elaboragdo dos autores Fonte: elaboragdo dos autores

Para os participantes, a ideia de cura ou de controle desse problema é um fator que os une,
como mostram as comunicagOes observadas. A ideia de liberdade e felicidade esta bastante
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atrelada ao processo, alguns procuram total distanciamento dos fatores de risco, outros se

contentam com um controle consciente sem se afastar por completo.

Anélises qualitativas
Motivagdes para procurar ajuda

Realizamos uma anélise de contetudo das 21 mensagens postadas no forum do BadPorn
que abordaram especificamente o motivo que levou determinado usuario a procurar ajuda

na internet, todas feitas por homens.

Previamente, € interessante ressaltar que muitos indicaram ter iniciado sua curiosidade a
respeito de conteudo pornogréafico bastante cedo, com idades entre 10 e 12 anos, e que a
internet é percebida como algo que estimulou o vicio, ao aumentar a possibilidade de
consumo de material pornogréfico. H& a percep¢do do exagero nessa pratica, que passou a

interferir na vida pessoal, familiar, sexual e/ou profissional dos individuos.

A seqguir, o Grafico 3 mostra os principais motivos que os levaram a percepcdo do vicio e a
busca por ajuda em um grupo anénimo da internet. Uma vez que uma mesma mensagem
pode apresentar mais de uma justificativa, a somatdria de todos os topicos excede as 21

mensagens.

Grafico 3. Motivagdes para procurar ajuda

Religido/ Culpa, 4, Familia/
16% Relacionamento,
7, 28%

Desinteresse por 8
sexo, 7, 28%

Fim de
relacionamento/
Soliddo, 3, 12%

Falta de Energia,
4,16%

Fonte: elaboragdo dos autores

Os tdpicos que obtiveram mais destaque foram relativos a Desinteresse por sexo (28%) e a
problemas relativos a Familia/Relacionamento (28%). Existe um paralelo entre esses

temas, uma vez que questdes que afetam a vida amorosa do usuério costumam interferir
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também em sua vida sexual com a parceira. Inclusive, ao contrario do que se poderia
pensar, a maior parte dos usuarios que se manifestou no site sobre essa questdo, 13
especificamente, possui algum tipo de envolvimento amoroso, como nhamoro ou
casamento, contra apenas 3 solteiros. Contudo, o vicio por pornografia atrapalha o
relacionamento de todos os participantes, havendo casos onde casamentos sdo ameagados e
namoros terminados. No entanto, algumas vezes, 0 usuario menciona especificamente o
relacionamento com a mulher e a familia, ndo se referindo especificamente a pratica sexual
com a parceira, COmo na mensagem a seguir:

estou trabalhando... recebi uma mensagem de minha esposa... ela quer a separagdo

mais uma vez... ndo quero perde-la... e ndo posso viver longe de meu filho... entdo

procurei algo ao invés de acessar o0 porno, encontrei vocés... gracas a Deus... vou
mostrar o site pra minha esposa e espero que ela me dé mais uma chance....°

J& outros usuarios abordam a pratica sexual em si, a piora no desempenho e até mesmo a
ocorréncia de casos de impoténcia, relatados por 3 usuérios. O desinteresse por sexo
também se manifesta comumente, como nesse trecho de comentario: “Atrapalhando néo si

no sexo real como no trabalho também. Rouba energia”.

No entanto, na maioria dos casos, encontramos usuarios que sofrem em seus
relacionamentos especificamente por ndo apresentarem mais interesse por suas
companheiras, como nesse caso:
entrei nesse Férum porque a pornografia ja estava me prejudicando em varios
aspectos da vida. Além da perda de horas durante o dia, sem falar da energia, ja
estava comecando a ter problemas no meu relacionamento... Comecei a achar o

pornd mais excitante do que o sexo real... isso pra mim foi um sinal vermelho, que
me motivou a procurar ajuda.

A partir disso, constata-se que esses topicos sdo 0s maiores motivadores de busca por ajuda

encontrados no site Bad Porn, representando mais da metade (55%) das mencdes.

A Falta de Energia e Religido/Culpa vém a seguir como fatores que motivam 0s usuarios,
ambos com 16% das mensagens. A Falta de Energia é relativa, sobretudo, aos usuarios
que passam muitas horas consumindo conteudo pornografico na internet, atrelada por
vezes a masturbacdo. Eles relatam um cansago continuo e falta de motivacéo ao realizarem

suas tarefas diarias normais. O trecho da mensagem, a seguir, exemplifica isso.

® As transcricdes de citagBes mantiveram eventuais erros ortograficos e gramaticais.
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E 0sso cara.... ndo aguento mais, a masturbag&o ta sugando tudo que tenho. Meu
desempenho nos estudos quando me masturbo margeiam o zero, detalhe é que
ando me masturbando todos os dias. Se ficar em casa sozinho, sem duvida, oitenta
por cento do tempo vai ser vendo pornografia.

Religido/Culpa foram agrupadas em um sO topico uma vez que foram frequentes as
mencdes relacionando esses dois pontos. Devido ao fato de muitas religides condenarem o
consumo de material pornografico, os usuarios apresentam grande culpa ao ndo se
desvincularem do vicio. Isso acaba sendo um fator motivador para que procurem ajuda.
Como na postagem: “O que me fez querer parar de ver pornografia a qualquer custo era a

religido que eu tinha [...]”.

Por fim, o topico Fim do Relacionamento/ Soliddo (12%) diz respeito as menc¢des que
indicam a falta de companhia como o principal fator do vicio e, consequentemente, a
procura por ajuda. A soliddo dentro de casa e, por isso, a liberdade de acessar contetdo
pornografico facilitam o vicio. A falta de uma companheira ou o fim de um relacionamento
também sdo fatores apontados pelos usuarios. Essa situacdo é exemplificada nessa
postagem: “O que me motivou a cair foi soliddo. Periodo em que estava longe da familia e
falta da namorada. Desde entdo vem controlado. Mas € um controle que sai dos eixos de

vez em quando”.

Ao considerar todos esses motivos, conclui-se que aspectos relacionados, sobretudo, a
complicacBes em relacionamentos amorosos sao 0s principais fatores que levam os
usuarios a buscar ajuda. As dificuldades em se relacionar amorosa ou sexualmente
implicam na frustracdo e no medo desses individuos, que buscam auxilio para que o

problema ndo continue a afetar negativamente suas vidas.

A maioria dos usuarios tem a sensacdao de impoténcia perante a compulsdo pelo consumo
de pornografia na internet, e isso faz com que os participantes se sintam deprimidos, vazios
e repulsivos ap6s o consumo desse material. Entre os 10 usuarios que responderam as
perguntas do cadastro proposto pelo administrador do forum, 9 apresentaram esse tipo de

sentimento.

Além disso, todos os 10 alegam que o consumo de ciberpornografia toma um tempo
excessivo de suas vidas, que poderia ser usado de modo mais produtivo em outras
atividades, inclusive no ambiente de trabalho. Outros comportamentos negativos também

foram adquiridos, segundo os relatos de usuarios, devido ao vicio em material
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pornografico. Apesarem de serem secundarios por se manifestarem em um nimero menor
de pessoas, eles sdo também de importancia para compreender os efeitos da compulséo.
Por exemplo: 3 usuarios entre 10 analisados, afirmam que a pornografia provocou a
infidelidade, a busca pela prostituicdo, o trato pouco afavel ao seu/sua companheiro/a ou a

apresentar outros tipos de mudangas na conduta sexual.

As comunidades virtuais

Nesse topico, o site serd analisado com o foco nas teorias sobre comunidades virtuais.
Assim, é possivel perceber uma forte relagdo entre 0s usuarios, sendo esta criada gracas
aos seus objetivos em comum, de forma que rapidamente é criado um ambiente de
intimidade. Tal intimidade é gerada gracas ao teor sensivel do assunto tratado. Os lagos
afetivos fortalecem-se devido a reciprocidade demonstrada pelos usuéarios, ja que ha o
medo e a vergonha de contar o problema para pessoas proximas (fora do site) e, por outro
lado, encontram acolhimento e sentimento de compreensdo na comunidade virtual. Como
se observa nessa postagem:

cara vocé falou tudo! E sempre assim mesmo, também tou usando essa técnica de

acabar logo pelo menos ndo perde horas do seu dia, mais uma coisa é certa: vocé

realmente fica frustrado de ndo passar 2 horas no computador. Um abrago e
continuemos na luta, fico feliz. Em ver o férum assim.

Os lacos emocionais sdo reforcados por um forte sentimento de empatia quando o
individuo reconhece sua situacdo em relatos de outros usuarios, de modo que ndo se sente
mais sO ou estranha a sua condicdo, ao perceber que outros passam pela mesma situacao e

gue tém condicBes de reverté-la.

A utilizacdo de nomes falsos proporciona aos usuarios maior conforto e liberdade de
expressao, sem que ocorram 0s constrangimentos de uma conversa frente a frente, o que

garante a seguranca psicologica dos usuarios.

Apesar de Castells (2003) entender que as comunidades virtuais apenas proporcionariam
relagfes passageiras e com pouca profundidade, foram constatadas no chat tentativas de
um encontro mais pessoal, com a troca de informacdes, experiéncias e conhecimento por

mensagens de voz:
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O que vcs acham de marcamos uma conferéncia de audio? Isso mesmo, com
microfone e fone apenas. Reunir os interessados em um ambiente virtual para
dialogo em voz. Assim vamos nos conhecer melhor, debater algumas pautas e tal.
Existem programas que fazem isso. O skype proporciona uma sala com até 10
pessoas (ou mais, se fizer um esquema la). Ha outros programas de conferéncia
muito usados por jogadores online, como Xfire e Teamspeak. Creio que o skype
seja mais acessivel a todos e tem em portugués. Basta instalar e ter um microfone
funcionando devidamente. Criadas as contas, podemos publica-las aqui para add.
Ai escolhemos um dia’/hora bom para todos. Podemos nos adicionar e abrir a
sessdo. O que acham?

Apesar de este meio ter a capacidade de manter nomes e identidades ainda ndo reveladas,
ocorre uma iniciativa de aumentar o nivel de intimidade entre os usuarios, ja que o contato
pela voz é mais pessoal do que a escrita. Esta nova maneira de contato transmite as
emoc0Oes imediatas do individuo durante o processo comunicativo, ocorrendo um nivel de

exposi¢do maior.

O contato auxilia as pessoas, na medida em que a exposicdo de problemas e troca de
experiéncias as confortam, como afirma um usuario: “Eu sempre que estou perto demais de
ver os videos [pornogréficos] e ndo posso sair do pc por motivos diversos, eu leio esse
blog, é minha grande salvacéo”.

E possivel ainda identificar, nessas relagdes comunicativas, individuos que tomam a
iniciativa para dar inicio a conversas, relatando seus casos e encorajando os outros a fazer
isso também, e individuos com maior timidez e que se sentem expostos escrevendo sobre
sua vida pessoal, mas que ndo encontram outra maneira de superar este transtorno. Os
individuos do primeiro grupo tendem a descrever a percepg¢do de que estdo em um caminho
mais adiantado de recuperacdo. De qualquer forma, este tipo de relacionamento torna-se
saudavel para todos, pois a troca de informacdes gera conhecimentos, além de aumentar o
nivel de empatia e intimidade do grupo. Pode-se perceber nesse trecho que a iniciativa de
um usuario de postar topicos sobre seu cotidiano como dependente gera repercussao

positiva de outro usuario:

Parabéns QS pela sua iniciativa!
e pelo sucesso até 0 momento!

Vou comecar a harrar o0 meu dia-a-dia tb.
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Esse padrdo de comportamento é consistente com as teorias de Castells (2003) e Costa
(2005) sobre comunidades virtuais, em termos da coletivizagdo da informagéo e da criagcdo
de consciéncia coletiva: o compartilhamento de experiéncias gera maior conhecimento do

assunto para todos os que tentam controlar a sua situacdo de dependéncia.

ANALISE INTERPRETATIVA
A partir das analises anteriores, iremos avaliar as hipdteses formuladas anteriormente.

Hipdtese principal - Redes de comunicacgdo e relacionamento: refutada. Os dependentes
de pornografia apresentaram tracos de comunicacdo fora do blog/férum, como uma
possivel ligacdo por Skype e mensagens pessoais transmitidas pelo préprio site. Além
disso, foi constatada uma grande preocupacéao de individuos que se sentiam semicurados e
mais experientes em relacdo ao assunto de ajudar usuarios novos no site, acolhendo-os com
demonstracdes de empatia. Houve também a constatacdo de lideres nesta comunidade
virtual, sendo que esses individuos teriam o papel de incentivar outros dependentes a

postar mais frequentemente e ndo desistir da cura.

Hipotese secundaria 1 - Nivel de vicio: aceita. Esta hip6tese foi aceita, pois 0s usuarios
apresentaram niveis de vicio correspondentes aos da escala proposta por Young (2008) de
“compulsdo” e “desesperanca”, de modo que Se pode constatar uma similaridade
intercultural entre as pesquisas realizadas pelo autor mencionado, por Cavaglion (2009) e

esta pesquisa.

Hipotese secundaria 2: Perfil do usuério e motivagOes: aceita. A maioria dos usuarios é do
sexo masculino, sendo que estes individuos relatam que ja tentaram contato com pessoas
intimas e ndo foram compreendidos ou preferiram ndo contar a ninguém com medo de

serem julgados socialmente.

Hipdtese secundaria 3: Religido: aceita. A religido esta presente no discurso de varios
usuarios, de forma que ocorre um processo de demonizagdo desse transtorno e uma busca
por ajuda divina. Pode-se comparar, de fato, esse comportamento com o grupo estudado
por Cavaglion (2009), cujo objeto de estudo foi uma comunidade online de autoajuda na

Italia, pais majoritariamente catolico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que nem todas as questbes da pesquisa puderam ser completamente
respondidas, de forma que algumas delas requerem um aprofundamento maior de base
tedrica, enquanto outras demandariam maior quantidade de informacGes disponibilizadas

pelos usuarios, maior tempo de observacdo ou outras estratégias de coleta de dados.

Assim, embora tenhamos refutado a ideia de que nessa comunidade virtual haja somente
lacos emocionais fracos entre os usuarios, as limitacGes da pesquisa ndo nos permitem
dizer se, apds as relagbes comunicativas do blog cumprirem o propdésito de auxiliar o
dependente, ele ird esquecer o grupo. Em outras palavras, se o usuario, depois de curado,
deixara de acessar o blog. Também nédo podemos concluir com certeza se, para se curar, 0
usudrio procurou ajuda externa — 0 que é omitido em muitos casos — e isso influenciou o

processo de tratamento.

Mesmo sem que haja um consenso em relacdo a todas as hipoteses, abre-se a oportunidade
para que outros pesquisadores aprofundem o tema, esclarecendo aspectos ainda néo
completamente compreendidos, tanto na esfera psicologica e clinica, como na dimenséo

sociologica e de estudo da comunicagdo nos relacionamentos em comunidades virtuais.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE
Problemas de pesquisa e justificativas

Intrinsecamente articulados, o problema da pesquisa e suas justificativas podem ser

abordados em dindmicas de estudo nas quais o professor podera:

e Utilizar o exercicio proposto por Braga (2005: 291-295) para que 0s alunos
busquem dar forma ao problema da pesquisa. E possivel pedir que os estudantes o
facam e debater o resultado em reunides especificas de orientagdes ou numa

discussdo coletiva com toda a classe, cada grupo apresentado sua reflexdo.

e Solicitar ainda que eles pensem, enquanto elaboram seu problema ou quando este
estiver mais desenvolvido, no que pode justificar a proposta de investigacdo. A

exposicdo coletiva de justificativas podera ser tema de discussao na classe.

e Pedir que os alunos localizem o problema e as justificativas do artigo “Ao invés de
acessar o pornd, encontrei vocés...”: andlise de uma comunidade virtual de ajuda

mutua, discutindo a qualidade e o papel desses topicos no trabalho.

e Debater a relevancia de pesquisas em Ciéncias Sociais e Humanas. Em 2017,
houve a divulgacdo de uma matéria jornalistica, em veiculo assumidamente
liberal, com criticas a relevancia de varias investigacfes, inclusive em
Comunicacdo (Castro, 2017). Uma das autoras de estudo criticado publicou
réplica, defendendo seu trabalho (Autora, 2017). E possivel usar esse material para
discutir aspectos que podem justificar um trabalho cientifico, principalmente a

partir da analise dos argumentos utilizados pela autora que respondeu a matéria.
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