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RECEBENDO TRATAMENTOS E
AMBIENTE SOFRENDO INVESTIGAGOES
ESTRANHO MEDOS:
DESAGRADO: « Operagéio
MEDOS: ) *Enfermaria barulhenta
+ Desconhecido «Claridade a noite '\
* Ambiente estran/1o *Temperatura ambiente

+ Equipe de saude «Falta de brinquedos

*Alimentagéo

Coyne, 2006 Coyne, 2006
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Avaliacao e Monitorizacao da crianca

* Requer conhecimento, atitude, habilidade e pratica para
reconhecer sinais e sintomas que tenham significado para
a enfermagem e que expressem altera¢des do estado da

crianga;

* Envolve aspectos técnico-cientificos como relagdo

interpessoal com a crianga e a familia;

Avaliacao e Monitorizacao da crianca

* Durante o procedimento, o enfermeiro deve estar atento

para avaliar aspectos relacionados ao:

QO estabelecimento do vinculo entre a crianga e a familia,

QO condigdes nutricionais P
Q higiene da crianga /‘/

) ) w
Q crescimento e desenvolvimento al )
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Avaliacao e Monitorizacao da crianca

* Durante o procedimento, o enfermeiro deve estar atento

para avaliar aspectos relacionados ao:

O estabelecimento do vinculo entre a crianga e a familia,
QO condigdes nutricionais
Q higiene da crianga

Q crescimento e desenvolvimento

Avaliacao e Monitorizacao da crianca

* O enfermeiro deve ter conhecimento suficiente para
identificar e avaliar as particularidades fisicas,

bioldgicas, psicoldgicas das criangas e adolescentes.
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Avaliacao e Monitorizacao da crianca

» O enfermeiro deve desenvolver algumas habilidades como:

O comunicagdo adequada com a crianga/adolescente e com o
cuidador primario,

QO paciéncia e criatividade durante os procedimentos,

Q realizar as técnicas basicas para o exame fisico (inspegao,

ausculta, percusséo e palpagao).

Q realizar os SSVV

Avaliacao e Monitorizacao da crianca

Ambiente
» Deve ser acolhedor;
» Assegurar a privacidade e a individualidade;

» Limpo, calmo, com poucos ruidos externos, com uma

temperatura agradavel e uma ventilagdo adequada;

» Apresentar condigbes que permita a presenca de uma

pessoa de confianga da crianga ou do adolescente;

Avaliacao e Monitorizacao da crianca

Ambiente

» Se possivel, o ambiente deve ser decorado para criangas
de diferentes idades.

> E aconselhdvel que tenha uma pia com materiais
adequados para a lavagem das méaos antes e apds o
procedimento.

Avaliacao e Monitorizacao da crianca

lluminagao

» Indicado a utilizagdo de luz branca para nao interferir na
avaliagao.

» O ambiente deve ser bem iluminado para que o
enfermeiro seja capaz de observar alteragbes, mesmo
que sutis, na pele/mucosa e localizar pequenas estruturas

do corpo da crianga/adolescente.
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Avaliacao e Monitorizacao da crianca

Preparagao do Profissional

» Conhecimentos de anatomia, fisiologia e do cuidado a

criangas, adolescentes e familia

» Familiarizagdo com os materiais e equipamentos

necessarios
» Comunicagdo com a criancga e familiares

» utilizar o brinquedo de forma adequada para este

procedimento.

Avaliacao e Monitorizacao da crianca

Preparacgao da crianga
> E essencial a abordagem infantli e forma de se
comunicar com ela.

» O profissional deve disponibilizar brinquedos e tempo
para que a crianga se familiarize com o ambiente e

situagdo desconhecida além de pessoas estranhas a ela.

Avaliacao e Monitorizacao da crianca

Preparacgao da crianga

» Observe seu comportamento a fim de identificar se a
mesma esta pronta para dar inicio a avaliagéo - indicios de
cooperagao que podem ser identificados :

Se conversa com o enfermeiro;

Se faz contato visual;

Se aceita equipamentos oferecidos a ela;
Se permite o toque e

Se escolhe sentar-se na mesa de exame ao invés do colo do acompanhante.

Comunicacao com

criancas/adolescentes
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Comunicacgao

Uma forma de estabelecer um relacionamento de

confianca

» Assuma uma posigao que esteja ao nivel dos olhos da crianga
» Fale de maneira calma, despreocupada e confiante

» Permita que a crianga tenha tempo para se sentir segura

» Determine as dire¢des e sugestdes de forma positiva

» Ofereca uma escolha apenas quando existir

» Seja honesto

Instrumentos
facilitadores para a
comunicacao com

criancas/adolescentes

Instrumentos facilitadores

» Desenho
= Desenho espontaneo
= Desenho dirigido

» Livros

» Narragéo

» Jogos e brincadeiras

» Magica

» Musica

» Terapia assistida por animais

Preparo da
crianca/adolescente

para situacoes dificeis
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LACTENTE

+ CONFIANCA X DESCONFIANCA
+ Sensagobes do corpo
+ Separagdo e dor

DOR
SEPARACAO + Considere a dor: medique,
« Evite separagido diminua ansiedade, conforte
mae/filho (colo, afago, tom de voz,

. “Cuidador” fixo chupeta, brinquedo conhecido)

Comunicacao e Desenvolvimento

Lactentes:

<« Comunicacdo ndo verbal é a forma mais
significativa de comunicacao
(expressam através de sorrisos, caretas, choro, olhares, apontar,
pegar e devolver)

<+ Compreendem a comunicacdo nao-verbal
e estdo atentos ao ambiente
(contato fisico, tom de voz)

<+ Atente para ansiedade de separacédo

TODDLER

« AUTONOMIA X DUVIDA
» Pensamento concreto e egocéntrico

- 3anos

+ Separacdo; lesdo corporal e
dor; perda do controle

SEPARACAO

+ Evite separagao mael/filho

* “Cuidador” fixo

+ Dé explicagdes simples, se a separagao for necessaria
- Nio permita que a crianga seja ameacada

LESAO CORPORAL E DOR
» Considere a dor: medique, diminua a ansiedade
» Dé explicagdes simples e honestas
«Nao ridicularize os sentimentos da crianga
« Nao ameace com procedimentos dolorosos

- Deixe que a crianga manipule o material do
procedimento

PERDA DE CONTROLE

» “Normalize”as atividades habituais da crianca
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Comunicagao e Desenvolvimento
Toddler

<> Egocéntricos (ndo é possivel usar a experiéncia de
outra crianga como exemplo)

<+~ Comunicam-se verbalmente e com
frequéncia usam as maos

+ Evite explicacdes longas

PRE-ESCOLAR

3-6anos

INICIATIVA X CULPA

Pensamento concreto,
egocéntrico e funcional

« Separagao; leséo corporal e dor; perda do

controle

*Evite separagao maeffilho

« “Cuidador” fixo

+ Dé explicagdes simples, se a separacgao for
necessaria

LESAO CORPORAL E DOR
« Considere a dor: medique, diminua a ansiedade através de
atividades

» Dé explicactes simples e honestas

« N3o ridicularize os sentimentos da crianca

« Ndo ameace com procedimentos dolorosos
« N&o faca encorajamentos estereotipados

+ Deixe que a crianca manipule o material do procedimento
- Cirurgias: dé explicacdes concretas (“conserto”)
PERDA DE CONTROLE

Explique os motivos da hospitalizagao e dos procedimentos

ESCOLA R6

- 12 anos

+ CONSTRUTIVIDADE X INFERIORIDADE
- Pensamento légico e funcional

SEPARACAO
« Evite separacdo da familia
+ “Cuidador” fixo

+ Permita visitas de colegas e amigos

+ Espere por comportamentos de regressio (menores)
ou de hostilidade e irritabilidade (maiores)
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LESAO CORPORAL E DOR
+ considere a dor: medique, diminua a ansiedade através de
atividades

+ dé explicacdes simples e honestas

» n&o ridicularize os sentimentos da crianca. N&o permita
que seja ameacada com procedimentos dolorosos

* n&o faca encorajamentos esterectipados

+ evite adiamentos de procedimentos dolorosos

» deixe que a crianca manipule o material do procedimento
+ respeite sua privacidade e pudor

PERDA DE CONTROLE
+ programe atividades para que se sinta util e produtiva

Comunicac¢ao e Desenvolvimento

Pré-escolares:

+ Pensamento concreto e uso da fantasia (interpreta
as palavras literalmente)

« Preocupagao com a integridade corporal

Escolares

« Precisam e pedem explicagdes

« Podem reagir de maneira intensa a lesdo e a
perda de seus pertences

ADOLESCENTE
+ IDENTIDADE X CONFUSAO

» Separagdo; lesio corporal
e dor; perda do controle

SEPARACAO

- Avalie o impacto da separagdo da familia e dos
amigos

+ Valorize e permita visitas de colegas e amigos

+ Valorize e permita a permanéncia de acompanhante

LESAO CORPORAL, DORE
PERDA DE CONTROLE

« Considere a dor: medique, diminua ansiedade
através de atividades

- Dé explica¢cdes honestas sobre as causas dos
acontecimentos

« Fornega informagdes sobre sua doenga de
acordo com suas necessidades, conhecimentos
prévios e intelectuais
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LESAO CORPORAL, DOR E
PERDA DE CONTROLE

+ N&o ridicularize ou faca pouco caso de
seus anseios, temores e sentimentos

+ Respeite sua privacidade

~ Reconhec¢a que a ambivaléncia é parte de seu

~ Podem ser monossildbicos se nio sentem-se

Comunicagao e Desenvolvimento

estagio de desenvolvimento

seguros para falar

» Privacidade
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