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Avaliação e monitorização da 

criança: métodos e instrumentos de 

avaliação da criança 

Contextualizando....

Ambiente 
estranho

Recebendo tratamentos 
e sofrendo 

investigações

Perda do 
poder de 
decisão

Separação 
da família 
e amigos

SEPARAÇÃO DA 
FAMÍLIA E AMIGOS

• INTERRUPÇÃO:
• Rotina familiar
• Atividades normais
• Relação com os pares
• Acompanhamento 

escolar

Coyne, 2006
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AMBIENTE 
ESTRANHO             

MEDOS:
• Desconhecido
• Ambiente estranho
• Equipe de saúde

DESAGRADO:
•Enfermaria barulhenta
•Claridade à noite
•Temperatura ambiente
•Falta de brinquedos
•Alimentação 

Coyne, 2006

RECEBENDO TRATAMENTOS E 
SOFRENDO INVESTIGAÇÕES    

MEDOS:
• Operação
• Agulhas
• Erros no tratamento
• Dano ao corpo
• Mutilação
• Dor
• Alteração da auto-imagem
• Morrer

Coyne, 2006

PERDA DO PODER DE 
DECISÃO     

MEDOS:
• Perda da independência
• Restrição das atividades
• Falta de controle:

• Necessidades pessoais
• Horário de dormir e despertar
• Horário das refeições
• Tipo de alimentação
• Horário dos procedimento 

Coyne, 2006
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Avaliação e Monitorização da criança 

• Requer conhecimento, atitude, habilidade e prática para

reconhecer sinais e sintomas que tenham significado para

a enfermagem e que expressem alterações do estado da

criança;

• Envolve aspectos técnico-científicos como relação

interpessoal com a criança e a família;

• Durante o procedimento, o enfermeiro deve estar atento

para avaliar aspectos relacionados ao:

� estabelecimento do vínculo entre a criança e a família,

� condições nutricionais

� higiene da criança

� crescimento e desenvolvimento

Avaliação e Monitorização da criança 

• Durante o procedimento, o enfermeiro deve estar atento

para avaliar aspectos relacionados ao:

� estabelecimento do vínculo entre a criança e a família,

� condições nutricionais

� higiene da criança

� crescimento e desenvolvimento

Avaliação e Monitorização da criança 

• O enfermeiro deve ter conhecimento suficiente para

identificar e avaliar as particularidades físicas,

biológicas, psicológicas das crianças e adolescentes.

Avaliação e Monitorização da criança 
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• O enfermeiro deve desenvolver algumas habilidades como:

� comunicação adequada com a criança/adolescente e com o

cuidador primário,

� paciência e criatividade durante os procedimentos,

� realizar as técnicas básicas para o exame físico (inspeção,

ausculta, percussão e palpação).

� realizar os SSVV

Avaliação e Monitorização da criança 

Ambiente

� Deve ser acolhedor;

� Assegurar a privacidade e a individualidade;

� Limpo, calmo, com poucos ruídos externos, com uma

temperatura agradável e uma ventilação adequada;

� Apresentar condições que permita a presença de uma

pessoa de confiança da criança ou do adolescente;

Avaliação e Monitorização da criança 

Ambiente

� Se possível, o ambiente deve ser decorado para crianças

de diferentes idades.

� É aconselhável que tenha uma pia com materiais

adequados para a lavagem das mãos antes e após o

procedimento.

Avaliação e Monitorização da criança 

Iluminação

� Indicado a utilização de luz branca para não interferir na

avaliação.

� O ambiente deve ser bem iluminado para que o

enfermeiro seja capaz de observar alterações, mesmo

que sutis, na pele/mucosa e localizar pequenas estruturas

do corpo da criança/adolescente.

Avaliação e Monitorização da criança 
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Preparação do Profissional

� Conhecimentos de anatomia, fisiologia e do cuidado à

crianças, adolescentes e família

� Familiarização com os materiais e equipamentos

necessários

�Comunicação com a criança e familiares

� utilizar o brinquedo de forma adequada para este

procedimento.

Avaliação e Monitorização da criança 

Preparação da criança

� É essencial a abordagem infantil e forma de se

comunicar com ela.

� O profissional deve disponibilizar brinquedos e tempo

para que a criança se familiarize com o ambiente e

situação desconhecida além de pessoas estranhas a ela.

Avaliação e Monitorização da criança 

Preparação da criança

� Observe seu comportamento a fim de identificar se a

mesma está pronta para dar inicio à avaliação - indícios de

cooperação que podem ser identificados :

• Se conversa com o enfermeiro;

• Se faz contato visual;

• Se aceita equipamentos oferecidos a ela;

• Se permite o toque e

• Se escolhe sentar-se na mesa de exame ao invés do colo do acompanhante.

Avaliação e Monitorização da criança 

Comunicação com 

crianças/adolescentes
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Comunicação 

� Assuma uma posição que esteja ao nível dos olhos da criança

� Fale de maneira calma, despreocupada e confiante

� Permita que a criança tenha tempo para se sentir segura

� Determine as direções e sugestões de forma positiva

� Ofereça uma escolha apenas quando existir

� Seja honesto

Uma forma de estabelecer um relacionamento de

confiança
Instrumentos 

facilitadores para a 

comunicação com 

crianças/adolescentes

� Desenho

� Desenho espontâneo

� Desenho dirigido

� Livros

� Narração

� Jogos e brincadeiras

� Mágica

� Música

� Terapia assistida por animais

Instrumentos facilitadores 

Preparo da 

criança/adolescente 

para situações difíceis
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Separação; lesão corporal e dor; perda do 

controle

Explique os motivos da hospitalização e dos procedimentos
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