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Roteiro de avaliacao da crianca/adolescente

Nome da crianca:

Nome do acompanhante:

Diagnostico Médico:

Motivo da internacéo atual:
N° Prontuario: Data: / /

Dados Antropométricos

Peso: gramas Comprimento/altura: cm  PC: cm  PT: cm  IMC:
Sinais Vitais

Temp: FR: mov/min FC: bat/min PA: mmHg
Sat 02: % (ar ambiente) Sat 02: % (oxigenioterapia)
Alimentacéo

Dieta prescrita:

Via de administracéo () via oral () enteral () parenteral
Aceitacédo () boa aceitacdo () baixa aceitacao
Dispositivo para alimentacéo ()SOG ()SNG ()SNE () gastrostomia
Teste do posicionamento gastrico () ndo se aplica () retorno conteudo gastrico

() injecé@o de ar e ausculta () verificacdo do PH
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Aparéncia Geral

Fisionomia

Interacéo

Vinculo familia/crianca

Condig8es de higiene

Calota Craniana
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() calma () amedrontada () irritada () triste () expresséo de dor () chorosa () alegre
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() ativa/comunicativa/interage aos estimulos () apatica/ retraida () ndo interage

() manifestac8es de afetividade/proximidade () manifestacdes de descontentamento/

afastamento

() satisfatéria () insatisfatoria

Perimetro cefalico: cm
Simetria () Simétrica
Couro cabeludo () integro
Fontanela () Fechada () Aberta
Anterior

“Bregmatica”

Fontanela () Fechada () Aberta
Posterior

“Lambdodide”

Suturas () Planas
Olhos

Simetria () Simétrico
Pélpebras () sem alterag6es

() Assimétrica

() inciséo cirdrrgica

Diametro: cm

Diametro: cm

() Justapostas

() Assimétrico

() Ptose palpebral

() outras lesoes:

() plana () Normotensa
() abaulada () Tensa

() deprimida

() plana () Normotensa
() abaulada () Tensa

() deprimida

() Disjuntas

() Edema palpebral
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Esclerotica () esbranquicada
Conjuntiva
Pupilas () fotorreagentes
Cornea

Canal lacrimal

() normocoradas

() clara e transparente

() sem alteragBes
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() manchas/hiperemia ()ictérica
() hipocoradas

() nao fotorreagentes () isocdricas () anisocéricas
() opaca

() lacrimejamento excessivo (') secregéo

Nariz

Simetria () Simétrico () Assimétrico

Septo nasal () alinhado () desvio de septo

Narinas () pérveas () obstruidas

Secrecdes () sem secrecgéo () secrecéo hialina () secrecdo amarelada/esverdeada

Asa do nariz () sem alteragbes

Uso dispositivos () SNG

Orelhas/ Pavilhdo Auricular

Simetria () Simétrico
Implantacgéo

Dor a pressao

() normoimplantado

() sim

()epistaxe

() batimento de asa () vermelhiddo/edema

() discreto
() moderado

() intenso

() SNE () Cénula nasotraqueal () cateter de Oz

() Assimétrico

() abaixo da linha éculo occipital

() ndo
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Secrecdes () sem secrecéo () excesso cerume () secrecdo amarelada/esverdeada

Resposta ao estimulo sonoro () sim () nao

(verbal/instrumental)

Uso dispositivos auditivos () sim () nédo

Boca/ Cavidade Oral

Simetria () Simétrico () Assimétrico

Labios/mucosas () integros/imidos/ macios () ressecados/ fissuras () labio leporino

() normocorados () hipocorados () cianose

Gengiva () integra () presenca de leséao () edemaciada () gengivorragia
Lingua () integra () presenca de lesdo/fissura () edemaciada

() résea () esbranquicada/ saburrosa () arroxeada

() mobilidade preservada () mobilidade prejudicada

() tamanho normal () macroglossia () microglossia

Palato duro/mole () integro/sem alteracbes () fenda palatina () outros:

Denticéo () adequada para idade () ndo adequada para idade
() higienizados () higiene precéria () presenca de caries
Garganta/orofaringe () sem alteracBes () edema/ hiperemia () placas purulentas
Uso de dispositivos () SOG () Canula orotraqueal () canula de Guedel
Pescoco

Mobilidade () preservada () prejudicada

Sustentacao () mantém a cabeca ereta, em linha média () ndo sustenta a cabeca
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Ostomia () Néo

Cadeia Ganglionar

Géanglios occiptais () peq

Géanglios retroauriculares () peq

Ganglios pré-auriculares () peq

Ganglios submandibulares () peq

Ganglios submentoniano () peq

Géanglios cervicais () peq
Géanglios axilares () peq
Géanglios inguinais () peq

Térax

Perimetro toracico: cm
Expansibilidade toracica

Tipo de expanséo

Formato do térax

Mamilos

() sinais de maturacdo sexual

Coluna vertebral

Pulméao

() Esofagostomia

uenos, indolores e moéveis

uenos, indolores e méveis

uenos, indolores e méveis

uenos, indolores e méveis

uenos, indolores e moéveis

uenos, indolores e moéveis

uenos, indolores e moéveis

uenos, indolores e méveis

() Simétrica

() abdominal

() sem alteracdes

() Simétricos

() Traqueostomia

() aumentados, sensiveis e quentes

() aumentados, sensiveis e quentes

() aumentados, sensiveis e quentes

() aumentados, sensiveis e quentes

() aumentados, sensiveis e quentes

() aumentados, sensiveis e quentes

() aumentados, sensiveis e quentes

() aumentados, sensiveis e quentes

() Assimétrica

() toracoabdominal

() térax em barril () térax de pombo

() Assimétricos

() ginecomastia

() alinhada

() desvios (escoliose, lordose)
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FR: mov/min () eupneia () apneia () taquipneia () bradipneia
Frémito téraco vocal () presente () ausente

Ritmo () regular () irregular

Profundidade () superficial () profunda

Esforcgo respiratério () ndo () sim

() uso musculatura acessoria () batimento de asa nasal () cianose

() inquietacéo () retracao de farcula () prostracéo

Sons respiratorios () murmdurios vesiculares () sibilos () roncos () estridor () estertores
Oxigenioterapia () ndo () sim Descrever dispositivo e volume ofertado O2:
Coracao

FC: bat/min () normal () taquicardia () bradicardia

Sons cardiacos () nitidos e claros () abafados, difusos/ distantes
Ritmo () regular () irregular

Intensidade () fraco () forte

Sopros () presente () ausente

Abdome

Circunferéncia abdominal: cm

Simetria () Simétrico () Assimétrico

Forma () globoso () plano () escaféide

Cicatriz umbilical () sem alteracdes () hérnia umbilical () granuloma () sinais de infeccéo
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Veias superficiais

Ruidos hidroaéreos

Percussado abdominal

Ténus muscular

Figado

Bacgo

Ostomia

() ndo visiveis () visiveis () veias distendidas
() normoativos () hiperativos () hipoativos

() som timpanico () som macico
() normotenso () distendido () flacido
() néo palpavel () palpavel Cm abaixo do rebordo costal: cm
() néo palpavel () palpavel Cm abaixo do rebordo costal: cm
() Néao () Gastrostomia () Colostomia () lleostomia

Genitalia Externa Feminina

Pelos pubianos () presentes () ausentes
Pequenos e grandes labios () integros, réseos () presenca de lesédo/fissura () edema/tumefacéo
Secrecdes/sangramentos () néo () sim Quantidade/Aspecto:

Genitalia Externa Masculina

Pelos pubianos

Pénis (glande e corpo)

Retracdo do prepucio

Meato urinario

Escroto

Secrecdes/sangramentos

() presentes () ausentes

() integro () presenca de lesaoffissura () edema/tumefacéo

() retratil () néo retratil

() sem alteracéo () hipospéadia () epispadia

() presenca de 2 testiculos () criptorquidia unilateral

() criptorquidia bilateral () hidrocele

() ndo () sim Quantidade/Aspecto:
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Anus e Perineo

Perineo () integro () hiperemiado () outras lesdes:
Anus () orificio preservado e integro () hemorroidas/varizes
() anus imperfurado () prolapso retal
Reflexo esfincteriano () presente () ausente
Hérnia inguinal () presente () ausente
Membros Superiores
Simetria () Simétricos () Assimétricos
Articulacbes () amplitude dos movimentos preservada () dor, calor e edema articular
Forca () preservada () prejudicada
Maos/dedos () sem alteragdes () polidactilia () sindactilia () baqueteamento digital

Membros Inferiores

Simetria

Articulagcbes

Forca

Deambulacéo

() Simétricos () Assimétricos

() amplitude dos movimentos preservada () dor, calor e edema articular

() preservada () prejudicada

() presente sem auxilio () presente com auxilio () ndo deambula () ndo se aplica

Relagdo MMII, pée () normal () joelho valgo () joelho varo

linha hemipatelar

Pés/dedos

() sem alteracdes () polidactilia () sindactilia () pé equino
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Pele / Anexos

Integridade

Cor

Textura
Turgor

Cabelo

Unhas

Pelos
Cicatriz

Lesbes

Eliminacéo Urinéaria

Débito urinario:
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() integra () presenca de leséo:

() normacorada () hipocorada () equimoses () petéquias () cianose

() eritema () ictericia () marmoérea
() lisa/macia () ressecada
() preservado () diminuido/pastoso

() limpos () sedosos/macios () ressecados/quebradicos/despigmentado
()sujos () parasitas

() distribuicdo normal (') distribuicéo irregular () alopecia

() leito ungueal rosado () leito ungueal escurecido/cianose () limpas () sujas

() convexas, lisas e firmes () irregulares, quebradicas

() finos, esparsos () pelos secundarios antes da puberdade

() Néao () Sim Descricdo e Local:
() Néao () Sim Descricdo e Local:
ml/kg/hora

Cor ( ) amarelo claro ( )amarelo ouro ( ) amarelo @&mbar ( ) escura “coca-cola” ( ) avermelhada

Odor ( ) caracteristico ( ) outro:

Sedimentos ( ) ndo ( ) sim Descrever:

Tipo de eliminacéo: ( ) espontdnea ( )espontaneaem fralda ( ) SVD () SVA () ureterostomia
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Desordens genito-urinarias ( ) ndo apresenta ( ) polacidria ( ) disaria ( ) hematuria

() retencéo urinaria ( ) oligdria ( ) enurese ( ) incontinéncia

Eliminacdo Intestinal

Frequéncia e quantidade:

Consisténcia () formadas/pastosa () endurecidas () semiliquida () liquida
Cor () acastanhada () amarelada () esbranquicada ( ) escurecida “borra de café”
Tipo de eliminagdo: () espontanea () espontanea em fralda () lavagem intestinal () colostomia () ileostomia

Desordens gastrointestinais () ndo apresenta () melena () estrias de sangue

() hemorréidas () constipacao () muco

Dispositivos Endovenosos

Acesso venoso periférico () nao () sim Tipo:

Local da puncéo:

Fixacao () limpa e seca () umida/suja Tipo de fixacao:
Sinais de infiltracdo () sim () néo
Acesso venoso central () nado () sim Tipo:

Local da puncéo:

Curativo () limpo e seco () mido/sujo Tipo de curativo:

Sinais flogisticos ()sim () nédo

Descrever o que esta sendo infundido:
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