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Depois dos protestos metafisicos de HEGEL

- e KierkeGaArD, do protesto vitalista de

NierzscHE e do protesto social de MARX, ca-
beria a FREUD, na defesa da personalidade
humana contra o poder absorvente e desper-
sonalizante da Idade Técnica, langar o ultimo
dos grandes desafios existenciais dos tempos
modernos: a metapsicologia, ou o protesto
psiquico.

Bsse o significado de FREUD na sociedade
contemporinea, e essa a razao por que conti-
nuam vilidas as teorias de que éle foi inicia-
dor e profeta, apesar da enorme evolugdo que
sofreram. Grande nidmero de psicoterapeutas
vém tltimamente revelando que, na maioria
dos conflitos observados em seus doentes, a
causa esti sempre condicionada pela situa-
¢do social em que vivem, numa sociedade
repressiva, ansiosa, originadora de compulsdes,
de concorréncias e de limitagdes de tbda
espécie.

Enquanto tracava a trajetéria do anormal
para o normal, descobriu FREUD qudo ténue
era a linha de demarcagio entre o individuo
normal e o neurdtico, e que o0s mecanismos
psicopatoldgicos, tdo luminosamente observa-
dos nas psiconeuroses e nas psicoses, podiam,
em geral, ser demonstrados nas pessoas nor-
mais, embora em menor grau. Tal conclusdo
foi que conduziu a publicagio déste livro, no
qual o autor lanca muita luz sébre os proble-
mas complexos do comportamento humano e
demonstrou, claramente, que o até entdo
considerado intransponivel entre os estados
normal e anormal é mais aparente do que real.

Psicopatologia da Vida Cotidiana é consi-
derada a obra mais popular de FREUD, suce-
dendo-se as suas edigdes nas principais lin-
guas civilizadas, hd cérca de cinqlienta anos.
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SIGNIFICADO DE FREUD
NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

D gpols dos protestos metafisicos de Hegel e de Kierkegaard, do
protesto vitalista de Nietzsche e do protesto social de Marx,
caberia a Freud, na defesa da personalidade humana contra o po-
der absorvente e despersonalizante da Idade Técnica, langar o
altimo dos grandes desafios existenciais dos tempos modernos:
a metapsicologia, ou protesto psiquico.

Devemos entender éste desafio através dos mais recentes
progressos no campo da anilise e da sintese da vida pessoal,
visto que a personalidade é conceito central de todo o desenvol-
vimento psicoterdpico freudiano e pos-freudiano.

A tentativa analitica de libertagio do inconsciente, subtrain-
do-o ao poder das fbrcas repressivas que lhe sio impostas pela
Sociedade, de libertagio do “ego” das solicitagbes autoritarias
do “superego”, de libertacio da pessoa das correntes compulsi-
vas que a diminuem e lhe eliminam o poder de decisio pessoal,

estava destinada, com efeito, a exercer vincada influéncia na
teoria final de salvagio do individuo.

Muitos assim o créem, ainda hoje, apesar da enorme evo-
lugio sofrida pelas teorias de que Freud foi iniciador e profeta,
e créem-no instintivamente, apoiados em suas préprias experién-
cias pessoais, nessas experiéncias  cotidianas de que éste livro
nos fala.

Nio serd a psicoterapia 0 caminho decisivo para forcar a
barreira, aparentemente indestrutivel, da sociedade técnica, mas
ajuda — e ajudard ainda por algum tempo — 2 salvar a pessoa
de ser uma coisa entre coisas.

Um psicanalista inglés perguntava, certo dia, a David Ries-
man: — Qual é a utilidade de um exercicio, mesmo em relagdo
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8 PsicorATOLOGIA DA VIDA COTIDIANA

aqueles pacientes com quem se obteve éxito, se tenho de os
devolver a esta mesma sociedade que os feriu?

Grande nimero de psicoterapeutas vem ultimamente reve-
lando que, na maioria dos conflitos observados em seus doentes,
a causa estd sempre condicionada pela situagio social em que
éles vivem, numa sociedade técnica repressiva, ansiosa, origina-
dora de compulsdes, de concorréncias, de limitagdes de téda
espécie.

Nestas condigdes, torna-se 6bvio que o poder tecuperador da
anilise, tal como Freud a concebeu, sofre um limite, deixando-se
derivar para o campo das reivindicagbes de natureza social e
econémica.  Teriamos, pois, a transformagdo como receita de
salvagdo da personalidade humana,

E neste aspecto que a Psicandlise comporta virias zonas de

analogia com o protesto social, no existencialismo marxista, e

com o problema nietzschiano, na medida em que aceita a pos-
sibilidade de um procedimento técnicamente elaborado salvar a
pessoa da sociedade técnica.

Mais do que em suas outras obras capitais, Freud demons-
tra, nesta Psicopatologia da Vida Cotidiana, que a psicotera-
pia é uma técnica para a obtengio de um determinado resultado.
O objetivo é a cura de certos estados mentais patolégicos; os
seus meios sio determinados pela adequagio metodoldgica ao
objetivo que se pretende atingir.

Freud acreditava, assim, estat o psicanalista em condicGes
de salvar mais pessoas que qualquer outro praticante de me-
dicina fisica e corporal. Isso leva-nos a outro aspecto do pro-
blema freudiano, que é o seguinte:

Dentro dos métodos correntes da psicoterapia estdo presen-
tes elementos que transcendem a esfera de agdo meramente
técnica, elementos ésses que envolvem, acima de tudo, umatfg—
lacion de pessoa a pessoa, que pode ser salvadora para o
observado como personalidade humana. Sendo assim, significa
que o analista metapsiquico se propde exercer, implicita e indi-
retamente, fungbes de sacerddcio.

Isso tem sido um fato real, freqiientemente observado. Em
tal- caso, deveriamos concluir que a psicoterapia ndo salva a
pessoa humana, apenas como psicoterapia, mas ainda, cumula-
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tivamente, através da swbstincia espivitual em que tanto o ana-
lista como o paciente participam em comum.

Conclusio esta da mais profunda significagio para o justo
entendimento da evolugio da técnica freudiana, ou metapsico-
Porque foi a partir désse ponto que a psicologia exclu-
sivamente personalista dos impulsos controlados foi -obrigada
a chegar a térmos, pelo menos, a térmos negativistas, com as
verdades universalmente vilidas, Isto é, as primordiais représen-
tations collectives da sociedade humana,

Freud nio pdde assistir ao desenvolvimento das aproxima-
¢Bes misticas e teoldgicas, iniciadas por um Jung, um Wundt
e por grande nimero de psic6logos contemporineos, mas o seu
maior ensinamento, imperfeito como o de todos os iniciadores e
apaixonados, foi o de que ndo deveriamos considerar nunca o
materialismo cientifico como uma espécie de religido ou filosofia
privada, outrossim, um dominio de importincia coletiva, alids
demonsttado em téda a histéria contemporinea.

A filosofia e a religido ficavam em planos diferentes, con-
fessado pelo préprio Freud quando diz que a segunda é algo mais
do que uma neurose universal.

Hoje, o rumo é o de uma intercomunicagio, quase diriamos,
de uma interdependéncia psicometafisica, onde tanto Freud co-
mo as visbes incompativeis com a crise de ideal realizdvel, de
que éle foi arauto, vao caber e coexistit.

A éste propésito, valeria a pena divulgar o desassombrado
estudo de Victor Whit, God and the Unconscions (Deus e o
Inconsciente), onde se estabelecem as bases de um encontro: en-
tre a Psicologia e a religiio e que mereceu do grande mestre
C. G. Jung um preficio que pode marcar uma época na evolugdo
dos estudos metapsiquicos. '

Freud obteria, certamente, uma renovada audiéncia, uma ines-
perada atualizagio dos seus notiveis trabalhos, quando a ética e
a psicoterapia, o analista e o confessor, a gnosis e a fé se
fundissem numa s6 Filosofia do Homem.,

E a Filosofia do Homem, como Freud nos ensina também,
comegard pela investigagio da realidade humana.

ALVARO CABRAL
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INTRODUGAO

PROFESSOR FREUD desenvolveu o seu sistema de Psicandlise
enquanto  estudava 05 chamados casos limitrofes das  doengas
mentais, tais como a histeria_e_as_neuroses compulsérias. Ao des-
cartar o5 velbos métodos de tratamenio ¢ a licando-se, estrita-
mente, ao estudo da vida do paciente, descobrin que 05 até ai
confusos sintomas tinkam um significado bem definido, nada
existindo de arbitrério em qualquer manifestagio mérbida. A
Psicandlise demonstrava sempre que tais manifestagoes se ‘refe-
viam a um problema determinado, ou a #m conflito da pessoa em
causa.  Foi enquanto tragava 4 trajetria do anormal para 0
normal que o Professor Freud descobriu qudo ténue era a linha
de demarcagio entre pessoa normal e pessod neurdtica, e que
o5 mecanismos psicopatolégicos, tdo luminosamente observados
nas psiconmenroses e nas psicoses, podiam, em geral, ser demons-
trados nas pessoas normais, embora em menor grau. Esta con-
clusio conduzin a um estudo das agoes defeituosas da vida cor-
rente e, mais tarde, a publicagao da Psicopatologia da Vida Co-
tidiana, wm livro que jd teve quatro edigoes na Alemanha e que
¢ considerado a obra mais popular do Autor. Com grande enge-
nhosidade e penetragdo, o Autor verteu muita luz sobre os pro-
blemas complexos do procedimento humano € demonstrou, cla-
ramente, que o até ai considerado intransponivel entre o5 s
tados normal e anormal é mais aparente do que real.

Esta traducio foi feita da quaria edigio alema e, se bem
ue o texto original tenha sido respeitosamente seguido, certas
dificuldades idiomdticas  tornaram necessdrio modificar ou  subs-
tituir alguns dos casos do Autor por exemplos mais compreensi-
veis ao leitor inglés.

A. A. BRILL




O ESQUECIMENTO DE NOMES

/ D URANTE 0 ano de 1898, publiquei um breve ensaio sébre O

Mecanismo Psiquico do Esquecimento.!  Repetirei agora o seu
contetdo e servir-me-ei déle como ponto de partida para uma
discussio mais desenvolvida do tema. Procurarei, nesse artigo,
fazer uma anélise psicolégica de um caso comum de esqueci-
mento temporério de nomes, tendo chegado & conclusdo, atra-
vés de um exemplo concteto por mim préprio observado, de que
esta freqiiente e praticamente insignificante ocortréncia de uma
falha, numa fungdo psiquica — a da meméria —, tem uma ex-
plicagio que ultrapassa a utilizagio habitual déste fenémeno.

Se um psicélogo médio tivesse de explicar como sucede
que, muitas vézes, falhamos ao tentar recordar um nome ' que
temos a certeza de conhecer, contentar-se-ia em dizer, prova-
velmente, que os nomes de pessoas estio mais aptos a ser es-
quecidos do que qualquer outto conteido da meméria. E pos-
sivel que éle desse razdes plausiveis para esta preferéncia do
esquecimento, em relagio aos nomes, mas ndo atribuiria qual-
quer determinante profundo do processo.

Fui levado a examinar exaustivamente o fendémeno do es-
quecimento temporario, através da observagio de certas peculia-
ridades que, embora ndo gerais, podem, apesar disso, ser clara-
mente descobertas, em alguns casos.  Nestes, . ndo. .se_verifica
apenas o_esquecimento, mas também a falsa_recordagio: aquéles

1 Monatschrift f. Psychiatrie.
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14 Ps1COPATOLOGIA DA VIDA COTIDIANA

que tentam recordar um nome fugidio trazem & consciéncia
outros — nomes substitutivos —, 08 quais, embora reconhecidos
imediatamente como falsos, surgem, apesat disso, com grande
tenacidade. Q_processo que deveria conduzir 4 reprodugdo de umy
nome perdido estd por isso deslocado e, assim, suscita a erup-)
Qgﬁo de um substitutivo incotreto.

- Pot conseguinte, € minha convicgdo que a deslocagio nio €
. deixada a uma arbitrariedade especifica, seguindo, pelo contra-
rio, rumos exatos € determinados.  Por outras palavras, estou
convencido de que o nome (ou nomes) substituto tem uma re-
lagio direta com o nome perdido e espero, se conseguir - demons-
trar esta relacio, esclarecer a origem dos nomes esquecidos.

No exemplo que selecionei para a anilise de 1898, tentei, em
vio, recordar o nome do mestre que pintou os afrescos imponen-
tes do “Juizo Final”, na cipula do Orvieto. Em vez do nome
fugitivo — Signorelli — dois outros nomes de artistas — Bor-
ticelli ¢ Boliraffio — me acudiram & membria, sendo nomes que
meu julgamento rejeitou, imediata e definitivamente, como in-
corretos. Quando o nome correto me foi . comunicado por um
estranho, reconheci-o logo sem a menot hesitacio. O exame dos
cursos de influéneia e de associagdo que causaram a deslocagdo
de Signorelli para Botticelli e Boltraffio provocou 0s seguintes

resultados:

4) A razdo para a evasio do nome Signorelli nio deve ser
procurada no estrangeirismo do nome nem no carater psicolo-
gico da ligagio no qual foi inserido. O nome esquecido era-me
tio familiar como os nomes substitutos — Botticelli — algo mais
familiar do que o outro substituto — ¢ Boltraffio — de quem eu
pouco mais sabia além de que pertencia a Escola Milanesa. A
relagio na qual o esquecimento do nome teve lugar também me
pareceu inofensiva € nio mg 4\163\-5&9 a outra qualquer explicagio,
nessa altura.  Viajei numa’¢afruagem com um desconhecido,
desde Ragusa, Dalmicia, até uma estacio na Herzegovina. A
nossa conversa derivou para as viagens na Itilia e eu perguntei
a0 meu companheiro se estivera alguma vez em Otgvieto e se
14 vira os famosos afrescos de. ..

+ /

b) O esquecimento do nome nio foi explicado até que,
mais tatde, recordei o tema discutido imediatamente antes dessa
conversa.  Bsse esquecimento revelou-me, ept@p,mcom\a_(_g{zgz‘m_vgiz:-
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thrbi -1o
i ‘o Ednfl 7r¢o,uo, tema‘,en_z‘ergentvahcq_zg“ada pelo tema _que o prece-
;ngm Se ?llém;),t'antes de eg pergunta?”adwxﬁﬂéﬁ"cdihﬁgﬁﬂéifé de
stivera em Otvieto, tinh iscuti
amos estado a d
viage Jr s 1scutie
Come?tﬁ?;es dos turcgs que viviam na Bdsnia e na Herzegovina
o Sabo que fouvuaA de um colega que exercia medicina entre
mos,tra:em er, o fato 1deles terem inteira confianca no médico e
uma completa submissio ao desti
A . oy 12 . o destino. Quando o mé-
elido a informar é
ualquer déles d 4
oo el e qualq es de que nada hi a
paciente, respondem: “Senh
Al : enhor (Herr) que posso eu
: que se pudesse ser salvo, o i
senhor »
frases, podemos encontrar 1 : e Bl B
i = T (ot as palavras e nomes: Bdsnia, Herze-
enhor), os quais se pod inseti i
H ) ' em inserir numa série
de associagdes entre Signorelli, Botticelli e Boltraffio

Costuges Iilzciuz? que o curso 'dos pensamentos respeitantes aos
cepnints por urcos na'Bosma etF. perturbou o pensamento
segu! delf cheeuarter »,,;:l\fe‘shg&defm mmh:'i atencdo dessa conversa,
visdier gqueazstailx:, pois lc?mbrel-mq que desejava  relatar
oo, SEuclol g esid ,la seguir, na mxnha memoria.  Bsses
quando sofremP distﬁrfi}glsla seli(ilai‘slalo:ae?rcllma . ctiOdO o g
luto que contrasta estranhamente ’com a rm'lm ’esespéro e
rigo de perder a vida, Um dos pacientes dzar%:;igacoo’legztilis(;e-ﬁ;

uma vez: “Sabe, Senhor (H i
. D€, err), se isso acabar i i
(] ter qualquer encanto.” : R L IS

\ww,.«FE ter
» . s -
_ itei contar esta fei¢io caracteristica -dos turcos, pois ndo

desejava 56 |
] conversarf ,80be um tema  tio delicado com um des- i "*‘}‘“Q'“’“}"L“g“"‘&" -
Mas fui ainda mais longe; desviei também a minha . |

ol

conhecido.

z.f:ggac;mda;n is;gqucf:;ga dto pet‘l‘samento que Poderia ter-se asso-
i ;ob o ferlna morte e sexualidade”., Eu estava,
e " os efeitos de uma mensagem que recebera
U}gn padesnetr;]ar:;sm antes, duracxllte uma breve estada em Tmfoi’
' ;. quem eu despendera um gr 0 -
Cfc%ara-se, devido a uma perturbggio sexual iici?gseleSfofSc;, e
sAltxvamente, que éste triste acontecimento, e tudo (') ue, o
f:it ese relalcmn?.va, nio veio i minha recordacio consci?:nte Cc?::
i ;queg viagem para a Herzegovina.  Contudo, a conexio

rafoi e Boltraffio forga-me a depreender que esta remi-

niscéncia se tornou ativa
_ . , nessa altura, apesar do io i
cional da minha- atencio. 5 i
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16 Ps1copPATOLOGIA DA Vipa COTIDIANA

d) Ji ndo pude, pois, conceber o esquecimento do nome
Signorelli como uma ocorréncia acidental,  Tive de reconhecer,
neste processo, a influéncia de um motivo. Houve motivos que
ativaram a interrupgio na comunicagio dos meus pensamentos
(respeitantes ao0s costumes dos turcos etc.) e que me influencia-
ram, mais tarde, ao excluir da minha consciéncia o pensamento
com éles relacionado, podendo conduzir a mensagem concernen:
te a0 caso de Trafoi — isto é eu queria esquecer algo, eu re-
primi algo. Na verdade, eu desejava esquecer outra coisa que
nio o mestre de Orvieto; mas ésse outro pensamento causou
uma associacio entre €le € 0 nome, “modo_que o meu ato vo-
litivo errou o alvo e eu esgueci o nome, contra a minka vontade,
enquanto desejava, intencionalmente, ¢ quecer o outro. A de-
sinclinagio pata fecordar dirigiu-me contra um contetdo: a in-
capacidade para recordar apareceu erréneamente. O caso teria
sido mais simples, & 6bvio, se tal desinclinagio e incapacidade
de recordar respeitasse O MeESmMO contetido. Os nomes substitu-
tos j4 ndo parecem tdo completamentejpjustificados como antes
desta explicagio. Recordam-me (apés uma espécie de compro-
misso) tanto o que desejava esquecer como o0 que desejava

lembrar e mostram_g o Hien objétivo “para_esquecer algo nio
foi ner ‘
T -

&xito perfeito nem um frACasso.

¢) A natureza da associagdo formada entre o nhome per-
dido e o tema reprimido (morte e sexualidade etc.), contendo
os nomes de Bésnia, Herzegovina e Trafoi, também é muito es-
tranha. No esquema aqui inserto, que. foi publicado original-
mente em 1898, tenta-se representar graficamente essas assO-
ciagGes. '

O nome Signorelli ficou dividido em duas partes. Um par de
silabas (elli) ficou intacto, num dos substitutos, enquanto o ou-
tro ganhara, através da traducio de -Signor (Senhor, Herr), mui-
tas o diversas relacses com o nome contido no tema reprimido,
mas através delas se perdera, na reproducdo. A sua substitui-
¢io foi formada de uma maneira a sugerit que a-deslocagio teve
lugar ao longo das mesmas associacdes — “Herzegovina e Bos-
nia” — independentemente do sentido e da demarcagdo acstica.
Os nomes foram, por conseguinte, tratados neste processo como
imagens escritas de uma frase a ser transformada num quadro
de puzzle. Nenhuma informagio foi dada & consciéncia, com res-
peito a todo é&ste processo, 0 qual, em vez do nome Signorelli, foi

B
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assim transformado nos nomes substitutos. A primeira vista, nao
existe relagio aparente entre o tema que continha o nome Signo-
relli e o tema reprimido que o precedia imediatamente.

Talvez ndo seja supétfluo notar que a explicagio dada nio
cgntradiz as condigdes da reprodugio da meméria e o esque-
cimento, concebidas por outros psicologos, que buscam em cer-
tas relagbes e disposigdes. ~ Apenas em certos casos, acrescenta-
mos outro motivo aos fatdres reconhecidos, desde hi muito,
como causadores de nomes esquecidos, pondo assim a desco-
berto o mecanismo da meméria defeituosa. As disposi¢des con-
cebidas sio também indispensiveis no ' nossO  caso, para tornar
possivel ao elemento reprimido que ganhe contrdle associativa-
mente sobre o nome desejado e o introduza na repressdo. Isso
talvez_nio_ tivesse ocorrido_num outro nome com condigbes mais
fgypr‘ayggs,_“dg _reprodugio, . visto-.ser provivel que um_elemento
suprimido_lute, continuamente, para e impor de qualquer on-
tra” forma, mas so..atinge. éste fim._quando encontro condicGes
adequadas. Outras vézes, a supressio triunfa sem distarbios de
fungio ou, como podemos dizer justamente, sem sintomas.

Quando recapitulamos #s condicdes para o esquecimento
dt.e um nome, com recordagio defeituosa, verificamos: 1) certa
disposigio para o esquecer; 2) um processo de supressio que teve

lugar pouco antes; e 3) a possibilidade de estabelecer uma asso st g 0

e

_e o elemenfo prévia-
_de_ser, provavel-|

ciagio_externa entre 0 nome em ques
mente_suprimido, - A tltima condicao.
mente, levada em. muita conta
de anilise da associagio poders,
Mas ji se trata de uma qu
cance,. se essa_ associagio externa puder, realms

S
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condigdo apropriada que _permita a0 elemento _suprimido per- |
turbar 2 _r;prodvl_;‘(;i‘o‘agTA_nggggmdg_ngégg,,_Mouw.mse,Wali‘?:{gé”ff‘j"d‘é[_ tudo, |
uma_mais_intima. conexio, entre os dois nomes ndo_for, necessi-"
riamente, requerida.  Num exame "syhiierlf“imc‘fal‘,”Mfélve”z‘ nos dispo-
nhamos™ 4 fejeitar aquéle Gltimo requisito e a considerar o en- »
cgntrq _temporal como. _suficiente, em..conteidos iaé?f"é'iza.meri@wc'ffg-
similares. Mas_num exame mais_profundo, “verifica-se, cada vez
mais freqiientemente, qu ""s‘"“cfjclis “elementos (0 reprimido € o
névo), ligados por uma associacao  exterior, possuem,.. [ém disso,
uma conexio do contetido, o que pode ser també trado
pelo exemplo de Signovells. bl

Yrs
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O valor da compreensio adquirida através da anilise do
exemplo de Signorelli depende, naturalmente, de térmos de ex-
plicar éste caso como um caso tfpico ou como um caso isolado.
Tenho agora de manter que O esquecimento de um nome asso-
ciado com uma recordagio defeituosa, incomum, segue, muitas
vézes, o mesmo processo que foi demonstrado no " caso de

Signorelli. De quase tddas as vézes que observei éste fenémeno

em mim préprio, fui capaz de explica-lo pela forma acima indi-
cada, isto &, como sendo motivado por uma repressao.

Devo ainda mencionar outro ponto de vista, em favor da
natureza tipica da nossa anilise. Creio que ndo hd justifica-
¢io para separar os casos de esquecimentos _de _nomes, _com
recordacBes defeituosas, daqueles em que nomes substitutivos in-
coFfetos nio se hajam introduzido. ~ Esses nomes substitutivos
ocorrem espontﬁneamente, em muitos casos; noutros, niao surgem
espontineamente: podem set trazidos & superficie pela concen-
tragio da atengdo, revelando, entdo, a mesma relagio com o0s
elementos reprimidos e com os nomes perdidos, que com 0s es-
pontineamente surgidos. S0 dois. fatéres que parecem tomar

parte_no _trnsito_dos. nomes substitutivos . para,, 2. .conscicn 1a:
U s, F .
primeiro, o estorco de atencdo e, segundo, um _ deferminapte

’

superior—qu EAELE A SRS ARCAA REIGHACA “Eu poderia encon-
trar esta Gltima na maior ou menor facilidade que forma as
requeridas associacbes externas entre Os dois elementos. Um
grande namero de casos de esquecimento de nomes sem recot-
dagio defeituosa pertence, por conseguinte, a0 grupo dos que for-
mam nomes substitutivos, cujo mecanismo corresponde a0 exem-
plo de Signorelli. Mas nio me aventurarei, claro estd, a afirmar
que todos os casos de esquecimento de nome pertencem ao
mesmo grupo. Nio hi divida de que existem casos de esque-
cimento de nome que se processam de um modo muito mais
simples. ~ Poderemos representar &te estado de coisas, muito
cuidadosamente, se afirmarmos que, além do simples esqueci-

mento de nomes, existe outro esquecimento que ¢é motivado pela
repressao.

osieniitul.

II

O ESQUECIMENTO DE
PALAVRAS ESTRANGEIRAS

O VOCABULARIO corrente da nossa propria linguagem parece estar
protegido contra o esquecimento, dentro dos limites da fungdo
normal, mas o caso é diferente com palavras de um idioma
estrangeiro. A tendéncia para esquecer tais palavras alastra-
-se a tédas as partes da fala. Na realidade, dependendo do nosso
préprio estado geral e do grau de fadiga, a primeira manifesta-
¢io de distirbio funcional evidencia-se na irregularidade do nos-
so contrdle sébre um vocabuldrio estrangeiro. Numa série de
casos, &ste esquecimento segue O MeSmMO MmeCanismo COMO O fe-
velado no exemplo de Sigmorelli, Em demonstracdo déste fato,
rela}tarei uma tnica anélise, caracterizada, porém, por aspectos
valiosos, concernentes ao esquecimento de uma palavra, nao de
um nome, de uma citagio latina. Antes de prosseguir, permitam-
glde que faca uma descrigio clara e completa déste pequeno epi-
s6dio.

No tltimo verdo, quando viajava, durante as minhas férias,
reatei as minhas relagdes com um jovem de educagio académica,
que estava, como depressa notei, a par de alguns dos meus tra-
balhos. Durante a nossa conversa, derivamos — ja nem recordo
como — para o assunto da posigdo social da raga a que ambos

pertenciamos.  Ele, sendo ambicioso, lamentou-se do fato de que

a sua geracio, segundo a sua expressio, estava destinada a cres-
cer invalida; de que era impedida de desenvolver os seus pro-
prios talentos e de satisfazer os seus desejos. Concluiu o seu
apaixonadamente sentido discurso com o verso familiar de Vir-
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gilio: Exoriare... no qual a infeliz Dido deixa a sua vinganga
sdbre Enéias entregue i posteridade. Em vez de “concluiu”, éle
devia ter dito “desejava concluir”, pois ndo conseguiu terminar
a citacio e tentou esconder a falha na sua memoria, transpon-
do as palavras:

Exoriar(e) ex nostris ossibus ultor!

Finalmente, sentindo-se vexado, disse: “Por favor, nio faga uma
cara tio rocista, como se estivesse divertindo com o meu em-
baraco, mas ajude-me. Falta uma palavra neste verso. ~Como
é éle completo?”

“Com prazer”, respondi eu, citando-o corretamente:

Exordar(e) aliquis nostris ex ossibus ultor!

“E muito estipido da minha parte ter esquecido tal pala-
vra”, disse éle. “A propésito, creio que o senhor proclama que
o esquecer nio ocorre sem razbes; teria grande curiosidade em
saber como me aconteceu esquecer éste pronome indefinido
aliquis.”

Aceitei com satisfagio o desafio, esperando obter mais um
caso para a minha colegdo, e respondi: “Nao serd muito dificil,
mas tenho de lhe pedir para me dizer francamente, e sem qual-
quer preocupacdo critica, tudo o que lhe ocorrer, depois de focar
a sua atengdo, sem qualquer intencdo especial, sobre a palavra
esquecida.” 2

“Muito bem, veio-me a idéia ridicula de dividir a palavra da
seguinte maneira: a e liquis.”

“Quer quer isso dizer?”

“Nao sei.”
“Que outra coisa lhe ocorre?”
“O pensamento segue para reliquias — liquidagio — liqui-

dificagdp — fluido.”
“E isso significa algo para o senhor?”
“Nio, nem de longe...”

2 Fsta é a forma usual de trazer A consciéncia idéias ocultas.
Cf. The Interpretation of Dreams, phgs. 83-4, traduzido por A. A.
Brill, editado por Macmillan Company, Nova York, e Allen, Londres.

; - q
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“Entio continue.”

“Agora penso”, disse éle, rindo irbnicamente, “em Simdo de
Trent, cujas reliquias vi hd dois anos, numa igreja de Trent.
Penso na velha acusagio que foi levantada, de ndvo, contra os
judeus, e no trabalho de Kleinpaul, que vé nestes supostos sa-
crificios reencarnagdes, ou revivéncias, por assim dizer, do Sal-
vador.”

“Esta corrente de pensamentos tem certa conexdao com o te-
ma que discutiamos antes da palavra latina lhe escapar”.

“Tem razdo. Agora estou pensando num artigo que li re-
centemente num jornal italiano.

Esperei.

“Agora penso em algo que por certo nada tem a ver com
o tema.”

i . L v AL prssase
Por favor, abstenha-se de criticas, e...” \ i

“Ja sei! J4 sei! Recordo um elegante cavalheiro idoso que
conheci na minha viagem da semana passada. Tratava-se, de
fato, de uma pessoa original. - Parecia-se com uma grande ave
de rapina. Chamava-se, se isso lhe interessa, Benedito.”

“Pois bem. J4 me deu um grupo de Santos de Padres da
Igreja: Sdo Simdo, Santo Agostinbo e Sdo Benedito. Creio que
havia um padre da Igreja chamado Origines. Trés déstes, além
do mais, sio nomes préprios, como Paulo (Paul) no nome
Kleinpaul.”

“Agora penso em Sio Janudrio e no seu milagre do sangue. ..
Bstes pensamentos estdo a afluir-me mecdnicamente. . .”

“Entio pare um pouco; tanto Sdo Janwdrio como Santo
Agostinko tém algo a ver com o calendério. Poderd relembra-
-me o milagre do sangue?”

“Ndo conhece? O sangue de Sdo Janudrio esti preservado
num tubo numa igreja de Napoles, e em determinado dia san-
to di-se o milagre que o liquefaz. O povo é muito devoto dés-
te milagre e fica muito excitado quando o processo de liquidi-
ficagio se atrasa, como aconteceu uma vez, durante a ocupagio
francesa. O general-comandante — ou Garibaldi, se ndo me

engano — chamou entdo o padre de lado e, com um gesto sig-

L ﬁ”} S SRR

Creio que tinha por titulo: 0
_que Santo Agostinho Disse das Mulberes. Que lhe parece isso?”

: O Aron.

Neagy i
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nificativo, apontou-o aos soldados e exprimiu a esperanga de que
o milagre em breve tivesse lugar. Na realidade, aconteceu...”

“Bem, em que mais estd pensando? Por que hesita?”

3

“Ocorreu-me outra coisa, de fato... Mas é um assunto tdo
intimo... Além disso, nio vejo que relagdo possa ter ou a ne-
cessidade de o revelar.” :

“Eu decidirei quanto a relagio. Claro que ndo posso for-
ci-lo a revelar o que lhe é desagradivel, mas ndo me deveria
ter pedido, entdo, que lhe dissesse por que se esqueceu da pa-
lavra aliquis.”

“Realmente? Acha que sim? Pois bem. Lembrei-me, de st-
bito, de uma mulher. de quem eu poderia  receber, facilmente,
uma mensagem, que seria muito aborrecida para nés ambos.”

“Que lhe faltaram as regras?” s

“Como adivinhou tal coisa?”

“Nio foi muito dificil. J4 me preparou para isso hd muito
tempo. Pense nos santos do calenddrio, na liquidificagio do san-
gue em determinado dia, na excitagdo quando o acontecimento

ndo tem lugar e no significado gesto de ameaga, para que o mi-

lagre tivesse lugar... Na realidade, vocé elaborou o milagre de
Sio Janudrio, numa engenhosa alusdo is regras da mulher.”

“Isso foi, com certeza, sem O meu conhecimento. E entdo
o senhor julga que a minha incapacidade para reproduzir a pa-
lavra aliguis foi devida a esta ansiosa expectativa?”

“Parece-me absolutamente certo. Nio se recorda de ter di-
vidido a palavra em a-liguis e nas associagbes: reliquias, liqui-
dagdo, liguidificacdo e fluido? Deverei acrescentar a esta cone-

xio o fato de Sdo Simdo, a quem chegou pela via das reliquias,

ter sido sacrificado em crianga?”

“Nio diga mais, por favor. Espero que nio leve éstes pensa-
mentos a sério, mesmo que eu os tenha alimentado. Confessar-
-lhe-ei, porém, que a senhora em questio ¢ italiana e que visitei
Niépoles, na sua companhia. Mas nio serd tudo isso uma coin-
cidéncia?”

“Deixarei 20 seu critério explicar estas relagBes, através da
convicgio de coincidéncia. Dir-lhe-ei, contudo, que todos os casos
analisados conduzem a coincidéncias tio notaveis como esta!”
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Tenho mais de uma razio para valorizar esta pequena ané-
lise, da qual sou devedor ao meu companheiro de viagem. Pri-
meiro, porque pude servir-me de uma fonte que, de outro modo,
nio me seria acessivel. A maioria dos exemplos de perturba-
¢es psiquicas da vida cotidiana, que compilei aqui, teve de se
basear em informagSes de mim préprio. Tentei evitar o muito
mais rico material fornecido pelos meus pacientes neurdticos,
porque tive de excluir a objegio de que os fendmenos em ques-
tio fossem apenas o resultado e manifestagio de neuroses. Te-
ve, por conseguinte, valor especial para o meu propésito, con-
tar com um desconhecido, livie de neurose, como cobaia pa-
ra um exame. Esta andlise também ¢é importante, a outros res-
peitos, principalmente por eluci “casode esquecimento
de_palavra, sem  recordaciosubstitutiva, e, . assim, confirmar o
principio _antes formulado, a saber, de que a aparicio ou nio
aparigio_de recordacdes substitutivas incorretas ndo constitui uma

»

distingdo essencial.® | A .5 Juks o Yy }AM,.,V‘M,Al};,:ﬁpﬁ,v, ARV
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3 Uma observagio mais aguda reduz, de algum modo, o con-
traste entre as analises de Signorelli e aliguis, no tocante as reminis-
céncias substitutivas. Também neste caso o esquecido parece estar
acompanhado por formagles substitutivas. ~Quando mais tarde per-
guntei ao meu companheiro se, no seu esforgo para recordar a palavra
esquecida, nfo pensara em alguma substituigdo, informou-me ter sido
tentado, de principio, a colocar um ab no verso: nostris ab ossibus
(talvez a parte dissociada de a-liguis), mas que, depois, a palavra
exoriare ressaltou com particular persisténcia e nitidez. Dada a sua
tendéncia cética, ela acrescentou que isso era devido, aparentemente,
ao fato de se tratar da primeira palavra do verso. Mas, quando lhe
pedi para focar a sua atengdo nas associacdes de exoriare, deu-me
a palavra exorcismo. Isso faz-me pensar que o reférgo de exoriare
na reprodugio tem realmente o valor de tal substituigio.  Provavel-
mente, surgiu, através da associagdo exorcismo, dos nomes dos san-
tos. Todavia, &stes sio refinamentos sbbre os quais ndo é neces-
sirio imprimir muito valor. Parece bastante possivel, agora, que a
apari¢io de qualquer espécie de recordagio substitutiva é um signo
constante — talvez apenas caracteristico e enganador — do esque-
cimento propositado, motivado pela repressio.  Ess bstitui¢do
pode também existir no esforco. de..um...clemento_ re
a_ coisa . esquecida, . até..quando  nomes substitutivos
aparecem........Assim, 1o exemplo Signorelli, e€nqUANto_ o nome
pintor _permanecia, inacessivel para._mim, .eu.finha mais_do gue..uma
memoria_visual muito nitida do ciclo d do. seu
retrato num  ¢anto: €ra; pels fienos, m:

> "qualquer
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Mas o principal valor do exemplo liguis reside em outra
das suas diferenciacbes, no caso Sigmorelli,  Neste exemplo, a
reprodugio do nome torna-se pertutbada através dos efeitos pos-
teriores de uma corrente de pensamento, que comegara pouco
antes e foi interrompida, mas cujo contedo ndo tinha qualquer
relacio distinta com o névo tema, onde o nome Signorelli estava
contido.  Entre a repressio e o tema do nome esquecido exis-
tia, apenas, a relagio de contigiiidade "temporal que alcancava
o outro para que os dois pudessem formar uma conexdo, atra-
vés de uma associagio externa.# Por outro lado, no exemplo
aliquis ndo se pode notar qualquer trago de tal tema, reprimido
independente, que pudesse ocupar o pensamento consciente, ime-

diatamente anterior, e depois reecoi-lo como um distarbio. A™

perturbagio na teprodugdo prosseguiu, neste caso, da parte in-
terior do tema tocado e foi causada pelo fato de, inconsciente-
mente, se ter dado uma contradigio a idéia-desejo, representada
na citagdo.

\

A origem deve ser construida da seguinte maneira: o inter-
locutor deplorou o fato da presente geragio do seu povo estar
sendo privada dos seus direitos e, como Dido, pressagiou que
nova geragio se vingaria dos seus opressores. Exprimiu, por con-
seguinte, um voto para a posteridade. Nesse momento, foi inter-
rompido pelo pensamento contraditério:  “Deseja, na realidade,
tanto para a posteridade? Isso ndo é verdade. Pense s6 em que
apuros se encontraria se recebesse agora a informacio de que
deve esperar posteridade, da parte de quem esti pensando. Nio,
nio quer posteridade — tal como ndo a quer para a sua vingan-

2

¢a.” Esta contradi¢io impde-se, tal como no exemplo de Sigro-

outra das minhas reminiscéncias visuais. Em outro caso, também
relatado no meu ensaio de 1898, eu esquecera completamente o nome
da rua e o enderéco relacionados com uma visita desagradével, numa
cidade estranha, mas — como se para trogar de mim — o nimero da
casa aparecia-me especialmente vivido, quando a meméria de néme-
ros geralmente me causa grande dificuldade.

4 Nio estou inteiramente convencido da auséncia de uma co-
nexio intima entre as duas correntes de pensamento, no caso de
Signorelli. Ao seguir cuidadosamente o pensamento reprimido, res-
peitante ao tema da morte e vida sexual, fere-nos uma idéia que
revela uma relagio préxima entre &sse tema e a dos afrescos de
Oruvieto,

.wmﬁ-ﬁ f’w;%f‘"""% i %&i et
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relli, formando uma associagio posterior entre um dos seus
elementos de ideacio e um elemento do desejo reprimido, mas,
neste caso, ¢ reproduzido de uma maneira forcada, através do
que parece ser um desvio artificial de associagdo. Outta con-
cordincia. importante COMO,0exemplo Wclgm.ig;gzmxeﬂimsesuﬂam o
ato da contradicdo ter origem nas fontes.~septimidas...e..emanat
de_pensamentos que poderiam _causar o desvio da_atengdo. Ty /0 ‘ﬁﬂ”vj '%‘
o s RAL

O mesmo se pode dizer sdbre a diversidade e a relacionagdo
intima de ambos os patadigmas dos nomes esquecidos. ~Apren- ' .
demos a conhecer um segundo mecanismo do esquecimlento, a v
saber, a perturbacio do pensamento através de uma contradi- 7"
¢io interior que emana da repressio. No decurso desta discussdo,
encontraremos repetidamente éste mesmo processo, que me pa-
rece ser o mais facilmente compreendido.
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surprésa, ao conferir pelo livro, verificou que nio s6 se enganara
totalmente no altimo verso, mas cometera ainda outros erros.
Y Os versos corretos sdo os seguintes:

Ope A ApoLo

111 “In thy western Aalls of gold

When thou sittest in thy state,

Bards, that erst sublimily told

Heroic deeds and sang of fate” *

O ESQUECIMENTO DE NOMES 3
E A ORDEM DAS PALAVRAS :

As palavras em grifo sio as que foram esquecidas e subs-
tituidas por outras, durante a recitacio.

“A jovem ficou muito surpreendida ante tantos erros e atri- ' ([

E XPERIENCIAS como as mencionadas, relativas ao processo de es-
quecer uma parte da ordem das palavras de um idioma estran-

geiro, podiam levar qualquer um a perguntar-se se o esqueci-

mento da ordenagdo de palavras na sua prépria lingua exige uma
explicacdo essencialmente diferente. Por certo, nio devemos ha-
bituar-nos a ficar surpreendidos se, apés algum tempo, as f6érmu-
las ou poemas aprendidos de cor puderam, apenas, ser reprodu-

buiuv-os a uma falta de meméria. Eu convenci-a, sem dificul-
dade, de que ndo houve, no seu caso, distiirbio qualitativo ou
quantitativo de memoéria, e recordei-lhe a conversa imediatamen-
te anterior 4 citagio dos versos.”

“Estdvamos a discutir a sobrestimagio da personalidade en- |
tre_amantes e ela pensava que fbra Vitor Hugo quem dissera
que o amor € a maior coisa do mundo, porque faz de um faxi-’

zidos imperfeitamente, com variagdes e falhas. Todavia, ¢ : : : ; 5
A pe = e ; s neiro de mercearia um anjo ou um deus. Ela continuou: — $6
éste esquecimento ndo afeta por igual tédas as coisas aprendi- : ; i
: A temos uma fé cega na humanidade quando estamos apaixona- |
das juntas, mas parece escolher algumas partes definidas delas, : ~ : : : ¢ 3 &ti }oyrremghy
talvez valha a pena investigar, analiticamente, alguns exemplos \: fos; ealfo tudo £ petkelts, tdp & belon, tudo &t patiicn o
& ¥ . » oA . . P Ry w,
pe &ar, » 218 P : mente irreal.  Mesmo assim, é uma experiéncia maravilhosa; - -refa e

de tais reprodugdes defeituosas. ! o i 5 g y
procus i vale a pena té-la, apesar das terriveis desiluses que geralmente . }.; oA

se lhe seguem. PGem-nos ao nivel dos deuses e incita-nos a téda S

Brill relata o seguinte exemplo: A |

“Quando conversava, certo dia, com uma inteligente jovem,
ela teve ocasido de citar Keats. O poema intitulava-se Ode a
Apolo, e ela recitou os seguintes versos:

“In thy western house of gold
Where thou livest in thy state,
Bards, that once sublimily toldy
Prosaic truths that came too late.”

A jovem hesitou muitas vézes, durante a citagio, estando
convencida de que tinha errado o Gltimo verso. Com grande

espécie de atividades artisticas.  Tornamo-nos verdadeiros poe-
tas; ndo s6 memorizamos e recitamos poesias mas, muitas vézes,
n6s préprios nos tornamos apolos. — Depois, citou os versos
acima indicados.” o

o N .,,x.*;,w,‘wﬁ‘,w»lgl‘ ;% 1_"\ o4 Y g R L AR Y )

* Mantemos o texto inglés, na reprodugio dos versos de Keats,
por ser totalmente impossivel encontrar equivalentes em portugués
dos valbres tbnicos e sbnicos que servem A exposicio do Autor. Em
muitos casos futuros, como se verd, podemos encontrar correspon-
déncias portuguésas, que nio traem o pensamento de Freud, e nio
hesitamos em efetuar a substituigio. Sé nio o fizemos, como no
caso presente, quando a correspondéncia punha em perigo a neces-
séria fidelidade a idéia original. (Nota do Tradutor.)

i




B i

. quando tinha dezoito anos, apaixonou-se.
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“Quando lhe perguntei em que ocasiio decorara aquéles ver-
sos, ela nio conseguiu recordar-se. Como professdra de elocugio,
precisava de decorar tanto e tdo freqiientemente que lhe era
impossivel saber quando decorara ésses versos. — A julgar pela
conversa — sugeri eu — parece que éste poema estd Intima-
mente associado com a idéia da sobrestimacdo da personalidade
de quem esti apaixonado. Terd vocé decorado o poema quando
s¢ encontrava numa tal fase? — A jovem ficou pensativa e
mio tardou a recordar os seguintes fatos: doze anos antes,
Conheceu um jovem
quando participava de um espetdculo teatral para amadores.
Ble estava estudando, nesta altura, para o teatro e dizia-se que,

~algum dia, viria a ser um idolo. Tinha todos os atributos neces-

. sirios para tal arte.

Era de boa figura, fascinante, impulsivo,
muito inteligente e... voldvel. Preveniram-na contra éle, mas
nio féz grande caso, atribuindo as acusagdes ao despeito das
suas conselheiras. ‘Tudo correu bem durante alguns meses, até
que, sibitamente, foi informada de que o seu apolo, com quem
decorara aquéles versos, fugira com uma jovem casada e mui-
to rica. Alguns anos depois, ouviu dizer que éle estava vivendo
numa cidade ocidental, cuidando dos interésses do sogro, pois
casara-se mais tarde com essa jovem.”

“O caso dos versos mal recitados tornou-se claro. A con-
versa a respeito da sobrestimagio da personalidade, entre os
amantes, lembrou-lhe, inconscientemente, aquela desagradavel ex-
periéncia em que sobrestimava a personalidade do  homem
que amara. Pensara que ¢le era um deus, mas, afinal, éle era
ainda pior do que a média dos mortais. O episédio nio podia
vir 4 superficie, por estar determinado por pensamentos desa-
gradaveis e dolorosos. Mas as variagbes inconscientes no poe-
ma mostraram o seu presente estado mental. As expressoes poé-
ticas nio sé6 foram alteradas para expresses prosaicas como alu-
diram ainda, nitidamente, a todo o episédio.”

Citarei outro exemplo, desta vez do Dr. C. G. Jung, trans-
crevendo as palavras exatas do Autor, de uma pessoa esquecer a

~ ordem das palavras de um poema que lhe era familiar: 5

8 The Psychology of Dementia Praecox, trad. de F. Peterson
e A. A, Brill.
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“Um homem desejava recitar o poema familiar A Pine-tree
Stands Alone, etc. No verso He felt drowsy emperrou nas pa-
lavras with the white sheet. Bste esquecimento de um verso tio
conhecido  pareceu-me  bastante estranho e eu perguntei-lhe se
podia reproduzir as palavras que lhe haviam ocorrido ao es-
pirito quando pensara em whit the white sheet. Deu:me entdo
a seguinte série de associagdes: O lengol branco (be white sheet)
féz-me pensar num lengol branco sdbre um cadaver... Um lengol
de linha com que se cobre um cadaver... (Pausa)... Agora pen-
so num amigo intimo... O seu irmdo morreu recentemente. . .
SupGe-se que morreu de um ataque de coragio... Era muito cot-
pulento... O meu amigo também é corpulento e pensei que tam-
bém poderia sofrer 0 mesmo destino. . . E provével que ndo faga
exercicios suficientes. .. Quando me contaram esta morte, sen-
ti-me subitamente muito assustado: poderia acontecer o mesmo
comigo, pois a minha familia é predisposta & obesidade... Meu
avd morreu de um ataque de coragio... Eu também sou bastante
corpulento e, por essa razio, iniciei uma cura hi poucos dias.”

Jung comenta: “O homem identificara-se, inconsciente e ime-
diatamente, com o pinheiro (pine-tree) que estava coberto por
um lencol branco.”

O exemplo seguinte, de esqueicmento de ordem de palavras,
devo ao meu amigo Dr. Ferenczi, de Budapeste. Ao contririo
dos exemplos anteriores, nio se trata de um verso extraido de
uma poesia, mas de uma frase feita. Demonstra-nos também o
caso bastante invulgar em que o esquecimento se coloca & dis-
posigio da discrigio, quando esta se encontra -em perigo de
ceder 2 um desejo momentineo. O ‘érro_torna-se,_entdo, numa
fungio atil. Ao apreciar o caso calmamente, justificamos aquéle
impulso intimo que, de principio, s6 poderia manifestar-se pe-
la via da inabilidade, como no esquecimento ou na impoténcia
psiquica.

“Durante uma reunido social, alguém citou: Towut compren-
dre, c’est tout pardonner’, ao que eu comentei que a primeira

parte da frase deveria ser suficiente, pois perdoar deve ser dei-

xado a Deus ou ao padre. Um dos convidados considerou éste
comentirio muito bom e levou-me, por seu turno, a fazer outro
comentirio — provavelmente para me asscgurar da boa opinido
do critico a meu respeito —, que eu ja noutra altura tinha pen-




oamncwialy B
N

»aﬁ,{)‘ wy

By L=y /

30 PsicoraToLoGIA DA VipA COTIDIANA

sado. Mas ‘quando quis repetir ésse inteligente comentirio, fui
incapaz de o recordar.  Entdo,. retitei:me logo da companhia

dos convidados e fui_escrever os._meus. pensamentos ocultos.  Pri-
meiramente, recordei o nome de um amigo que assistita a0 nas-
cimento désse comentirio (desejado) e o da rua, em Budapeste,
onde isso teve lugar. Recordei, depois, o nome de outro amigo,
que se chamava Marx e a quem, de costume, chamivamos Ma-
xie. Isso conduziu-me i palavra mdxima e ao pensamento de
que, na altura, como no caso presente, se tratava de uma ques-
tio de variar uma bem conhecida méixima. Estranhamente, ndo
recordei méixima alguma, mas sim a frase seguinte: Dexus criou
o homem A4 Sua prépria Imagem, e a sua concepgio alterada:
O homem crion Deus a sua propria imagem. Encontrei, entdo, a
reminiscéncia que eu buscava.”

“O meu amigo dissera-me, naquela altura, na Rua Andrassy,
nada do que é humano me é estranbo. A isso comentei, baseado
na minha expetiéicia-psicanaliticat — Devia ir mais longe
que nadd do que ¢-animal-the-¢esrabe?
« oo Ann AT
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“Mas depois de eu ter encontrado, finalmente, a desejada
recordagio, nio consegui proferi-la, nessa reunido social. A jo-
vem espésa do amigo, a quem eu lembrava a animalidade do
inconsciente, estava também entre os presentes e fui lembrado,
forgosamente, de que ela ndo estava preparada para a recepgio de
tdo pouco agradéveis opinides. O esquecimento poupou-me certo
nimero de perguntas desagraddveis da sua parte, assim como
uma inttil discussdo e isso deve ter sido a causa da minha amnésia
temporaria.”

“E interessante notar que, como um pensamento oculto, uma
 frase emergiu entdo, na qual o deus ¢ degradado 4 invengdo hu-
' mana, enquanto na frase que eu buscava havia uma alusio ao
" animal no homem. A capitis deminutio €, portanto, comum a

ambos. Tudo isto era, apatentemente, nada mais do que uma
seqiiéncia da corrente de pensamento respeitante 4 compreen-

““sdo e ao perddo, que féra estimulada pela conversagio.”

“Que o pensamento desejado tenha aparecido tdo ripida-
mente pateceu-me ter sido motivado pelo fato de eu me ter
retirado para uma sala vazia, longe da sociedade na qual éle
era censurado.”

dizer.
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Analisei, desde entio, um grande nimero de casos de es-
quecimento ou de reprodugio defeituosa de ordem de palavras
e o resultado constante dessas investigagdes levou-me a de-

preender que os mecanismos do esquecimento, como demonstra-

do nos exemplos aliquis e Ode a Apolo, sio quase de validade
universal. Nem sempre ¢ aconselhivel relatar tais andlises, pois,
como no caso das citadas, conduzem geralmente a problemas
intimos e dolorosos da pessoa analisada; ndo citarei, por con-
seguinte, mais exemplos desta natureza. O._.que € comum a
todos éstes_casos, independentemente do material, .é o fato do
material _esquecido ou destorcido  ficar relacionada,...atrayés _do
mesmo _fumo_ 2 tivo, com _uma_corrente inconsciente de pen-
samento, a qual salienta a influéncia que vem 4 luz como um
esquecimento.

Volto agora ao esquecimento de nomes, a cujo respeito ain-
da ndo consideramos, completamente, nem os elementos casuis-
ticos nem os motivos. Como esta forma de atos defeituosos pode
ser observada em mim préprio, nunca me faltam exemplos-—.Os
ligeiros_ataques de nevralgia, dos quais ainda sofro, anunciam-
-se horas antes de eu esquecer nomes, €, no _ponto culminante
da, crise, durante o qual nio posso, por vézes, suspender o meu
trabalho, sou incapaz de recordar quaisquer nomes. ‘

Nio obstante, casos como o meu podem fornecer a causa
para uma forte objegio aos nossos esforgos analiticos. Nio se-
ria natural que se fOsse forcado a concluir, de tais observagoes,
dever-se encontrar a causa de tal esquecimento, especialmente
no de nomes, nas perturbacBes circulatérias e funcionais do
cérebro, em vez de se preocupar em encontrar explicagdes psi-
colégicas para ésses fenoémenos? Nada disso; semelhante hip6-
tese significaria querer permutar o mecanismo de um processo
que, com as suas variagdes, € sempre O mesmo, em qualquer
caso. Mas, em vez de uma anilise, citatei uma comparacio que

resolverd a disCUSsA0. .y Samensm e csrnin + o gt o Saiyina da,

Suponhamos que eu era tdo imprudente que fosse passear, 2
noite, num bairro deserto de uma grande cidade, sendo atacado
e roubado do meu relégio e carteira. No pdsto policial mais
préximo, eu relataria o caso com as seguintes palavras. “Encon-
trava-me nesta ou naquela rua e fui roubado do meu relégio e
carteira por soliddo e escuridio.”  Embora estas palavras ndo
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exprimissem algo de incorreto, eu corria o riscd de ser consi-
derado — devido ao fracasso do relato — como pouco firme de
juizo. Para ser correto, eu deveria descrever o caso da seguin-
te maneira: “Devido 4 solidio do local e sob o manto da es-
curiddo, fui roubado dos meus bens por malfeitores desco-
nhecidos.” :

Agora, neste caso, a situagio do esquecimento de nomes
nio precisa ser diferente. Favorecido. pelo—~cansagoy—perturba-
¢Bes _circulatérias e _iptoxicagBes,—sou—toubado, por uma forca
psiquica_desconhecida, do controle_ dos..nomes..que--pertencem  a
minha memdria; _trata-se _da _mesma forca _gg&_ﬁ )

sos, pode causar a mqsnlgwjglb_a_mdg__mg'@:{@m,uran
de satde perfeifa e de capacidade mental completa.

Quando analiso_os_casos de_gsquecimento de nomes, _ocorri-
dos_em._mim_préprio, descubro quase regularmente que o nome
oculto._tem . qualquer telacdo com .um..tema..que..me diz...respeito

e que estd apto a provocar em mim emogbes for ..por _vézes
dolorosas. Segtindo a conveniente ¢ aconselhavel pratica da Es-
cola ‘de Zurique (Bleuler, Jung, Riklin), eu poderia exprimir o
mesmo critério da forma seguinte: o nome oculto tocou, em
mim, um complexo pessoal. A relagio do nome com a minha

pessoa_¢ inesperada e ¢, na fiaioria dos casos, provocada.. por
associacd (G115 palasras..de~dupla..significado.-e..de..som
eral, ser designada por associa-

. semelhante); pode, de modo geral,

cio marginal. Alguns exemplos simples poderdo ilustrar melhor
a natureza das mesmas:

a) Um paciente pediu-me que o recomendasse a um sana-
tério na Riviera. Eu conhecia um, perto de Génova, e recotda-
va-me, também, do nome do colega que o dirigia, mas ndo con-
segui recordar o nome do local, embora julgasse conhecé-lo. Nada
mais pude fazer do que pedir ao paciente que aguardasse e apelar
para a ajuda das mulheres da minha familia.

— Como se chama aquéle sanatério perto de Génova, que
é dirigido pelo Doutor X., e onde a senhora tal ficou tanto
tempo em tratamento?

— E natural que se tenha esquecido de tal nome. Chama-se

Nervi,
Por certo que tenho muito a ver com nervos.
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b) Outro paciente falou-me de uma conhecida estincia de
veraneio e garantiu-me que, entre dois hotéis mais populares, ha-
via um terceiro. FEu neguei a existéncia de um terceiro hotel e
referi-me 4 circunstincia de ter passado sete verdes nas vizi-
nhangas, pelo que conhecia o local melhor que éle. Instigado
pela minha contradicio, o paciente recordou o nome. O terceiro
hotel chamava-se “Hochwartner”. Claro, tive de admitir que éle
tinha razio; na realidade, fui obrigado a confessar que, du-
rante sete verdes, eu vivera muito perto désse hotel, cuja exis-
téncia eu agora negava tio terminantemente. Mas por que teria
esquecido o seu nome e existéncia? Creio que terd sido porque o

8
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nome se parecia muito a0 de um colega vienense, que praticava a (fnrhrr

mesma especialidade que eu. O seu nome tocava o meu “com- ,«M,\,u.\j«ad{,ﬁ,ﬂf'-/\L._
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plexo profissional”.

¢) Em outra ocasido, quando estava prestes a comprar uma
passagem de trem, na estagio de Reichenhall, nio consegui re-
cotdar-me do nome muito’ familiar da préxima grande estagdo,
pela qual eu tantas vézes passara. Fui forcado a consultar o
horirio. O seu nome era Rosenheim (Sitio de Rosas). Depressa
descobri quais foram as associagbes que me fizeram esquecer
ésse nome. Uma hora antes, visitara a minha irmd, na sua
casa perto de Reichenhall; o nome de minha irmi é Rosa e, dai,
o sitio da Rosa. Este nome foi-me levado pelo meu “complexo
de- familia”.

d) Posso demonstrar, numa série’_completa de complexos,
téda esta Influéncia predatéria do “complexo de familia”.”
Certo dia, fui consultado por um jovem, irmdo mais névo

de uma das minhas pacientes, que eu ji vira por virias vézes
e a quem tratava pelo nome préprio. Mais tarde, quando dese-
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jei referir-me & sua visita, esqueci-me do seu nome préprio,

que ndo era dificil, e ndo consegui recordi-lo, fésse de que ma-
neira fésse. Encontrei-me na rua, pouco depois, e, a0 olhar para
um letreiro, reconheci o nome imediatamente.

Anilises subseqiientes revelaram-me que eu estabelecera um
paralelo entre o visitante € o meu préprio irmido, que se cen-
trara na seguinte questio: “Teria o meu irmio, num caso seme-
lhante, procedido da mesma forma, ou contririamente?” E cone-
xio exterior entre os meus pensamentos respeitantes ao jovem
desconhecido e os que respeitavam i minha prépria familia tor-
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L
¢ 7 ¥ nouse possivel, devido i coincidéncia dos nomes das respectivas
§ @ = mies ser, em ambos os casos, Amélia. Subseqiientemente, com-
éf < % preendi, também, os nomes substitutivos Daniel e Frank, que me
~ e'Q = surgiram sem qualquer explicagio. Estes nomes, tal como Amé-
i Q’fg lia, pertencem a pesa de Schiller, Os Gatunos; todos éles rela-
3 58 cionados a uma histéria de Daniel Spitzer.
: :E < ¢) Em outra ocasido, fui incapaz de me lembrar do nome
R de um paciente que tinha certa relacio com a minha vida an-
‘29 o ‘E_g. terior. Tive de seguir uma anélise, muito longa e tortuosa, an-
w3 & tes de descobrir 0 nome desejado. O paciente exprimira a sua
2 E 3 preocupagio pelo receio de perder a vista; isso recordou-me um
E - jovem que ficara cego em conseqiiéncia de um tiro de espingar-
T2 s da, o que me levou, por sua vez, i imagem de outro jovem que
= w% se_suicidara com um tiro, e cujo nome era o mesmo do meu
Z © #  primeiro paciente, embora nio houvesse quaisquer lagos entre
SRS, €les. O nome tornou-se-me conhecido, contudo, apds a ansiosa
5005 apreensio désses dois casos juvenis ser transferida para uma pes-
' S . ’ . ’
,‘L" 3 soa da minha prépria familia,
§ Ta W Assim, uma corrente incessante de “auto-referéncia” flui atra-
& vés dos meus pensamentos, sdbre o que, usualmente, nio tenho
v o\ O_menor indicio prévio, mas que se denuncia afravés &i?:iis
v - esquecimentos de nomes. B como se eu fosse forcado a com-
S 5 arar comigo proprio tudo o que ougo de desconecidas; comose
? \ie OS TOIETS complexos pessoais se agitassem ao receber _informa-
& . ¢bes de outrem. Parece impossivel que isso se trate de uma_pe-
2 C" culiafidade individual minha; devo, pelo contrério, indicar a_ma-
6’“« NEIra_Com( 05,.em...geral, apreendemos os_assuntos ex-
5 s~ terioresd Tenho razbes para supor que outros individuos tém
3~ experiéncias semelhantes s minhas.
«2’ O melhor exemplo déste género foi-me relatado por um
& cavalheiro chamado Lederer, num caso de experiéncia pessoal.
“ Durante a sua viagem de lua-de-mel a Veneza, encontrou um  ho-
) mem que ja era seu conhecido de vista e foi obrigado a apre-

sentd-lo a sua espésa. Como nio sabia o nome do homem, con-
seguiu livrar-se do embarago, da primeira vez, murmurando um
nome ininteligivel. Mas quando voltou a encontré-lo, o que ¢é ine-
vitivel em Veneza, chamou-o de lado e pediu-lhe para o auxiliar
naquela dificuldade e lhe dizer o seu nome, que éle tdo infeliz-
mente esquecera. A resposta do outro indicou um conhecimento
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- ao descobrir o seu ptoprio sobrenome num desconhecido.
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superior da natureza humana: “E normal que o senhor nio se ..
recorde do meu nome. E igual ao seu... Lederer!”

Ninguém consegue suprimir certo sentimento desagradivel
Senti
isso recentemente, com muita nitidez, quando fui visitado, nas M
minhas horas de consultas, por um homem chamado S. Freud. d
Entretanto, um dos meus préprios criticos assegurou-me que, a
tal respeito, éle procede de uma maneira totalmente oposta. =g ##ud il |

f) Os efeitos da relagio pessoal podem ser reconhecidos,
também, nos seguintes exemplos relatados por Jung.©

“O Sr. Y. apaixonou-se por uma dama que, pouco depois,
casou-se com o Sr. X. A despeito do fato de o Sr. Y. ser um velho
amigo do Sr. X., tendo até relagdes de negécios com éle, esque-
cia-se repetidamente ‘do seu nome e, por diversas ocasides, ao
desejar corresponder-se com X., viu-se coagido a perguntar o seu
nome a outras pessoas.”

Contudo, a motivagio para o esquecimento é mais evidente
neste caso do que nos precedentes, que estavam sob a constela-
¢io da referéncia pessoal. No dltimo caso, o esquecimento é um
resultado direto, manifestamente, da-antipatia de Y. em relagio ao
seu feliz rival; éle nio desejava saber o que quer que seja a res- oo
peito déle. oA 9 g Fibwas A% - "'\-‘}m Bt 0

. ot e e s a0 CAg
&) O caso seguinte, relatado por Ferenczi, a anilise do qual
€ especialmente instrutiva, através da explicagio de pensamen- f’-),“"
tos substitutivos (como Botticelli — Boltraffio para Signorelli),
mostra de uma forma um pouco diferente como a auto-referéncia
conduz a0 esquecimento de um nome:

“Uma senhora que ouvira falar de Psicandlise nio se podia
recordar do nome do psiquiatra, Young (Jung).

“Em vez disso, ocorreram-lhe os seguintes nomes: KI. (um
nome) ... Wilde... Nietzsche... Hauptmann.

“Eu nio lhe disse o nome e pedi-lhe para repetir as suas
associagdes livres, para cada pensamento.

“Para Kl. pensou, imediatamente, na Senhora Kl., dizendo
que ela era uma pessoa artificial e afetada, que parecia bem
para a sua idade. — Nio envelhece. — Como concepgdo princi-
pal de Wilde e Nietzsche, deu a associagio de ‘doenga mental’.

o A

8 The Psychology of Dementia Praecox, pag. 45.
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Acrescentou depois, bem disposta: — Os freudianos continuam
a procurar as causas das doengas mentais, até que éles proprios
acabam loucos. — Continuou ela: — Nio posso suportar Wilde,
ou Nietzsche. Nio os compreendo. Ouvi dizer que ambos eram
homossexuais. Wilde ocupava-se muito de jovens (embora ela
tivesse dito nesta frase o nome correto, ainda ndo podia recor-
dar-se déle).

“Para Hauptmann, ela associou as palavras half (metade)
e youth (juventude), e s6 depois de eu lhe chamar a atengio pa-
ra a palavra yowth é que ela descobriu que estava procurando
o nome de Young (Jung = Jovem).”

E evidente que esta senhora, que perdera o seu marido aos
trinta e nove anos de idade e que ndo tinha perspectivas de
voltar a casar, possuia causas suficientes para evitar reminiscén-
cias respeitantes a juventude ou a velhice. A coisa_mais_notdvel é
que os pensamentos ocultos do nome dcs‘é]iaﬁ'm ~ super-
ficie"coma_simples _associacOes de confetido, sem _qualquer_asso-

ciagio de som. ) -

h) Outro caso, também diferente e muito sutilmente mo-
tivado, é o de esquecimento de nome, que a prépria pessoa
explicou:

“Quando fazia um exame de Filosofia, como tema secundirio,

fui interrogado pelo examinador sdbre os cnsinamentos de Epi-

curo.  Perguntaram-me se sabia quem, séculos mais tarde, re-
tomara a sua doutrina. Respondi que féra Pierre Gassendi, de
quem ouvira dizer num bar, dias antes, que era um adepto de
Epicuro. Ao perguntarem-me como sabia eu isso, respondi ousa-
damente que ji me interessava por Gassendi hd muito tempo.
Isso resultou num diploma de magna cum laude. Porém, mais
tarde, infelizmente, resultou também numa tendéncia persistente
para esquecer o nome de Gassendi. Creio que éste fato é de-
vido 4 minha consciéncia culpada e é por isso que nio consigo
recordar o nome, apesar de todos os meus esforgos. Eu ndo de-
via ter sabido o nome quando fui examinado.”

Para se fazer uma apreciagio devida da intensa repugnincia
do narrador, contra a recordagio déste episddio do seu exame,
é preciso darmo-nos conta de quanto éle se orgulhava do seu
diploma de doutor e para quantas outras coisas éste substitutivo
devia ser vilido.
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Acrescento outro exemplo de esquecimento de nome de uma
cidade, um exemplo que nio §, talvez, tio simples como os ante-

.‘ riores mas que parecerd crivel e valioso aos mais familiares g
’ com éste género de investigagdes. O nome de uma cidade ita- / ida. ]
‘ liana retirou-se da meméria por causa da sua dist intrin- Do ,

cada semelhan¢a fénica com o primeiro no uma mulher, o i
Telacionado com varias reminiscéncias emo- W% Skl

qual .foi,..po, $UZ_VeZ Telacio , :
I tivas, que nido for ot certo, . exaustivamente descritas _neste C‘;{j/'é"v‘\rgw )
relato, O Dr. S. Ferenczi, que observou éste caso de esquecimen- ,

TV,

to em si préprio, tratou-o — muito cortetamente — como uma
anilise de um sonho, ou de uma idéia erética.

p
"Hoje visitei uns velhos amigos e a conversa detivou para e Vs /).
as cidades do norte da Itilia. Alguém comentou que ainda re- ., sy Hun
velavam influéncia austriaca.  Foram citadas algumas dessas sirvialig vl
cidades. Eu também pretendi mencionar uma, mas o nome nio § _,{,‘T,:A ,d-\
me ocorreu, embora eu l4 tivesse passado dois dias muito agra- .., =
déveis; isso, claro, nio concorda plenamente com a teoria do wods & ‘}'),S'XA
esquecimento, de Freud. Em vez do nome desejado da cidade, 5 A ,"uf{wf:"
surgiram-me- os seguintes pensamentos: Cépus... Brescia... O ° > "'}"’ ‘
v Ledo de Brescia. Vi diante de mim, objetivamente, ésse ledo, “ AV MY
1o eamnl® forma de uma estitua de mérmore, mas depressa notei que
ol se parecia menos com o ledo da Estitua da Liberdade, em Bres-
cia (que eu apenas conhecia de fotografia), do que o outro leio
dpmnah 9% mirmore que eu vira em Lucerna, no méfento em honra da
SRR Guarda Suica que tombara nas Tulhérias.  Finalmente, pensei
%;,w.,‘x{;.ﬁ»”"‘"‘"no nome desejado: era Verona.”
Yoo A}'fvy, e Descobri logo a causa desta amnésia. Nio era mais do que
%D uma antiga criada da familia, que eu visitara nessa altura. Cha-

i e s

Mpmim‘l
.m:;k '{’,_w

R NN A

. 1"
,}f:s .y mava-se Verbnica; em hiingaro, Verona. Eu sentia uma grande
v g antipatia por ela, devido a4 sua fisionomia repugnante, assim
;}AYN 3 como pela sua voz estridente e insuportajtvel autoritarismo (devido
I PR ter_e:stgdo muito tempo a0 nosso servico). 'Além disso, a for-
(ﬁf’ 7 ma tirdnica como tratava as criangas da familia _era-me  penosa.
;ﬁ.m\'g Agora ji sabia o significado dos pensamentos substitutivos.”
| b4 Y “Para Capua, associei logo caput mortuum. Comparara mui- fa ?}w %'m?r‘m
f 4 o W

WU A palavra '
. P pvhingara kapzoi (avareza) forneceu-me, certamente, um determi-
s , nante para a deslocagio. Também encontrei, naturalmente, outras
" "7 associagdes mais diretas, que relacionavam Capua com Verona,
3 como nogdes geogrificas e palavras italianas do mesmo ritmo.”
P N

A s ii,v.w»*a/"’&v-;n?}.;wﬁ M 4“/'\‘4*&"‘*‘\5%9 LA

AIALAA AA»\J-J.&




| 38 PsicoraToLOGIA DA VIiDA COTIDIANA

“O mesmo aconteceu no caso de Brescia; aqui encontrei, tam-
bém, rumos marginais ocultos de associacSes de idéias.”

Wk anear  considerava Verdnica muito feia e até exprimi, muitas vézes, a
minha surprésa ante o fato de que alguém a pudesse amar. —
Beiji-la? — dizia eu. — Deve provocar niusea.”

) “A minha antipatia era tdo violenta, nessa altura, que eu
|
1

>‘ '\"»I“M,, “Brescia, na Hungria, é muitas vézes mencionada, nio rela-
' 3Ae o tvamente a0 Ledo mas a outro animal selvagem. O nome mais

i odiado neste pafs, assim como no norte da Itilia, é o do Ge-
neral Haynau, que é conhecido como a Hiena de Buxia. Do odia-

Wi, 4 pensamento do monumento aos mortos) & da caveira e da desa-

Ao gradéYel voz de Verbnica, que estava tdo cruamente impressa no
JMpra, W) meu inconsciente.  Verdnica, no seu tempo, governava tdo tird-
nicamente como o general austriaco, durante as lutas italo-han-
garas pela liberdade.”

N . .
A ? PR do tirano Haynau flui uma corrente de pensamentos que con-
{r 9/\;\3/' duz de Brescia i cidade de Verona, e ainda outra corrente, da
{’&() \ - idéia de animal necrdfilo com a voz rouca (que corresponde a0
! )
!
|

N

“Lucerna associa-se i idéia de um verdo que Verdnica pas-
sou com os seus patrdes num local perto daquela cidade. A
o Guarda Suica recorda-me que ela ndo s6 tiranizava as criangas,
B _"""mas ainda os adultos da familia, representando assim o papel-de
~Garde-Dame.”
s

) f,.n.-r,'w,x.«:-"l,g.w”*passado. Desde ésse tempo, ela melhorou muito em aspecto e
Ao, (hosi¥modos e eu sou capaz, agora, de me encontrar com ela com
el 5 sincera cortesia (a verdade é que tais ocasides sio muito ra-
'y ras). Como é costume, 0 meu inconsciente agarra-se com maior
Y tenacidade is mais antigas impressGes; é velho no seu ressen-
veoo VP timento.”
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carw § s Tulhérias representam uma alusio a uma segunda per-
< sonalidade, uma velha senhora francesa, que, na realidade, guar-
L e 8% dapa as mulheres de casa e que era muito - considerada, um
G, PAv4h . pouco receada por todos. Durante muito tempo fui seu éléve
P Wy svpIMnde francés. A palavra éleve recorda-me que, quando visitei
L (R o genro do meu atual anfitrido, no norte da Boémia, ri-me mui-
}“{;ﬁ;‘,_&\.,,\;“w J to porque a populagio rural se referia aos éléves (alunos) da
LV escola agricola como Joewen (lebes). Esta divertida reminis-
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“Sublinho que esta minha antipatia contra Verbnica pertence a0 L
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céncia deve ter tido a sua parte na deslocagio da hiena pelo
ledo.” < NV P e w,.ﬁ}u&\,.,\lw\ TRV N

i) O seguinte exemplo pode demonstrar, também, co-
mo um complexo pessoal que faz vacilar a pessoa, em dado
momento, pode causar, por caminhos i_r_xuy“i‘>9§, o esquecimento
de um nome.”?

Dois homens, um 'de mais idade e um jovem, que haviam
viajado juntos na Sicilia, seis meses antes, trocavam impressdes
désses agraddveis e interessantes dias.

“Ora, vejamos, como se chamava aquéle local”, perguntou o
mais jovem, ‘onde passamos a noite, antes de visitar Selinonte?
Calatafini, nio era?”

O mais velho rejeitou a idéia, dizendo: “Ndo ¢ mas eu tam-
bém esqueci o nome, embora possa recordar-me, petfeitamente, |
de todos os pormenores do local. Sempre que ougo alguém
zer que se esqueceu de um nome, isso faz com que eu o es-
quesa também. Procuremos &sse nome. Nio consigo pensar’

noutro que ndo seja Caltanisetta, que certamente nio é correto.”

“Ndo”, disse o mais jovem, “o nome comega ou contém /g L PN

um w.”

“Mas a lingua italiana ndo contém w”, redargiiiu o mais
idoso.” '

“Eu queria dizer um », mas disse % porque estou habituado
a troci-los na minha lingua natal.”

O mais velho, porém, rejeitou igualmente o v, acrescentando:
“Creio que ji esqueci a maioria dos nomes sicilianos.  Tentemos
recordar alguns. Por exemplo: qual era o nome daquele local
situado no alto que, na Antiguidade, se chamava Enna?”

“Ah, ésse sei eu! Castrogiovanni!” No momento seguinte, o
jovem recordou-se do nome perdido, exclamando:  “Castelvetra-
no!”, e ficou muito contente por mostrar 0 suposto .

O mais idoso levou algum tempo a reconhecer o nome, mas
aceitou-o, depois, explicando por que se esquecera déle: “Foi com
certeza por causa da segunda parte, velrano, que sugere veterano.
Sei que ndo gosto de pensar na minha idade e reajo de uma ma-

7 Zentralb. f. Psychoanalyse, 1, 9, 1911,
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. : . . B} 3 . [ 2
neira muito especial, sempre que me falam nela.  Assim, por uma conexio ou, entdo, esta foi formada — talvez por jmeios ar-:
exemplo, lembrei recentemente a um amigo estimado que éle ji tificials — afraves de associacoes supetficiais (exteriores). v+
passara hadmulto 0; — bdat ]utvenlt‘udez pois o ouvira comentar, 1 (0] &Qﬁxjﬂéi&cﬁwde auto-referéncia) (pessoal, familiar ou profis-
uma vez, de uma forma bastante lisonjeira, que ja nao cra ne- v & sional) tem provado ser o mais eficaz dos complexos de per- o
nhum méco. O fato da minha resisténcia ser dirigida contra a turbacio
segunda metade do nome Castelvetrano é demonstrado pelo som ' . . Er o Ayt
inicial do mesmo, usado no substitutivo Caltanisetta.” Um nome que em virtude _dos s eus. muitos_significados per- .o o0

tence a certo numero ento (complexos) .
D e TN W e marvmaan e s o i T S [ ¥4
¢ freqiientemente _pertutbado_na_sua_ relagio com uma_sétie de .. o
pensamentos, através de um forte complexo pertencente is outras ' 1"
“Sempre me pareceu ser o diminutivo de um nome de se- associagBes: .
nhorita”, confessou o outro. Para evitar o despertar de sentimentos dolorosos através da

de”associagh

“E o que me diz sébre ése nome Caltanisetta?”, pergun-
tou o jovem. i

;,Jv 3*"\'\‘}'“!-1 NN

roemman Um pouco mais tarde, acrescentou: “O nome de Enna tam- ) kg meméria, o pensamento suscita 0s motivos dessas perturbagdes.
' ém era apen . P ) , .
on ,(,\,,A,,,\,-; c A dpenas um substxtutn./o E ocorre-me agora que o nome } | : Em geral, podem distinguir-se dois casos principais de es- |
“:;’gzg"’;i’g:’: queio ;:;e surgiu com o auxilio de uéna lracxona- i | quecimento de nome: quando um nome toca em algo de desa- | P,
M e a vgter'ano ige 2 § (jovem), como o nome Castervetrano | | graddvel oy _guando se liga 2 outras associagdes que sdo influen- | |,
i v" " ' ! ciadas por/ tais efeitos,] de maneira que os nomes sio pertur- |,
o APy . J " . . ¥ - s e . 1
pA O mais idoso dos homens ficou assim convencido de que | bados [pof si proprios, ou por terem relacdes associativas mdis | i
~e )1 rnaan justificara o esquecimento do nome, mas o motivo que levou o préximas ou mais remotas, na sua reprodugdo.  Anuf Y9y fas ! |
PR " i a é- & 1 1 1nvestt 5 A .- e /'pO”V-:»(k'/A" . i #N |
"\,k’\” /r. jovem a esquecé-lo, também, ndo foi investigado. Uma analise déstes principios gerais facilmente nos con- |
I A 4 y e a . P . 7 ,
’ Por vézes, é necessirio recorrer a téda a sutileza de técnica vence de que o esquecimento temporirio de um nome €é obser-
. » : _ q ESaEcE HRpotati €
psicanalitica para se poder explicar o esquecimento de um nome. vado como a mais freqiiente agdo defeituosa das nossas fungdes
Para os que desejarem ler um exemplo de tal trabalho, indico mentais.
uma co icacd i 8 = . ;
municagio feita pelo Professor E. Jones. ~  Nio obstante, estamos longe de ter descrito tédas as pe-
Eu poderia multiplicar os exemplos de esquecimento de no- . | culiaridades déste fenémeno. Desejo chamar também a atengio

H para o fato de que o esquecimento de nome ¢é extremamente
contagioso. Numa conversa entre duas pessoas, a simples men-
¢do, por parte de uma delas, de se ter esquecido déste ou da-
quele nome, ¢ suficiente para induzir a mesma falha de memo¢-

\ ria na outra pessoa. Mas quando o esquecimento & induzido; o
: nome volta depois & superficie, facilmente.

mes ¢ prolongar a discussio por ainda muito tempo, se nio de-
sejasse evitar a elucidagdo, aqui, de quase todos os pontos de
vista que serdo considerados nos temas seguintes déste livro. To-
mei a liberdade, contudo, de resumir em poucas frases o resul-
tado das anilises aqui relatadas.

B
e

; O mecanismo do esquecimento, ou antes, de perder ou de
f esquecer tempoririamente um nome, consiste na perturbagio Existe ainda um esquecimento continuo de nomes, no qual
\1 % da reprodugio do nome desejado, devido a U{{l desconhecida, séries inteiras de nomes sdo retiradas da memoria. Se no de-
e

a
na altura, [corrente de pensamento InconsCientt \g_pwgre o0 nome { curso das tentativas para se encontrat 0 nome fugitivo outros

¥ L perturbado € o complexo de perturbacao existe, desde o _inicio, } sio descobertos que se relacionem aquele, acontece fregiiente-
\ - 4 ik : mente que os novos nomes também sio esquecidos. O esqueci-
s | . 4 - . ) "
P }&‘M‘A LA R INYIMITILA - Carr NIRRT mento salta, assim, de um nome para outro, como se para de-
% ’ s o A . . . - , .
8 “Analyse cines Falles von Namenvergessen”, Zentralb. f. monstrar a existéncia de um impedimento que nao ¢ facilmente

Psychoanalyse, Jahrg. 11, Heft 2, 1911, .'”\\removivel.
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