
Regras 
básicas



Horário
￮ Após início da aula, tolerância de 10 

minutos de atraso;
￮ Fiquem atentos ao soar do sinal de 

encerramento do intervalo para 
retornarem imediatamente;
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Vestuário
￮ Proibido uso de roupas 

consideradas inadequadas para 
ambiente de aula;

￮ Proibido saias, shorts ou 
bermudas, chinelos e sandálias 
em ambiente de laboratório;
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Expressamente 
proibido uso de 

celular
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Se optar em participar das aulas, 
mantenha o foco e participe.

T.E.N.H.A    F.O.C.O !

T = TRABALHO para compreender as dedicações;

E = ENERGIA para executar as contribuições;

N = NORTE para seguir os caminhos;

H = HABILIDADES de conhecimentos;

A = AMOR aos maiores combustíveis de sua vida: Deus, Família,

Amigos, Mentores, Colegas, Clientes, Parceiros, Comunidade;

F = FELICIDADE nas maiores conquistas;

O = OTIMISMO frente as dificuldades;

C = CURIOSIDADE com a determinação, atitudes, perspectivas e inspirações;

O = ORGANIZAÇÃO no planejamento e compromissos.
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Assim 
como...



8

O cérebro é uma 
máquina e não 

armazena informações 
INÚTEIS.
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Por que 
estudar ?

Passar 
na 

disciplina
Tirar 
nota

Pai 
mandou
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Se for estudar para tirar 

nota, após a avaliação, 

tirou nota, o cérebro 

apaga o aprendizado, 

pois se torna INÚTIL. É importante 

saber porque 

estudar.

4     RESPOSTAS
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Por que 

estudar ?

Quando 

estudar ?

Quanto 

estudar ?

Como 

estudar ?

Adquirir conhecimento

Frequência e rotina

Fazer pausas e dosado

Escrevendo e anotando
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Mantenha um 
ambiente limpo, 
organizado e 
agradável para 
os estudos.
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Estudo EXIGE

lápis e papel.



Receita para se tornar mais inteligente
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VAMOS 
COMEÇAR...

Alguma pergunta ?
Podem me encontrar :
￮ kcandioto@usp.br😉


