


Horério

Apos inicio da aula, tolerdincia de 10
minutos de atraso;

Fiquem atentos ao soar do sinal de
encerramento do intervalo para
retornarem imediatamente;
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Vestudrio

Proibido uso de roupas
consideradas inadequadas para
ambiente de aula:

Proibido saias, shorts ou
bermudas, chinelos e sandadlias
em ambiente de laboratério:




(¥

Expressamente
proibido uso de
celular
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Se optar em participar das aulas,

mantenha o foco e participe.
TENHA F.O.CO! Sl s

T =TRABALHO para compreender as dedicacoes;
E = ENERGIA para executar as contribuicoes;
N = NORTE para seguir os caminhos;

\
H = HABILIDADES de conhecimentos;
A = AMOR aos maiores combustiveis de sua vida: Deus, Familia, @
Amigos, Mentores, Colegas, Clientes, Parceiros, Comunidade; ‘ : '
F = FELICIDADE nas maiores conquistas; ‘
O = OTIMISMO frente as dificuldades;

C = CURIOSIDADE com a determinacao, atitudes, perspectivas e inspiracoes;
O = ORGANIZACAO no planejamento e compromissos.



1kg de Estudo
500g de Organizacao
500g de Esforgo

250g de Responsabilidade
200g de Respeito

100g de Assiduidade

' 450g de Pontualidade
3009 de Inteligéncia

350g de Interesse

350g de Atencao

Muita confianga

Persisténcia q.b.
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Antes de comegares, confirma se tens todos os ingredie
1. Comega o teu preparado com confianga.

2. Mistura bem o estudo com a inteligéncia e adiciona aos poucos o interesse e a
responsabilidade.

3. Mexe muito bem, juntando depois a organizagao.
4. Nao te esquecas de juntar o respeito, a assiduidade e a pontualidade.

5. Adiciona um pouco mais de interesse. Prova para ver se estd a ficar bom de sabor.
Se nao estiver do teu agrado, mistura um pouco mais de organizacdo, de interesse
e de persisténcia.

6. Polvilha depois com confianga, 1 pitada de respeito e 1 colher de interesse.
7. Leva o preparado a cozer em lume brando durante todo o ano.
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Assim

co m o--- ‘;(9’( 81;& (fo 5om pfofesx
ngredientes :

paciéncia
..u.nnm,
*dedscacdo
*Amor
“inteligencia
“motivagdo

Modo de Preparo
No dia-a-dsa trabalke com carinfio, amor e
dedicagdo,

Seja semypre motivado ¢ estude sempre para

aumeniara m"a.w (fal 8
Quando pensar em desistis, tenka pociéncia
¢ gumente a dosz de todos os outros ingredientes
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ESTUDAR PARA QUE?

Diz o pequeno diciondrio de Aurélio
Buarque de Holanda:
- Estudar é "aplicar a inteligéncia
para aprender (...) é aplicar o
espirito, a memoria e a inteligéncia
para adquirir conhecimento".

Sy




@

Se for estudar para tirar

nota, apds a avaliacao,
tirou nota, o cérebro
apaga o aprendizado, /
pois se torna INUTIL.

E importante
alpelr POrque

—_—

A
4 RESPOSTAS
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Adquirir conhecimento
Frequéncia e rotina

Fazer pausas e dosado

Escrevendo e anotando




COMO
NOSSO
CEREBRO
APRENDE?

Lendo

Ouvindo

Observando

Vendo e
ouvindo

Discutindo
com outros

Fazendo

- Ensinando

aos outros
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Mantenhaum
ambiente limpo,
organizado e
agradavel para
os estudos.

Estudo EXIGE

|apis e papel. |¥F




Receita para se tornar mais inteligente
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VAMOS
COMEGAR..

Alguma pergunta ?
Podem me encontrar:

kcandioto@usp.br




