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e TS
COMNMSELHO FEDERAL DE MUTRICIONISTAS

RESOLUGAO CFN N° 600, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

Texto retificado em 23 de maio de 2018

Dispde sobre a definicdo das areas
de atuacao do nutricionista e suas
atribuicoes, indica parametros
numeéricos minimos de referéncia,
por area de atuacdo, para a
efetividade dos servigos prestados a

sociedade e da outras providéncias.1

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), no exercicio das competéncias previstas na Lei
Federal n° 6.583, de 20 de outubro de 1978, no Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980, e no
Regimento Interno, ouvidos os Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN), e, tendo em vista o
que foi deliberado na 3222 Reuniao Plenaria Ordinaria, realizada nos dias 23, 24 e 25 de fevereiro
de 2018;

Considerando a finalidade dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas de orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissao de nutricionista, conforme o Artigo 1° da Lei Federal
n° 6.583, de 20 de outubro de 1978, e o Artigo 2° do Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980;

Considerando que compete ao nutricionista, enquanto profissional de saude, conforme o Artigo 1°
da Lei Federal n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, zelar pela preservagdo, promogao e
recuperacao da saude;

Considerando que, para o efetivo desempenho das atividades definidas nos Artigos 3° e 4° da Lei
Federal n® 8.234, de 17 de setembro de 1991, bem como o compromisso do Sistema CFN/CRN
em zelar pela exacdo do exercicio profissional em prol da saude da populagdo, impde-se a
especificacdo das atribuigdes por area de atuagdo, bem como as indicagdes referentes a
quantificacdo minima de nutricionistas para a execucao dessas atribuicoes;

Considerando o Artigo 6° vigente da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, que
estabelece a alimentagdo como direito social;

Considerando os Artigos 2° e 3° da Lei Federal n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006, que tratam
sobre o direito humano a alimentagao adequada e da segurancga alimentar e nutricional;

Considerando o Decreto n°® 8.553, de 3 de novembro de 2015, que institui o Pacto Nacional para
Alimentacao Saudavel,

Considerando as disposigbes do Ministério da Saude na Matriz das Ag¢des de Alimentagao e
Nutricdo na Atencéo Basica em Saude;

Considerando que o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, editado em parceria pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome,
Ministério da Saude e Ministério da Educacado, trata da execucdo da pratica de acbes de
Educacgao Alimentar e Nutricional e contempla a responsabilidade do nutricionista na aplicagao
destas ag¢des enquanto recurso terapéutico em individuos ou grupos sadios ou com algum agravo
ou doencga;
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Considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira vigente,
enquanto instrumento de praticas alimentares saudaveis para a promog¢ao da saude;

Considerando a edigao vigente da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao;

Considerando o Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional vigente aprovado pelo pleno
executivo da Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN);

Considerando a responsabilidade do nutricionista em prevenir a ocorréncia de infracbes a
legislacdo sanitaria e ao direito do consumidor e, ainda, as irregularidades impeditivas ao
exercicio profissional do nutricionista ou prejudiciais aos individuos e coletividades;

Considerando as normas de conduta para o exercicio da profissdo de nutricionista constantes no
Cddigo de Etica Profissional;

Considerando o compromisso profissional e legal do nutricionista, no exercicio das suas
atividades;

RESOLVE:

Art. 1° Para os fins desta Resolugdo, adotam-se as definigdes constantes do Glossario de que
trata o Anexo | desta Resolugéo.

Art. 2° Sem prejuizo do pleno exercicio profissional nos termos da Lei Federal n® 8.234, de 17 de

setembro de 1991, esta Resolugdo dispde sobre as atividades dos nutricionistas nas seguintes
areas de atuacao:

I. Nutrigdo em Alimentagao Coletiva.
Il. Nutricdo Clinica.
lll. Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico.
IV. Nutricdo em Saude Coletiva.
V. Nutricdo na Cadeia de Produgao, na Industria e no Comércio de Alimentos.
VI. Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao.
Art. 3° As areas de atuacgao descritas no Art. 2° ficam assim definidas:

I. Area de Nutricdo em Alimentagdo Coletiva — gestdo de Unidades de Alimentacao e
Nutricao (UAN):

A. Subarea — Gestdo em Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN):

A.1. Segmento — Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo (UAN) Institucional
(publica e privada):

A.1.1. Subsegmento — Servigos de alimentacao coletiva (autogestédo e
concessao) em: empresas e instituigdes, hotéis, hotelaria maritima,
comissarias, unidades prisionais, hospitais, clinicas em geral, hospital-
dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA), spa clinicos, servigos de
terapia renal substitutiva, Instituicbes de Longa Permanéncia para
ldosos (ILPI) e similares.
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A.2. Segmento — Alimentacao e Nutricdo no Ambiente Escolar: (texto alterado
conforme retificagdo)

A.2.1. Subsegmento — Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). (texto alterado conforme retificagéo)

A.2.2. Subsegmento — Alimentagdo e Nutricdo no Ambiente Escolar —
Rede Privada de Ensino. (texto alterado conforme retificacéo)

A.3. Segmento - Programa de Alimentagcdo do Trabalhador (PAT). (fexto
alterado conforme retificagdo)

A.3.1. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagao
Coletiva: Producdo de Refeicbes (autogestdo e concessdo). (fexto
alterado conforme retificagdo)

A.3.2. Subsegmento — Empresas Prestadoras de Servigcos de
Alimentacdo Coletiva: Refei¢ao-Convénio. (texto alterado conforme
retificagdo)

A.3.3. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagéo

Coletiva: Cestas de Alimentos. (texto alterado conforme retificacdo)

A.4. Segmento — Servigo Comercial de Alimentacédo. (texto alterado conforme
retificagdo)

A.4.1. Subsegmento — Restaurantes Comerciais e similares. (texto
alterado conforme retificagéo)

A.4.2. Subsegmento — Bufé de Eventos. (texto alterado conforme
retificacéo)

A.4.3. Subsegmento — Servico Ambulante de Alimentagéo. (fexto
alterado conforme retificagéo)

Il. Area de Nutricio Clinica — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica Hospitalar,
Ambulatorial, em nivel de Consultéorios e em Domicilio:

A. Subarea — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Hospitais, Clinicas em geral,
Hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Spa clinicos.

B. Subarea — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Servigos e Terapia Renal
Substitutiva.

C. Subarea — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI).
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D. Subarea - Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Ambulatérios e
Consultérios.

E. Subarea — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Bancos de Leite Humano
(BLH) e Postos e Coleta.

F. Subarea — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Lactarios.

G. Subarea — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Centrais de Terapia
Nutricional.

H. Subarea — Atengao Nutricional Domiciliar (publica e privada).
|. Subarea — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica Personalizada (Personal Diet).

lll. Area de Nutricio em Esportes e Exercicio Fisico — Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica para Atletas e Desportistas.

IV. Area de Nutricio em Saude Coletiva — Assisténcia e Educagdo Nutricional
Individual e Coletiva:

A. Subarea — Politicas e Programas Institucionais:
A.1. Segmento — Gestao das Politicas e Programas.

A.2. Segmento — Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PNSAN):

A.2.1. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN): Programa de Aquisigdo de Alimentos (PAA), Bolsa
Familia, entre outros.

A.2.2. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Banco de Alimentos (publicos, privados e
fundacionais).

A.2.3. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN): Restaurantes Populares, Cozinhas Comunitarias e
outros equipamentos de seguranga alimentar.

A.2.4. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN): Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel
de Povos e Comunidades Tradicionais, entre outras.

A.2.5. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN): Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude das
Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

A.3. Segmento — Rede Socioassistencial.

A.4. Segmento — Alimentacdo e Nutrigdo no Ambiente Escolar: (texto alterado
conforme retificagdo)

A.4.1. Subsegmento — Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE). (texto alterado conforme retificagéo)
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A.5. Segmento — Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT):

A.5.1. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagéo
Coletiva: Producao de Refeicbes (autogestdo e concessao).

A.5.2. Subsegmento — Empresas Prestadoras de Servigos de
Alimentacao Coletiva: Refeicdo-Convénio.

A.5.3. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagéo
Coletiva: Cestas de Alimentos.

B. Subarea — Atencao Basica em Saude:
B.1. Segmento — Gestao das Agdes de Alimentagao e Nutrigéo.
B.2. Segmento — Cuidado Nutricional.
C. Subarea — Vigilancia em Saude:
C.1. Segmento — Gestao da Vigilancia em Saude.
C.2. Segmento — Vigilancia Sanitaria.
C.3. Segmento — Vigilancia Epidemiolégica.
C.4. Segmento — Fiscalizagao do Exercicio Profissional.
V. Area de Nutricdo na Cadeia de Produgao, na Industria e no Comércio de Alimentos
— atividades de desenvolvimento e produgao e comércio de produtos relacionados a
alimentacao e a nutrigao:
A. Subarea — Cadeia de Producéao de Alimentos:
A.1. Segmento — Extensado Rural e Produg&o de Alimentos.
B. Subarea — Industria de Alimentos:
B.1. Segmento — Pesquisa e Desenvolvimento de Produtos.
B.2. Segmento — Cozinha Experimental.
B.3. Segmento — Produgao.
B.4. Segmento — Controle da Qualidade.
B.5. Segmento — Promocé&o de Produtos.
B.6. Segmento — Servigos de Atendimento ao Consumidor.
B.7. Segmento — Assuntos Regulatérios.
C. Subarea — Comércio de Alimentos (atacadista e varejista) — atividades
relacionadas a comercializagdo e distribuicado de alimentos destinados ao consumo

humano:

C.1. Segmento — Controle da Qualidade.
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C.2. Segmento — Representagao.

C.3. Segmento — Servigos de Atendimento ao Consumidor.
VI. Area de Nutricio no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo — atividades de
coordenagao, ensino, pesquisa e extensao nos cursos de graduagdo e pobs-
graduagcao em nutricao, cursos de aperfeicoamento profissional, cursos técnicos e
outros da area de saude ou afins:
A. Subarea — Coordenagao/Direcéo.
B. Subarea — Docéncia (Graduagéo).
C. Subarea — Pesquisa.
Paragrafo unico. Outras areas de atuacado do nutricionista ndo previstas nesta Resolucédo serao
objeto de estudo e avaliagdo, a critério do Conselho Federal de Nutricionistas, facultando a

atuacao do nutricionista em conformidade com a Lei Federal n° 8.234, de 17 de setembro de
1991, respeitados os ditames éticos da profissao.

Art. 4° O nutricionista podera atuar como assessor, assumindo ou ndo a Responsabilidade
Técnica, e como consultor ou auditor, ndo assumindo a Responsabilidade Técnica.

Art. 5° As atribui¢cdes definidas para o nutricionista, por area de atuagdo, constam do Anexo |l
desta Resolugéo.

Art. 6° Os parametros numéricos minimos de referéncia, por area de atuacao do nutricionista,
estao definidos no Anexo Il desta Resolucgao.

§ 1° Os pardmetros numéricos minimos de referéncia de que trata o Anexo Ill foram
estabelecidos visando a pratica profissional ética e com autonomia técnica, conforme
especificidades consagradas na literatura cientifica para cada area de atuagdo do
nutricionista.

§ 2° Os Conselhos Regionais de Nutricionistas, considerando suas caracteristicas
regionais, poderao, mediante estudo e avaliagao prévios, adequar os parametros numéricos
minimos de referéncia, podendo ser em nivel estadual ou municipal.

§ 3° Os parametros numéricos minimos de referéncia que sofrerem adequacdes regionais,
na forma do paragrafo anterior, deverdo ser devidamente justificados e aprovados pelos
Conselhos Regionais de Nutricionistas e, posteriormente, submetidos a referendo do
Conselho Federal de Nutricionistas.

Art. 7° O atendimento ao disposto nesta Resolucdo ndo exime do cumprimento das demais
normas relativas ao exercicio da profissdo de nutricionista, bem como aquelas de regulagado de
alimentos, vigilancia sanitaria e saude.

Art. 8° Os casos omissos serao resolvidos pelo Plenario do Conselho Federal de Nutricionistas.

Art. 9° Esta Resolugéo e os Anexos por ela aprovados entram em vigor na data de sua publicagao
no Diario Oficial da Unido, produzindo efeitos a partir de 60 (sessenta) dias apds sua publicagéo,
ficando, a partir de entéo, revogadas as Resolugdes CFN n° 223, de 13 de julho de 1999 e n° 380,
de 28 de dezembro de 2005.

10s Anexos aprovados por esta Resolugdo serdo publicados, na integra, no sitio eletrénico do
Conselho Federal de Nutricionistas.
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ELIDO BONOMO
Presidente do Conselho

Este texto nao substitui o publicado no D.O.U.

Publicada no D.O.U. n°® 76, sexta-feira, 20 de abril de 2018, secao 1, pagina 157. Retificada no
D.0.U. n® 98, quarta-feira, 23 de maio de 2018, pagina 68.

ANEXO |
GLOSSARIO

I. Alimentacao Coletiva — area de atuagdo do nutricionista que abrange o
atendimento alimentar e nutricional de coletividade ocasional ou definida, sadia ou
enferma, em sistema de producao por gestao propria (autogestao) ou sob a forma
de concesséo (gestao terceirizada).

Il. Alimentagcdo e Nutricido no Ambiente Escolar — € todo alimento oferecido no
ambiente escolar, independentemente de sua origem, além de estratégias de
promoc¢ao de saude e de habitos alimentares saudaveis durante o periodo letivo.

lll. Alimentos para Fins Especiais — sdo alimentos especialmente formulados ou
processados, nos quais se introduzem modificacbes no conteudo de nutrientes
adequados a utilizagdo em dietas diferenciadas e/ou opcionais, atendendo
necessidades de pessoas em condigdes metabdlicas e fisiologicas especificas.

IV. Alta Complexidade — € o conjunto de procedimentos que envolvem alta tecnologia
e alto custo, objetivando propiciar a populagdo acesso a servigos qualificados,
integrando-os aos demais niveis de atengao a saude (atencéo basica e de média
complexidade) que envolvam equipe multiprofissional e clinicas médicas e
cirargicas.

V. Anadlise Sensorial — € uma ciéncia que utiliza os sentidos humanos (visao, olfato,
tato, paladar e audi¢ao) para avaliar as caracteristicas de um produto.

VI. Area de Atuagao — ambito de aplicacdo do conhecimento da ciéncia da nutrigdo e
da pratica das atividades profissionais do nutricionista definidas pela lei que
regulamenta a profissdo ou decorrente da expansdo ou aprofundamento de
conhecimentos e dos procedimentos técnicos, ou ainda por demanda
epidemioldgica, social ou legal.

VIl. Assessoria em Nutricdo — € o0 servico realizado por nutricionista habilitado que,
embasado em seus conhecimentos, habilidades e experiéncias, assiste
tecnicamente a pessoas fisicas ou juridicas, planejando, implantando e avaliando
programas e projetos em atividades especificas na area de alimentagao e nutricao
humana, bem como oferecendo solugdo para situagdes relacionadas com a sua
especialidade.

VIIl. Assisténcia Nutricional Domiciliar (publica e privada) — assisténcia nutricional e
dietética prestada em domicilio.

IX. Assisténcia Nutricional e Dietoterapica — acompanhamento nutricional e
dietoterapico prestado por nutricionista com vista a promocao, preservagao e
recuperacao da saude do individuo ou da coletividade que compreende as fases de
avaliagcdo, diagnéstico, intervencdo, monitoramento/afericdo dos resultados e
reavaliagdo.

X. Assisténcia Nutricional e Dietoterapica Personalizada (Personal Diet) -
assisténcia nutricional prestada por nutricionista com o objetivo de suprir as
necessidades especificas individual ou familiar.

XI. Atencao Basica em Saude — conjunto de agdes, de carater individual e coletivo,
situadas no primeiro nivel de atengdo nos sistemas de saude, voltadas para a
promog¢ao da saude, a prevengao de agravos, o tratamento e a reabilitacao.

Xll. Atleta — individuo que pratica exercicio fisico com finalidade de rendimento e
objetivo competitivo.

XIlll. Atribuicdes — conjunto de atividades ou acgdes inerentes ao cumprimento das
prerrogativas do nutricionista.

XIV. Auditoria em Nutricdo — exame analitico ou pericial feito por nutricionista,
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contratado para avaliar, dentro da sua especialidade, as operagbes e controles
técnico-administrativos inerentes a alimentagao e nutricdo humana, finalizando com
um relatério circunstanciado e conclusivo, sem, no entanto, assumir a
Responsabilidade Técnica.

XV. Avaliagcao do Estado Nutricional — é a analise de dados diretos (fisiolégicos,
clinicos, bioquimicos, antropométricos, outros métodos reconhecidos pelo Sistema
CFN/CRN e doencgas preexistentes) e indiretos (consumo alimentar, condigbes
socioecondmicas e disponibilidade de alimentos, entre outros) que tém como
conclusao o diagndstico de nutricdo do individuo ou de uma populagao.

XVI. Bufé de Eventos- servigos de alimentacao para eventos e recepgoes.

XVIIl. Caracteristicas organolépticas — sdo as propriedades presentes nos alimentos
que podem ser percebidas pelos érgéos do sentido e que dificilmente podem ser
medidas por instrumentos, envolvendo uma apreciacdo resultante de uma
combinagao de impressodes visuais, olfativas, gustativas e tateis. Sdo importantes na
avaliacao do estado de conservacao dos alimentos, para verificar se estdo em boa
condi¢g&o para o consumo.

XVIIl. Cardapio — conjunto de alimentos e preparagdes destinadas ao consumo humano,
planejados em conformidade com as necessidades nutricionais e fisioldégicas do
individuo ou coletividade.

XIX. Carga Horaria Técnica — é o tempo necessario para a execugao das atribuicdes
previstas em Resolugdes CFN vigentes de acordo com cada area de atuagédo, com
vistas a assegurar o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA).

XX. Cesta de Alimentos — composi¢cao com diferentes tipos de alimentos in natura ou
embalados por processo industrial, definida a partir de requisitos nutricionais
basicos, vinculados ou ndo ao Programa de Alimentac&o do Trabalhador (PAT).

XXI. Comércio de Alimentos (atacadistas e varejistas) — compreende as atividades de
compra e venda de produtos alimenticios ou de alimentos in natura.

XXIl. Comunidade Escolar — conjunto de pessoas envolvidas diretamente no processo
educativo de uma escola, composto por docentes, discentes, outros profissionais da
escola, pais ou responsaveis pelos alunos e comunidade local.

XXIIl. Consulta de Nutricdo — atendimento presencial realizado por nutricionista em
unidade de ambulatorio ou ambiente hospitalar, consultério ou em domicilio onde é
realizada entrevista para coleta de dados pessoais, anamnese alimentar e avaliagao
do estado nutricional, para em seguida proceder ao diagndstico de nutricdo e ao
plano alimentar com orientagdo individualizada entregue presencialmente ou por
meio eletrénico.

XXIV. Consulta de Retorno de Nutricao — atendimento prestado pelo nutricionista em
consultério, ambulatério de nutrigdo ou em domicilio, realizado apés um primeiro
atendimento, dentro de um prazo determinado.

XXV. Consulta Inicial de Nutricao — primeiro atendimento presencial realizado por
nutricionista.

XXVI. Consultoria em Nutricdo — servico realizado por nutricionista habilitado que
abrange o exame e emissdo de parecer sobre assunto relacionado a area de
alimentacao e nutricdo humana, com prazo determinado, sem, no entanto, assumir
a Responsabilidade Técnica.

XXVII. Controle da Qualidade — compreende as informacgdes e indicadores sobre os
métodos e procedimentos utilizados no controle de todo o processo.
XXVIIl. Cuidado Nutricional — sinonimia de Assisténcia Nutricional e Dietoterapica.

XXIX. Demonstracao Técnica do Produto — qualquer forma de expor um produto de
modo a destaca-lo ou diferencia-lo dos demais dentro de estabelecimento comercial
ou né&o, ilimitado a vitrine.

XXX. Desenvolvimento Sustentavel — o desenvolvimento que procura satisfazer as
necessidades da geragdo atual, sem comprometer a capacidade das geragdes
futuras de satisfazerem as suas préprias necessidades.

XXXI. Desportista — individuo fisicamente ativo, que pratica exercicio fisico com o objetivo
de alcancgar beneficios para a sua saude e/ou lazer e recreagado, sem a finalidade
competitiva precipua.

XXXIl. Diagnéstico de Nutricao — identificagcdo e determinacéo do estado nutricional do
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cliente/paciente/usuario, elaborado com base na avaliagédo do estado nutricional e
durante o acompanhamento individualizado.

XXXIIl. Distribuicdao de Alimentos — processo logistico de armazenamento e transporte de
alimentos, desde a linha de producao até o seu destino final.

XXXIV. Docéncia — ensino das matérias profissionais dos cursos de graduagcdo em Nutricao
ou disciplinas de nutricdo e alimentagédo nos cursos de graduagao da area de saude
e outras afins, estudos, pesquisa, extensdo, planejamento, avaliagdo e orientagao
de alunos.

XXXV. Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) — sdo doengas multifatoriais e
tém em comum fatores comportamentais de risco modificaveis e ndo modificaveis.

XXXVI. Doencgas e Deficiéncias Associadas a Nutricao — condigbes em que fatores
nutricionais tém interferéncia nos procedimentos de prevencgao, cura, controle ou
melhoria do quadro clinico.

XXXVII. Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) — é um campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que
visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. No
contexto que envolva individuos ou grupos com alguma doenga ou agravo, as agdes
de EAN s&o responsabilidade de profissionais com conhecimento técnico e
habilitacdo em EAN.

XXXVIIl. Educacao Permanente — processo de aprendizagem que visa promover o
aperfeicoamento da qualificacdo técnico-cientifica e a aquisicdo de novos
conhecimentos, conceitos e atitudes.

XXXIX. Empresas Fornecedoras de Alimentagcao Coletiva — aquelas definidas pela
legislagdo do Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT) e que administram o
fornecimento de alimentagdo, podendo ser a refeicdo pronta (autogestdo ou
concessao) e/ou a cesta de alimentos.

XL. Empresas Prestadoras de Servicos de Alimentagdao Coletiva (Refeigao-
Convénio) — aquelas definidas pela legislagdo do Programa de Alimentagdo do
Trabalhador (PAT) e que administram o sistema de documentos de legitimagao
(tiquetes, vales, cupons, cheques, meios eletrbnicos de pagamento) para compra de
alimentos em restaurantes (refeicdo-convénio ou vale-refeicdo) ou supermercados
(alimentagdo-convénio ou vale-alimentagéo).

XLI. Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) - grupo formal e
obrigatoriamente constituido de, pelo menos, um profissional de cada categoria, a
saber, médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, habilitados e com
treinamento especifico para a pratica da terapia nutricional.

XLIl. Ficha Técnica de Preparagdoes — formulario de especificagdo das preparagdes,
contendo receituario, padrao de apresentagdo, componentes, valor nutritivo,
quantidade per capita, custo e outras informacgdes, a critério do servico ou Unidade
de Alimentacao e Nutrigdo (UAN).

XLIIl. Ficha Técnica de Produto — formulario de especificagbes do produto, constando as
caracteristicas organolépticas e nutricionais, como descricao do produto, finalidade,
composi¢cdo, embalagem, validade, informag&o nutricional, registro no Ministério da
Agricultura ou da Saude, entre outros dados.

XLIV. Grande Refeigcao — refeicdo com 30% a 40% do Valor Energético Total (VET) diario,
conforme legislacdo do Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) vigente.

XLV. Habitos Alimentares — conjunto de habitos envolvendo alimentos e preparagdes,
de uso cotidiano por pessoas ou grupos populacionais, em que ha forte influéncia da
cultura, religiosidade, tabus alimentares, tradicdes de comunidades ou de povos e
ainda influéncia da midia.

XLVI. Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) - instituicbes
governamentais ou n&o governamentais e privadas, de carater residencial,
destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,
com ou sem suporte familiar, em condicéo de liberdade, dignidade e cidadania.

XLVII. Interdisciplinar — justaposicdo de conteudos de disciplinas heterogéneas ou
integracédo de conteudo em uma mesma disciplina.

XLVIIl. Manual de Boas Praticas — documento que descreve as operagdes realizadas pelo
estabelecimento, incluindo, no minimo, os requisitos higiénico-sanitarios dos
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edificios, a manutencao e higienizacdo das instalagdes, dos equipamentos e dos
utensilios, o controle da agua de abastecimento, o controle integrado de vetores e
pragas urbanas, o aperfeigopamento profissional, o controle da higiene e saude dos
manipuladores, 0 manejo de residuos e o controle e garantia de qualidade do
alimento preparado.

XLIX. Manual de Boas Praticas de Fabricagao — documento que descreve as operagoes
realizadas pelo estabelecimento, incluindo, no minimo, os requisitos sanitarios dos
edificios, a manutencao e higienizacdo das instalagdes, dos equipamentos e dos
utensilios, o controle da agua de abastecimento, o controle integrado de vetores e
pragas urbanas, o controle da higiene e saude dos manipuladores e o controle e
garantia de qualidade do produto final.

L. Média Complexidade — constitui-se em um conjunto de procedimentos e servigos
que visam atender aos principais problemas e agravos de saude da populagéo,
realizados em ambiente ambulatorial ou hospitalar, que exigem a utilizagdo de
equipamentos e profissionais especializados e 0 uso de recursos tecnologicos para
0 apoio diagnostico e tratamento.

LI. Multidisciplinar — justaposi¢gao de conteudo de disciplinas.

LIl. Multiprofissional — atuacéo conjunta de varias profissées ou profissionais.

LIIl. Necessidades Nutricionais Especificas — quantidade de energia e de nutrientes
biodisponiveis nos alimentos que um individuo sadio ou enfermo deve ingerir para
satisfazer suas necessidades fisioldgicas e prevenir sintomas de deficiéncias, ou
para recuperar um estado de saude em que a nutricdo se torna fator principal ou
coadjuvante do tratamento.

LIV. Orientagdo de Estagio — acompanhamento regular dos estudantes durante o
periodo em que se realiza a atividade do estagio, prestando assisténcia técnico-
pedagogica aos estudantes; coordenagdo de seminarios para analisar problemas
vivenciados na pratica e discutir solugbes, condutas e estratégias com base em
referéncia bibliografica atualizada; avaliagdo do desempenho do estudante,
considerando competéncias e habilidades adquiridas.

LV. Orientacao de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) — auxilio na delimitagcao
do tema; orientagdo quanto ao planejamento e elaboracdo do trabalho com rigor
tedrico e metodologico; auxilio na resolugado de problemas conceituais, técnicos e de
relacionamento decorrentes da atividade; atendimento aos alunos sob sua
orientagcdo em dias e horarios previamente fixados.

LVI. Pequena Refeigcdao — refeicdo com 15% a 20% do Valor Energético Total (VET)
diario, conforme a legislagéo do Programa de Alimentac&o do Trabalhador (PAT).

LVII. Planilha de Custos — instrumento utilizado para apurar detalhadamente os custos,
considerando todos os itens e elementos envolvidos na producdo de bens ou
prestacdo de servicos.

LVIIl. Plano Alimentar — descricao da composicao qualitativa e quantitativa dos alimentos
e preparagdes, frequéncia de consumo das refeicdes e recomendacgoes,
considerando as necessidades nutricionais, os habitos alimentares e informacdes
sociais e econOmicas especificas dos clientes/pacientes/usuarios, elaborado pelo
nutricionista com entrega presencial ou por meio eletrénico.

LIX. Politicas e Programas Institucionais — regulamentacédo da execugao de propostas
e projetos governamentais de atendimento especifico a populagéo.

LX. Preparagodes — produtos provenientes de técnicas dietéticas aplicadas em alimentos
in natura e em alimentos industrializados, resultando em preparagdes que irao
compor as refeigdes.

LXIl. Prescricao Dietética — atividade privativa do nutricionista que compde a assisténcia
prestada aos clientes/pacientes/usuarios em ambiente hospitalar, ambulatorial,
consultério ou em domicilio que envolve o plano alimentar, devendo ser elaborada
com base nas diretrizes estabelecidas no diagnéstico de nutrigdo, devendo conter
data, Valor Energético Total (VET), consisténcia, macro e micronutrientes,
fracionamento, assinatura seguida de carimbo, numero e regido da inscricdo no
Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do nutricionista responsavel pela
prescrigcao.

LXIl. Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) — procedimentos escritos de
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forma objetiva que estabelecem instru¢cdes sequenciais para a realizagdo de
operacbes rotineiras e especificas no recebimento, manipulagdo, producao,
distribuicdo, armazenamento e transporte de alimentos e preparacdes, podendo ser
parte integrante do Manual de Boas Praticas.

Produtos Alimenticios — sdo os produtos obtidos a partir da atividade industrial por
meio do processamento de alimentos in natura ou de ingredientes alimentares.
Profissional Habilitado — nutricionista devidamente inscrito no Conselho Regional
de Nutricionistas (CRN) da regido onde atua, conforme legislagdo reguladora das
atividades profissionais e do funcionamento das entidades do Sistema CFN/CRN.
Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT) — programa institucional federal
instituido pela Lei n° 6.321, de 14 de abril de 1976, com o objetivo de promover a
melhoria do estado nutricional do trabalhador, oferecendo incentivos fiscais as
empresas participantes do programa.

Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) — é o programa executado
pelos estados, Distrito Federal e municipios e pelas entidades federais.

Protocolo Técnico — conjunto de procedimentos técnicos do nutricionista,
destinado a assisténcia nutricional de pacientes/clientes/usuarios, adequado a
Unidade de Nutricdo e Dietética (UND) e devidamente aprovado pela instituigao.
Rastreabilidade — capacidade para acompanhar o percurso de um produto e
conhecer o seu processo de producao, manipulagao, transformagao, embalagem e
expedigao.

Receituario de Preparagées — formulario que contém ingredientes, técnicas
culinarias e dietéticas, tempo de preparo e rendimento das receitas utilizadas na
producgao de refeigdes.

Receituario de Prescricao Dietética - formulario entreqgue aos
clientes/pacientes/usuarios contendo a prescricdo dietética e o plano alimentar
individualizado com base nas diretrizes estabelecidas no diagnodstico de nutricao,
devidamente identificado com assinatura e numero da inscricdo no Conselho
Regional de Nutricionistas (CRN) do nutricionista responsavel pela prescrigéo.
Recomendagoes Nutricionais — quantidade de nutrientes necessarios para
satisfazer as necessidades de 97,5% dos individuos de uma populagao sadia.
Refeigdo — conjunto de alimentos e preparagdes destinados ao consumo humano.
Restaurantes Comerciais e similares — empresa que realiza exclusivamente a
atividade de producédo e comercializagdo de refeigdes ou preparacdes diretas ao
consumidor, desde que nao terceirizadas a outras empresas. Consideram-se como
similares: bares, lanchonetes, rotisseria e outros.

Restos — quantitativo de alimentos devolvido nas bandejas e pratos pelos usuarios.
Risco Nutricional — condicdo do estado nutricional que se caracteriza pela
vulnerabilidade de desenvolvimento de doencgas associadas a nutri¢ao.

Rotulagem Nutricional — é toda descricdo destinada a informar ao consumidor
sobre as propriedades nutricionais de um alimento e compreende a declaragao do
valor energético, dos nutrientes e das propriedades nutricionais (informagao
nutricional complementar).

Segmento de Atuagao — cada local ou setor de uma subarea de atuagao no qual
se verificam atividades distintas ou ainda divisdo de acbes diferenciadas do
nutricionista, dentro de uma mesma subarea de atuacio.

Servico Ambulante de Alimentagao — alimentacédo preparada em locais abertos,
permanentes ou nao, para consumo imediato do publico em geral, tais como:
trailers, quiosques, food truck e outros.

Servigo Centralizado — considera-se como tal aquele cuja refeicdo é produzida e
distribuida no mesmo local.

Servigo Comercial de Alimentagao — compreende a atividade de preparagao e
distribuicdo de alimentagao que ocorre fora do domicilio, produzidas em instituicdes
privadas, tais como: bares, restaurantes, fast food e hotelaria.

Servigo Descentralizado — considera-se como tal aquele cuja refeigdo € produzida
em uma cozinha central e transportada para distribuicao em outro local.

Servigo Misto — considera-se como tal aquele que utiliza os dois sistemas descritos
nos itens LXXIX e LXXXI para atendimento aos seus clientes/pacientes/usuarios.
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LXXXIIl. Sobras - alimentos ou preparagbes que nao foram distribuidos aos
clientes/pacientes/usuarios e que foram conservados adequadamente.

LXXXIV. Spa Clinico - local destinado ao atendimento de clientes/usuarios sadios ou
portadores de doencgas e disturbios associados a nutri¢ao.

LXXXV. Subarea de Atuagdao — ambito de aplicagdo do conhecimento da ciéncia da
Nutricdo e da pratica das atividades profissionais do nutricionista, regulada ou nao
por legislagao propria caracterizada pelo aprofundamento de conhecimentos ou pela
ampliagado do nivel de complexidade ou especificidade de procedimentos técnicos.

LXXXVI. Subsegmento de Atuagao — divisdo de um segmento de atuacéo.

LXXXVII. Suplementos Nutricionais — formulados de vitaminas, minerais, proteinas e
aminoacidos, lipidios e acidos graxos, carboidratos e fibras, isolados ou associados
entre si.

LXXXVIIl. Tecnologia Assistiva — utilizagdo de equipamentos, servigos, estratégias e praticas
que contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de pessoas
com deficiéncia.

LXXXIX. Terapia Nutricional (TN) — conjunto de procedimentos terapéuticos para
manutencao ou recuperagao do estado nutricional do paciente por meio da nutricao
parenteral ou enteral.

XC. Teste de Degustagdao — avaliagdo da qualidade sensorial das preparacdes e
alimentos, analisando e apreciando todas as nuances de cor, textura, sabor e
aroma, em pequenas amostras, antes do consumo pelos clientes/usuarios.

XCIl. Triagem de Risco Nutricional — processo de identificagdo das caracteristicas
associadas ao risco nutricional, por meio de protocolos especificos, determinando
as prioridades de assisténcia.

XCIl. Unidade de Alimentagdao e Nutricao (UAN) - unidade gerencial onde sao
desenvolvidas todas as atividades técnico-administrativas necessarias para a
producao de refei¢cdes, até a sua distribuicdo para coletividades sadias e enfermas,
tendo como objetivo contribuir para manter, melhorar ou recuperar a saude da
clientela atendida.

XCIIl. Unidade de Nutricdo e Dietética (UND) - unidade gerencial onde s&o
desenvolvidas todas as atividades técnico-administrativas necessarias para a
assisténcia nutricional aos clientes/pacientes/usuarios.

) ANEXO i , )
ATRIBUIGOES DO NUTRICIONISTA POR AREA DE ATUAGAO

I. AREA DE NUTRIGAO EM ALIMENTAGAO COLETIVA

Fundamento legal. Incisos II, VI e VIl do Artigo 3° Incisos Ill, IV, VI XI e Paragrafo Unico do
Artigo 4° da Lei Federal n°® 8.234, de 17 de setembro de 1991.

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes em Nutricdo em
Alimentagdo Coletiva: planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servigos de
alimentagao e nutrigcdo; realizar assisténcia e educagao alimentar e nutricional a coletividade ou a
individuos sadios ou enfermos em instituicdes publicas e privadas.

A. SUBAREA — GESTAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO (UAN)

A.1. Segmento — Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) Institucional (publica e
privada):
A.1.1. Subsegmento — Servicos de Alimentacdo Coletiva (autogestdo e
concessao) em: empresas e instituicbes, hotéis, hotelaria maritima,
comissarias, unidades prisionais, hospitais, clinicas em geral, hospital-dia,
Unidades de Pronto Atendimento (UPA), spa clinicos, servigos de terapia renal
substitutiva, Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e similares:
A.1.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Alimentagcao
Coletiva, subarea Gestdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), no ambito de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN)
Institucional/Servicos de Alimentagcdo Coletiva (autogestdo e
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concessao), o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades
obrigatorias:
A.1.1.1.1. Elaborar os cardapios de acordo com as necessidades
nutricionais, com base no diagnéstico de nutricdo da clientela,
respeitando os habitos alimentares regionais, culturais e étnicos.
A.1.1.1.2. Elaborar informagdo nutricional do cardapio e/ou
preparagdes, contendo valor energético, ingredientes, nutrientes
e aditivos que possam causar alergia ou intolerancia alimentar.
A.1.1.1.3. Coordenar as atividades de recebimento e
armazenamento de alimentos, material de higiene, descartaveis
e outros.
A.1.1.1.4. Elaborar e implantar fichas técnicas das preparacoes,
mantendo-as atualizadas.
A.1.1.1.5. Implantar e supervisionar as atividades de pré-
preparo, preparo, distribuicdo e transporte de refeigcdes e/ou
preparagdes.
A.1.1.1.6. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas
especifico da UAN, mantendo-o atualizado.
A.1.1.1.7. Elaborar e implantar os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) especificos da Unidade de Alimentacéo e
Nutrigdo (UAN), mantendo-os atualizados.
A.1.1.1.8. Promover periodicamente o aperfeicoamento e
atualizacdo de funcionarios por meio de cursos, palestras e
acoes afins.
A.1.1.1.9. Promover programas de educacdo alimentar e
nutricional para clientes/usuarios.
A.1.1.1.10. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.1.1.1.11. Prestar atendimento, por meio de cardapio especifico,
aos clientes/usuarios com doencas e deficiéncias associadas a
nutricdo, bem como aos portadores de necessidades especiais,
visando o direito humano a alimentacdo adequada e saudavel.
A.1.1.1.12. Promover a redugcdo das sobras, restos e
desperdicios.
A.1.1.1.13. Monitorar as atividades de selegao de fornecedores e
procedéncia dos alimentos.
A.1.1.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Alimentagcao
Coletiva, subarea Gestdao em Unidades de Alimentagcdo e Nutricdo
(UAN), no ambito de Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN)
Institucional/Servicos de Alimentacdo Coletiva (autogestdo e
concessao), ficam definidas como atividades complementares do
nutricionista:
A.1.1.2.1. Participar das atividades de gestdo de custos de
produgao.
A.1.1.2.2. Participar do planejamento e da supervisdo da
implantacdo ou adequacao de instalagdes fisicas, equipamentos
e utensilios da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN).
A.1.1.2.3. Realizar visitas periddicas aos fornecedores, avaliando
o local e registrando os dados.
A.1.1.2.4. Participar da definicdo do perfil, dimensionamento,
recrutamento, selecdo e avaliacdo de desempenho dos
colaboradores.
A.1.1.2.5. Promover a sensibilizacdo de gestores e
representantes de instituicdes da area quanto a responsabilidade
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destes pela saude da populagdo, bem como a importancia do
nutricionista neste processo.

A.1.1.2.6. Organizar a visitagdo de clientes/usuarios as areas
relacionadas a producao de refeicoes.

A.1.1.2.7. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a
sua area de atuacdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.

A.1.1.2.8. Participar do planejamento e da supervisdo das
atividades de compras de alimentos, material de higiene,
descartaveis e outros.

A.1.1.2.9. Participar da elaboragcdo dos critérios técnicos que
subsidiam a celebracdo de contratos na area de prestacao de
servigos de fornecimento de refeicdes para coletividade.
A.1.1.2.10. Participar do planejamento e supervisdo de estagios
para estudantes de graduagcdo em nutricdo e de curso técnico
em nutricdo e dietética e educagdo permanente para
profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribui¢cdes privativas do nutricionista.

A1.1.2.11. Realizar teste de aceitabilidade de
preparagoes/refeigoes.

A.1.1.2.12. Realizar analise sensorial das preparag¢des por meio
de testes de degustagao prévios ao consumo.

A.1.1.2.13. Promover agbes de incentivo ao desenvolvimento
sustentavel.

A.2. Segmento — Alimentagao e Nutricado no Ambiente Escolar:

A.2.1. Subsegmento — Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE):
A.2.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutrigdo do Programa Nacional
de Alimentacédo Escolar (PNAE), no ambito da alimentagao coletiva, o
nutricionista devera realizar as atividades descritas na Resolugdo CFN
especifica vigente.

A.2.2. Subsegmento — Alimentagcdo e Nutricdo no Ambiente Escolar — Rede
Privada de Ensino:
A.2.2.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Alimentagao
Coletiva, subarea Gestdao em Unidades de Alimentagcdo e Nutricao
(UAN), no ambito de Unidade de Alimentacdo e Nutricado (UAN)
Institucional/Alimentacdo e Nutricdo no ambiente escolar — Rede
Privada de Ensino, o nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatérias de UAN, em interagdo com a area de Nutricao
em Saude Coletiva:
A.2.21.1. Realizar a avaliagdo, diagnostico e monitoramento
nutricional do escolar, com base nas recomendagbes e
necessidades nutricionais especificas.
A.2.2.1.2. |dentificar escolares ou estudantes com doencas e
deficiéncias associadas a nutricdo, para atendimento por meio
de cardapio especifico e encaminhamento para assisténcia
nutricional adequada.
A.2.2.1.3. Elaborar os cardapios de acordo com as necessidades
nutricionais, com base no diagndstico de nutricdo da clientela,
adequando-os a faixa etaria e respeitando os habitos alimentares
regionais, culturais e étnicos.
A.2.2.1.4. Planejar e supervisionar as atividades de selecdo de
fornecedores e procedéncia dos alimentos.
A.2.2.1.5. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas,
mantendo-o atualizado.
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A.2.2.1.6. Implantar e supervisionar Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) e métodos de controle de qualidade de
alimentos, em conformidade com a legislagéo vigente.
A.2.2.1.7. Desenvolver projetos de educacdo alimentar e
nutricional para a comunidade escolar, inclusive promovendo a
consciéncia social, ecoldgica e ambiental.
A.2.2.1.8. Elaborar e implantar fichas técnicas das preparacgoes,
mantendo-as atualizadas.
A.2.2.1.9. Implantar e supervisionar as atividades de pré-
preparo, preparo, distribuicdo e transporte de refeigcdes e/ou
preparacoes.
A.2.2.1.10. Realizar teste de aceitabilidade de
preparagdes/refeicoes.
A.2.2.1.11. Elaborar informagédo nutricional do cardapio e/ou
preparagdes, contendo valor energético, ingredientes, nutrientes
e aditivos que possam causar alergia ou intolerancia alimentar.
A.2.2.1.12. Elaborar relatérios técnicos de n&o conformidades,
impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco
a saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as
autoridades competentes, quando couber.
A.2.2.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Alimentagao
Coletiva, subarea Gestdao em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), no ambito de Unidade de Alimentagcdo e Nutricado (UAN)
Institucional/Alimentagdo e Nutricdo no ambiente escolar — Rede
Privada de Ensino, ficam definidas como atividades complementares do
nutricionista:
A.2.2.2.1. Participar do planejamento e da supervisdo das
atividades de compras, recebimento e armazenamento de
alimentos, material de higiene, descartaveis e outros.
A.2.2.2.2. Participar do planejamento e da supervisdo da
implantacdo ou adequacao de instalagdes fisicas, equipamentos
e utensilios da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN).
A.2.2.2.3. Participar da definicao do perfil, dimensionamento,
recrutamento, selecdo e avaliacdo de desempenho dos
colaboradores da Unidade de Alimentag&o e Nutricdo (UAN).
A.2.2.2.4. Participar de equipes multidisciplinares destinadas a
realizagcéo de atividades voltadas para a promog¢ao da saude.
A.2.2.2.5. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a
sua area de atuacdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.
A.2.2.2.6. Participar do planejamento e supervisdo de estagio
para estudantes de graduacdo em nutricdo e de curso técnico
em nutricdo e dietética.
A.2.2.2.7. Realizar testes de degustacdo das preparagdes
prévios ao consumo.
A.2.2.2.8. Promover agbes de incentivo ao desenvolvimento
sustentavel.
A.2.2.2.9. Realizar visitas periddicas aos fornecedores, avaliando
o local e registrando os dados.

A.3. Segmento — Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT):

A.3.1. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva:
Producéo de Refeigdes (Autogestao e Concessio):
A.3.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo, no ambito do
Programa de Alimentacédo do Trabalhador, (Empresas Fornecedoras de
Alimentacdo Coletiva: Produgcdo de Refeicbes -—autogestdo e
concessao), o nutricionista devera realizar as atividades descritas na
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area de Nutricdo em Alimentacao Coletiva — Unidade de Alimentacgao e
Nutricdo (UAN) Institucional (Publica e Privada) /Servicos de
Alimentagéo Coletiva (autogestdo e concessao).

A.3.2. Subsegmento — Empresas Prestadoras de Servico de Alimentagao
Coletiva: Refeicdo-Convénio:
A.3.2.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo, no ambito do
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (Empresas Prestadoras de
Servigos de Alimentacado Coletiva — Refeicdo-Convénio), o nutricionista
devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
A.3.2.1.1. Coordenar as equipes de informacgao ao usuario final.
A.3.2.1.2. Integrar equipes de controle de qualidade em
estabelecimentos comerciais credenciados.
A.3.2.1.3. Integrar a equipe responsavel pelo cadastro de
empresas contratantes.
A.3.2.2. Para realizar as atribuigcdes de Nutricdo no ambito do Programa
de Alimentagédo do Trabalhador (Empresas Prestadoras de Servigos de
Alimentacdo Coletiva — Refeigdo-Convénio), ficam definidas como
atividades complementares do nutricionista:
A.3.2.2.1. Realizar agbes junto aos gestores e representantes de
instituicdes da area, referentes a responsabilidade destes pela
saude da populagcdo, bem como a importancia do nutricionista
neste processo.
A.3.2.2.2. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a
sua area de atuagdo, promovendo o intercambio técnico e
cientifico.
A.3.2.2.3. Participar do planejamento e supervisao de estagios
para estudantes de graduacdo em nutricdo, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.
A.3.2.2.4. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.3.2.2.5. Realizar visitas técnicas, recomendando, quando
necessario, o descredenciamento dos estabelecimentos que
estiverem em condigdes higiénico-sanitarias inadequadas ou que
descumpram as recomendagdes nutricionais do Programa de
Alimentacéo do Trabalhador (PAT).

A.3.3. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva —
Cestas de Alimentos:
A.3.3.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo, no ambito do
Programa de Alimentagdo do Trabalhador (Empresas fornecedoras de
Alimentacdo Coletiva — Cestas de Alimentos), o nutricionista devera
desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
A.3.3.1.1. Atender a legislacdo do Programa de Alimentagdo do
Trabalhador (PAT) nos itens relativos a educagao nutricional e
aos referenciais de valores nutricionais.
A.3.3.1.2. Coordenar a equipe na composi¢cdo da cesta de
alimentos, adequando-a as necessidades nutricionais da
clientela.
A.3.3.1.3. Planejar e supervisionar as atividades de recebimento
e armazenamento dos géneros alimenticios.
A.3.3.1.4. Implantar e supervisionar Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) e métodos de controle de qualidade de
alimentos, em conformidade com a legislag&o vigente.
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A.3.3.1.5. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas,
mantendo-o atualizado.
A.3.3.1.6. Realizar  atividades  de informacdo  aos
clientes/usuarios quanto ao valor nutritivo dos componentes da
cesta de alimentos.
A.3.3.1.7. Promover agbes de educagao alimentar e nutricional
para os clientes/usuarios.
A.3.3.1.8. Coordenar, supervisionar ou executar programas de
treinamento, atualizacao e aperfeicoamento de colaboradores.
A.3.3.1.9. Elaborar relatorios técnicos de n&do conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.3.3.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo, no ambito do
Programa de Alimentagdo do Trabalhador (Empresas fornecedoras de
Alimentagdo Coletiva — Cestas de Alimentos), ficam definidas como
atividades complementares do nutricionista:
A.3.3.2.1 Participar das atividades de sele¢cao de fornecedores,
quanto a procedéncia dos alimentos, para avaliar sua qualidade.
A.3.3.2.2. Realizar analise sensorial dos produtos alimenticios
que compdem a cesta.
A.3.3.2.3. Realizar agbes junto aos gestores e representantes de
instituicbes da area, referentes a responsabilidade destes pela
saude da populagcdo, bem como a importancia do nutricionista
neste processo.
A.3.3.2.4. Participar da definicdo do perfil, dimensionamento,
recrutamento, selecdo e avaliacdo de desempenho dos
colaboradores.
A.3.3.2.5. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados a
sua area de atuacdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.
A.3.3.2.6. Participar do planejamento e supervisdo de estagios
para estudantes de graduagdo em nutricdo, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.

A.4. Segmento — Servigo Comercial de Alimentagao:

A.4.1. Subsegmento — Restaurantes Comerciais e similares:
A. 4.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricio em Alimentacao
Coletiva, subarea Gestdao em Unidades de Alimentagcdo e Nutricdo
(UAN), no ambito do Servico Comercial de Alimentacdo — Restaurantes
Comerciais e similares, o nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatdrias:
A.4.1.1.1. Propor adequagao nos cardapios visando a promogao
da alimentacdo saudavel, considerando os aspectos econdmicos
€ sazonais.
A.4.1.1.2. Elaborar informagdo nutricional do cardapio e/ou
preparagdes, contendo valor energético, ingredientes, nutrientes
e aditivos que possam causar alergia ou intolerancia alimentar.
A.4.1.1.3. Elaborar e implantar fichas técnicas das preparacgoes,
mantendo-as atualizadas.
A.4.1.1.4. Implantar e supervisionar as atividades de pré-
preparo, preparo, distribuicdo e transporte de refeigcdes e/ou
preparagoes.
A.4.1.1.5. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas
especifico da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN),
mantendo-o atualizado.
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A.4.1.1.6. Elaborar e implantar os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) especificos da Unidade de Alimentagao e
Nutricdo (UAN), mantendo-os atualizados.
A.4.1.1.7. Promover periodicamente o aperfeicoamento e
atualizacdo de funcionarios por meio de cursos, palestras e
acdes afins.
A.4.1.1.8. Planejar e executar agdes educativas de alimentagéo
e nutricdo para os clientes/usuarios.
A.4.1.1.9. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.4.1.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Alimentagao
Coletiva, subarea Gestdao em Unidades de Alimentagcdo e Nutricdo
(UAN), no ambito de Servico Comercial de Alimentagao — Restaurantes
Comerciais e similares, ficam definidas como atividades
complementares do nutricionista:
A.4.1.2.1. Participar das atividades de selecédo de fornecedores e
procedéncia dos alimentos.
A.4.1.2.2. Realizar visitas periodicas aos fornecedores, avaliando
o local e registrando os dados.
A.4.1.2.3. Realizar testes de degustagcdo das preparagdes
prévios ao consumo.
A.4.1.2.4. Participar do planejamento e da supervisdo das
atividades de compras de alimentos, material de higiene,
descartaveis e outros.
A.4.1.2.5. Participar do planejamento e da supervisdo da
implantacdo ou adequacéao de instalacdes fisicas, equipamentos
e utensilios da Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN).
A.4.1.2.6. Participar das atividades de gestdo de custos de
produgao.
A.4.1.2.7. Planejar e orientar as atividades de recebimento e
armazenamento de alimentos e material de higiene, descartaveis
e outros.
A.4.1.2.8. Promover a reducdo das sobras, restos e
desperdicios.
A.4.1.2.9. Participar da definicdo do perfil, dimensionamento,
recrutamento, selecdo e avaliacdo de desempenho dos
colaboradores.
A.4.1.2.10. Promover acbes de sensibilizagdo dos gestores e
representantes de instituicdes da area quanto a responsabilidade
destes pela saude da populacdo, bem como a importancia do
nutricionista neste processo.
A.4.1.2.11. Organizar a visitacdo de clientes/usuarios as areas
relacionadas a producao de refeicoes.
A.4.1.2.12. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados
a sua area de atuagdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.
A.4.1.2.13. Participar do planejamento e supervisdo de estagios
para estudantes de graduagdo em nutricdo e de curso técnico
em nutricao e dietética.
A.4.1.214. Promover agdes de incentivo ao desenvolvimento
sustentavel.

A.4.2. Subsegmento — Bufé de Eventos:
A.4.2.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Alimentacéo,
subarea Gestdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), no
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ambito de Servico Comercial de Alimentacdo — Bufé de Eventos, o
nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
A.4.2.1.1. Propor cardapios visando a promoc¢ao da alimentacao
saudavel.
A.4.2.1.2. Implantar e monitorar procedimentos de controle de
qualidade, especialmente no que se refere ao “tempo x
temperatura”.
A.4.2.1.3. Elaborar e implantar fichas técnicas das preparagoes,
mantendo-as atualizadas.
A.4.21.4. Implantar e supervisionar as atividades de pré-
preparo, preparo, armazenamento, distribuicdo e transporte de
refeicdes e/ou preparagoes.
A.4.21.5. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas
especifico, mantendo-o atualizado.
A.4.2.1.6. Elaborar e implantar os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) especificos, mantendo-os atualizados.
A.4.21.7. Elaborar informagdo nutricional do cardapio e/ou
preparagdes, contendo valor energético, ingredientes, nutrientes
e aditivos que possam causar alergia ou intolerancia alimentar.
A.4.2.1.8. Promover periodicamente o aperfeicoamento e
atualizacdo de funcionarios por meio de cursos, palestras e
acoes afins.
A.4.2.1.9. Elaborar relatérios técnicos de nado conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.4.2.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricaio em Alimentacéo,
subarea Gestdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), no
ambito de Servico Comercial de Alimentagao — Bufé de Eventos, ficam
definidas como atividades complementares do nutricionista:
A.4.2.2 1. Realizar visitas periodicas aos fornecedores, avaliando
o local e registrando os dados.
A.4.2.2.2. Promover acbes para minimizar desperdicios dos
géneros alimenticios e preparagdes, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel.
A.4.2.2.3. Participar do planejamento e da supervisdo das
atividades de compras de alimentos, material de higiene,
descartaveis e outros.
A.4.2.2.4. Planejar e supervisionar as atividades de recebimento
e armazenamento de alimentos e material de higiene,
descartaveis e outros.
A.4.2.2.5. Participar do planejamento e da supervisdo da
implantacdo ou adequacéao de instalacdes fisicas, equipamentos
e utensilios.
A.4.2.2.6. Participar das atividades de gestdo de custos de
producao.
A.4.2.2.7. Realizar analise sensorial das preparagdes por meio
de testes de degustagao prévios ao consumo.
A.4.2.2.8. Participar da definicdo do perfil, dimensionamento,
recrutamento, selecdo e avaliagdo de desempenho dos
colaboradores.
A.4.2.2.9. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a
sua area de atuacdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.
A.4.2.2.10. Participar do planejamento e supervisao de estagios
para estudantes de graduagdo em nutricdo e de curso técnico
em nutricdo e dietética.
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A.4.3. Subsegmento — Servico Ambulante de Alimentagao:
A.4.3.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdio em Alimentacéo,
subarea Gestdo em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), no
ambito de Servico Comercial de Alimentagdo — Servigo Ambulante de
Alimentacéo, ficam definidas as seguintes atividades do nutricionista:
A.4.3.1.1. Planejar e supervisionar as atividades de selegcédo de
fornecedores e procedéncia dos alimentos.
A.4.3.1.2. Realizar visitas periddicas aos fornecedores, avaliando
o local e registrando os dados.
A.4.3.1.3. Implantar e supervisionar as atividades de pré-
preparo, preparo, distribuicdo e transporte de refeigcbes e/ou
preparagdes.
A.4.3.1.4. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas
especifico, mantendo-o atualizado.
A.4.3.1.5. Elaborar e implantar os Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) especificos, mantendo-os atualizados.
A.4.3.1.6. Promover periodicamente o aperfeicoamento e
atualizacdo de funcionarios por meio de cursos, palestras e
acgodes afins.
A.4.3.1.7. Elaborar relatorios técnicos de n&do conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.4.3.1.8. Propor a adequacgdo das preparagbes visando a
promogao da alimentacédo saudavel.
A.4.3.1.9. Elaborar e implantar fichas técnicas das preparacgoes,
mantendo-as atualizadas.
A.4.3.1.10. Participar do planejamento e da supervisdo das
atividades de compras de alimentos, material de higiene,
descartaveis e outros.
A.4.3.1.11. Participar do planejamento e do projeto sanitario ou
adequacao de instalagdes fisicas, equipamentos e utensilios.
A.4.3.1.12. Planejar e orientar as atividades de recebimento e
armazenamento de alimentos e material de higiene, descartaveis
e outros.
A.4.3.1.13. Promover agdes para minimizar desperdicios dos
géneros alimenticios e preparagdes, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel.
A.4.3.1.14. Participar da definicdo do perfil, dimensionamento,
recrutamento, selecdo e avaliacdo de desempenho dos
colaboradores.
A.4.3.1.15. Promover agbes de sensibilizacdo de gestores e
representantes de instituicdes da area quanto a responsabilidade
destes pela saude da populacdo, bem como a importancia do
nutricionista neste processo.
A.4.3.1.16. Realizar estudo para determinagdo dos prazos de
validade dos produtos.
A.4.3.1.17. Elaborar rotulagem nutricional das preparagdes.
A.4.3.1.18. Orientar proprietarios quanto a regularizacédo da
atividade nos 6rgaos competentes.

Il. AREA DE NUTRIGAO CLINICA

Fundamento legal. Inciso I, VI, VII, VIIl do Artigo 3° e Incisos lll, VIl e VIII do Artigo 4° da Lei
Federal n°® 8.234, de 17 de setembro de 1991.

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes em Nutricdo Clinica:
prestar assisténcia nutricional e dietoterapica; promover educacido nutricional; prestar auditoria,
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consultoria e assessoria em nutricdo e dietética; planejar, coordenar, supervisionar e avaliar
estudos dietéticos; prescrever suplementos nutricionais; solicitar exames laboratoriais; prestar
assisténcia e treinamento especializado em alimentacédo e nutricdo a coletividades e individuos,
sadios e enfermos, em instituicdes publicas e privadas, em consultério de nutricao e dietética e em

domicilio.

A. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM HOSPITAIS,
CLINICAS EM GERAL, HOSPITAL-DIA, UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA) E
SPA CLINICOS:
A.1. Para realizar as atribuigdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Hospitais e Clinicas em geral, Hospital-dia, Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) e Spa Clinicos, o nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatorias:

A.1.1. Estabelecer e executar protocolos técnicos do servigo, segundo niveis
de assisténcia nutricional, de acordo com a legislagao vigente.

A.1.2. Elaborar o diagnostico de nutrigao.

A.1.3. Elaborar a prescrigao dietética, com base nas diretrizes do diagnostico
de nutricdco e considerando as interagbes drogas/nutrientes e
nutrientes/nutrientes.

A.1.4. Registrar em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios a prescrigao
dietética e a evolucao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos
pela Unidade de Nutricdo e Dietética (UND).

A.1.5. Realizar orientacdo nutricional na alta dos clientes/pacientes/usuarios,
estendendo-a aos cuidadores, familiares ou responsaveis, quando couber.
A.1.6. Orientar e supervisionar a distribuicdo de dietas orais e enterais,
verificando o percentual de aceitagao, infuséo e tolerancia da dieta.

A.1.7. Interagir com nutricionistas responsaveis pela producado de refeicoes,
definindo procedimentos em parceria.

A.1.8. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades, impeditivas da boa
pratica profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades competentes,
quando couber.

A.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricao Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Hospitais e Clinicas em geral, Hospital-dia, Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) e Spa Clinicos, ficam definidas como atividades complementares
do nutricionista:

A.2.1. Solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento
dietoterapico, de acordo com protocolos preestabelecidos pela Unidade de
Nutrigdo e Dietética (UND).

A.2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins
especiais e fitoterapicos, em conformidade com a legislacédo vigente, quando
necessario.

A.2.3. Promover acbes de educacdo alimentar e nutricional para
clientes/pacientes/usuarios, cuidadores, familiares ou responsaveis.

A.2.4. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

A.2.5. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes
de graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutrigdo e dietética e
programas de aperfeicoamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicdes privativas do nutricionista.

A.2.6. Participar do processo de acreditacdo hospitalar e da avaliagao da
qualidade em servigos de Nutricdo Clinica.

A.2.7. Integrar a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN),
quando houver, conforme legislacéo vigente.

A.2.8. Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com esta, sempre
que pertinente, os procedimentos complementares a prescrigao dietética.
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B. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM SERVICOS DE
TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA:
B.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Servicos de Terapia Renal Substitutiva, o nutricionista devera
desenvolver as seguintes atividades obrigatoérias:
B.1.1. Realizar/supervisionar a triagem de risco nutricional quando da
admissao do paciente.
B.1.2. Estabelecer e executar protocolos técnicos do servigo segundo niveis
de assisténcia em nutricao.
B.1.3. Elaborar o diagndstico de nutrigao.
B.1.4. Elaborar a prescri¢ao dietética, com base nas diretrizes do diagndstico
de nutriciko e considerando as interagbes drogas/nutrientes e
nutriente/nutriente.
B.1.5. Registrar em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios a prescrigao
dietética e a evolucao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos
pela Unidade de Nutrigao e Dietética (UND).
B.1.6. Promover ac¢des de educagdao alimentar e nutricional para
clientes/pacientes/usuarios, cuidadores, familiares ou responsaveis.
B.1.7. Orientar e supervisionar a distribuicdo de dietas orais e enterais,
verificando o percentual de aceitagao e tolerancia alimentar.
B.1.8. Elaborar relatorios técnicos de nao conformidades e respectivas acoes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
B.1.9. Interagir com nutricionistas responsaveis pela produgao de refeigdes,
definindo procedimentos em parceria.
B.1.10. Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com esta, sempre
que pertinente, os procedimentos complementares a prescrigao dietética.
B.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Servicos de Terapia Renal Substitutiva, ficam definidas como
atividades complementares do nutricionista:
B.2.1. Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliacdo nutricional, a
prescricao dietética e a evolugao nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.
B.2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins
especiais e fitoterapicos, em conformidade com a legislagéo vigente, quando
necessario.
B.2.3. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
B.2.4. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes
de graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e
programas de aperfeicoamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicdes privativas do nutricionista.

C. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI):
C.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Instituigbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), o
nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
C.1.1. Realizar triagem de risco nutricional quando da admissao do idoso.
C.1.2. Elaborar o diagnostico de nutrigéo.
C.1.3. Elaborar a prescrigao dietética, com base nas diretrizes do diagnéstico
de nutriciko e considerando as interagbes drogas/nutrientes e
nutrientes/nutrientes.
C.1.4. Estabelecer e executar protocolos técnicos do servico por niveis de
assisténcia nutricional.
C.1.5. Registrar em prontuario do idoso a prescricdo dietética e a evolugao
nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos pela Unidade de
Nutricdo e Dietética (UND).
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C.1.6. Orientar e supervisionar a distribuicdo de dietas orais e enterais,
verificando o percentual de aceitagao e tolerancia alimentar.
C.1.7. Promover, por meio da alimentagdo, os principios da tecnologia
assistiva para favorecer a autonomia e a independéncia do paciente.
C.1.8. Promover acbdes de educacao alimentar e nutricional para o idoso,
cuidadores, familiares ou responsaveis.
C.1.9. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e respectivas acdes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
C.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), ficam
definidas como atividades complementares do nutricionista:
C.2.1. Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com esta, sempre
que pertinente, os procedimentos complementares a prescrigao dietética.
C.2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins
especiais e fitoterapicos, em conformidade com a legislagéo vigente, quando
necessario.
C.2.3. Participar do planejamento e supervisdao de estagios para estudantes
de graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e
programas de aperfeigopamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.
C.2.4. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
C.2.5. Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliagao nutricional, a
prescri¢cao dietética e a evolugao nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.

D. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM AMBULATORIOS
E CONSULTORIOS:
D.1. Para realizar as atribuigdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Ambulatérios e Consultérios, o nutricionista devera desenvolver
as seguintes atividades obrigatorias:
D.1.1. Elaborar o diagndstico de nutricdo, com base na avaliagao nutricional.
D.1.2. Elaborar a prescrigao dietética, com base nas diretrizes do diagnostico
de nutricdo, doengas associadas e considerando as interagdes
drogas/nutrientes e nutriente/nutriente.
D.1.3. Registrar, em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios, a prescrigao
dietética e a evolucao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos.
D.1.4. Promover educacéao alimentar e nutricional para
clientes/pacientes/usuarios, familiares ou responsaveis.
D.1.5. Elaborar receituario de prescricdo dietética individualizada para
distribuigéo aos clientes/pacientes/usuario.
D.1.6. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e respectivas agdes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
D.2. Para realizar as atribuigdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Ambulatérios e Consultério, ficam definidas como atividades
complementares do nutricionista:
D.2.1. Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliacdo nutricional, a
prescricao dietética e a evolucao nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.
D.2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins
especiais e fitoterapicos, em conformidade com a legislagéo vigente, quando
necessario.
D.2.3. Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com esta, sempre
que pertinente, os procedimentos complementares a prescrigao dietética.
D.2.4. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes
de graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e
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programas de aperfeicoamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.
D.2.5. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

E. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM BANCOS DE
LEITE HUMANO (BLH) E POSTOS DE COLETA:
E.1. Para realizar as atribuicdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Bancos de Leite Humano (BLH) e Postos de Coleta, o
nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:

E.1.1. Incentivar e promover o aleitamento materno, observando as diretrizes
da Norma Brasileira para Comercializagdao de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia (NBCAL).

E.1.2. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas, supervisionando sua
execucao e mantendo-o atualizado.

E.1.3. Prestar assisténcia a gestante, puérpera, nutriz e lactente na pratica do
aleitamento materno.

E.1.4. Coordenar as etapas de processamento, pasteurizagdo, controle
microbiologico e outras que envolvam a manipulagdo, garantindo a qualidade
higiénico-sanitaria do leite humano, desde a coleta até a distribuigcao.

E.1.5. Supervisionar o quantitativo do leite humano coletado, processado e
distribuido.

E.1.6. Supervisionar e monitorar a coleta de dados gerados no Banco de Leite
Humano (BLH), enviando periodicamente ao érgao competente.

E.1.7. Orientar as maes afastadas dos filhos, bem como aquelas que
apresentam dificuldade na amamentagdo, quanto a importancia da
manutencao e estimulo a lactagao.

E.1.8. Promover periodicamente o aperfeicoamento e atualizacdo de
funcionarios por meio de cursos, palestras e acdes afins.

E.1.9. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e respectivas agdes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.

E.2. Para realizar as atribuicdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Bancos de Leite Humano (BLH) e Postos de Coleta, ficam
definidas como atividades complementares do nutricionista:

E.2.1. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

E.2.2. Integrar, quando em atividade exclusiva do Banco de Leite Humano
(BLH), ou interagir, quando em atividade compartilhada com outro setor, com a
equipe multiprofissional responsavel pela atencdo prestada ao binémio
mae/neonato.

E.2.3. Participar do planejamento e da supervisdo da implantagdo ou
adequacao de instalacoes fisicas, equipamentos e utensilios.

E.2.4. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes
de graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e
programas de aperfeigoamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.

E.2.5. Participar de féruns e comités relacionados ao aleitamento materno.
E.2.6. Prestar atendimento nutricional as nutrizes de recém-nascidos
internados.

F. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM LACTARIOS:
F.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricao Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Lactarios, o nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatorias:

F.1.1. Estabelecer e supervisionar a execucao de protocolos técnicos do
servigo.
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F.1.2 Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de preparo,
acondicionamento, esterilizacdo, armazenamento, rotulagem, transporte e
distribuicao de formulas.
F.1.3. Elaborar e implantar Manual de Boas Praticas e Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP), mantendo-os atualizados.
F.1.4. Realizar orientagdo nutricional com vistas a alta hospitalar.
F.1.5. Estabelecer a composi¢cao qualitativa, quantitativa, o fracionamento e a
identificacdo das formulas dietéticas para distribui¢ao.
F.1.6. Estabelecer as especificacbes no descritivo de aquisi¢do de insumos
(férmulas, equipamentos, utensilios, material de consumo, de embalagem e
suplementos).
F.1.7. Interagir com os demais nutricionistas que compdem o Quadro Técnico
da instituicdo, definindo os procedimentos complementares na assisténcia aos
clientes/pacientes/usuarios.
F.1.8. Promover periodicamente o aperfeicoamento e atualizacido de
funcionarios por meio de cursos, palestras e acoes afins.
F.1.9. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e respectivas acoes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
F.2. Para realizar as atribuigdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Lactarios, ficam definidas como atividades complementares do
nutricionista:
F.2.1. Participar do planejamento e da supervisdo da implantagdo ou
adequacgao de instalacoes fisicas, equipamentos e utensilios.
F.2.2. Interagir com a equipe multiprofissional, quando couber, definindo os
procedimentos complementares na assisténcia aos
clientes/pacientes/usuarios.
F.2.3. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionadas a sua area de
atuagao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
F.2.4. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes de
graduagao em nutrigdo e de curso técnico em nutrigdo e dietética e programas
de aperfeicoamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.

G. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM CENTRAIS DE
TERAPIA NUTRICIONAL:

G.1. Para realizar as atribui¢des de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional

e Dietoterapica em Centrais de Terapia Nutricional, o nutricionista devera

desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
G.1.1. Estabelecer e supervisionar a execucdo de protocolos técnicos do
servico, obedecendo a legislacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) especifica para o setor.
G.1.2. Elaborar e implantar Manual de Boas Praticas e Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP), mantendo-os atualizados.
G.1.3. Elaborar e implantar fichas técnicas das preparagées ndao moduladas
(artesanais), mantendo-as atualizadas.
G.1.4. Elaborar o diagndstico de nutricdo, com base na avaliagao nutricional.
G.1.5. Elaborar a prescri¢cao dietética, com base nas diretrizes do diagndstico
de nutri¢ao.
G.1.6. Formular a Nutricdo Enteral (NE), estabelecendo a sua composigéao
qualitativa e quantitativa, seu fracionamento e formas de apresentacgao.
G.1.7. Acompanhar a evolugao nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.
G.1.8. Registrar em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios a prescrigao
dietética e a evolugao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos.
G.1.9. Realizar orientagao nutricional na alta dos clientes/pacientes/usuarios,
estendendo-a aos cuidadores, familiares ou responsaveis, quando couber.
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G.1.10. Estabelecer as especificagdes no descritivo de aquisicdo de insumos
(férmulas, material de consumo, de embalagem e suplementos).
G.1.11. Participar do planejamento e da supervisdo da implantacédo ou
adequacao de instalacoes fisicas, equipamentos e utensilios.
G.1.12. Interagir com os demais nutricionistas que compdéem o Quadro
Técnico da instituicdo, definindo os procedimentos complementares na
assisténcia aos clientes/pacientes/usuarios.
G.1.13. Definir os procedimentos complementares na assisténcia aos
clientes/pacientes/usuarios com a Equipe Multiprofissional da Terapia
Nutricional.
G.1.14. Promover periodicamente o aperfeicoamento e atualizacido de
funcionarios por meio de cursos, palestras e agoes afins.
G.1.15. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e respectivas agdes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
G.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricao Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
e Dietoterapica em Centrais de Terapia Nutricional, ficam definidas como atividades
complementares do nutricionista:
G.2.1. Participar de auditorias da Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional (EMTN).
G.2.2. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionadas a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
G.2.3. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes
de graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e
programas de aperfeicoamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.

H. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL DOMICILIAR (PUBLICA E PRIVADA):
H.1. Para realizar as atribuigdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
Domiciliar (Publica e Privada), o nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatérias:
H.1.1. Sistematizar o atendimento em nutricdo, definindo protocolos de
procedimentos relativos a dietoterapia.
H.1.2. Elaborar o diagndéstico de nutricdo, com base na avaliagao nutricional.
H.1.3. Elaborar a prescricdo dietética, com base nas diretrizes do diagnostico
de nutricio.
H.1.4. Manter registros da prescricdo dietética e da evolugdo nutricional,
conforme protocolos preestabelecidos.
H.1.5. Promover educacdo alimentar e nutricional para os
clientes/pacientes/usuarios, cuidadores e familiares ou responsaveis.
H.1.6. Orientar os cuidadores, familiares ou responsaveis para a correta
manipulagéo e administragédo de dietas.
H.1.7. Avaliar se os objetivos da assisténcia nutricional foram alcangados para
viabilizar a alta da terapia nutricional especializada.
H.1.8. Definir os procedimentos complementares na assisténcia aos
clientes/pacientes/usuarios com a equipe multiprofissional.
H.1.9. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e respectivas agdes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a
saude humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
H.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional
Domiciliar (Publica e Privada), ficam definidas como atividades complementares do
nutricionista:
H.2.1. Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliacdo nutricional, a
prescricao dietética e a evolugao nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.
H.2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins
especiais e fitoterapicos, em conformidade com a legislagéo vigente, quando
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necessarios.

H.2.3. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacgao.

H.2.4. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes
de graduacdo em nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e
programas de aperfeigopamento para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicdes privativas do nutricionista.

. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA PERSONALIZADA
(PERSONAL DIET):

I.1. Para realizar as atribuicdes de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica Personalizada (Personal Diet), o nutricionista devera desenvolver as
seguintes atividades obrigatorias:

I.1.1. Sistematizar o atendimento em nutricdo, definindo protocolos de
procedimentos relativos ao atendimento nutricional personalizado.

[.1.2. Elaborar a avaliagao e o diagndstico de nutricdo individual ou familiar.
[.1.3. Elaborar a prescri¢gao dietética, com base nas diretrizes do diagnostico
de nutri¢ao.

I.1.4. Promover educacéao alimentar e nutricional individual ou familiar.

[.1.5. Elaborar o plano alimentar individual e familiar.

1.1.6. Planejar cardapio conforme objetivo da prescrigao dietética, respeitando
o habito alimentar.

1.1.7. Estabelecer receituarios de preparagdes, conforme cardapios.

[.1.8. Orientar para as boas praticas nos procedimentos de aquisicao,
armazenamento, pré-preparo e preparo dos alimentos.

|.2. Para realizar as atribui¢des de Nutricdo Clinica, subarea Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica Personalizada (Personal Diet), ficam definidas como atividades
complementares do nutricionista:

[.2.1. Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliagao nutricional, a
prescri¢cao dietética e a evolugao nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.
[.2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins
especiais e fitoterapicos, em conformidade com a legislagéo vigente, quando
necessario.

1.2.3. Elaborar lista de compras.

1.2.4. Acompanhar os clientes em visita aos locais de aquisicdo de alimentos e
produtos.

[.2.5. Orientar a leitura e compreensao da rotulagem dos alimentos e produtos.
[.2.6. Orientar os clientes quanto as escolhas alimentares realizadas fora do
lar.

[.2.7. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao.

ll. AREA DE NUTRIGAO EM ESPORTES E EXERCICIO FiSICO

1. Para realizar as atribuicbes de Nutricado em Esportes e Exercicio Fisico, o nutricionista
devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
1.1. Avaliar e acompanhar o perfil antropométrico, bioquimico e a composi¢ao
corporal do atleta ou do desportista, conforme as fases do treinamento, e
considerando a perda de peso antes de competicdes, 0 aumento de massa muscular
e a melhora no desempenho.
1.2. Identificar o gasto energético do individuo.
1.3. Elaborar o plano alimentar do individuo, adequando-o a modalidade esportiva ou
exercicio fisico desenvolvido, considerando as diversas fases (manutengao,
competicao e recuperagao).
1.4. Manter registro evolutivo individualizado de avaliagdes nutricionais, composi¢cao
corporal e prescrigdes dietéticas e outras condutas pertinentes.
1.5. Promover a educacao e orientacdo nutricional do individuo e, quando pertinente,
dos familiares ou responsaveis.
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1.6. Estabelecer estratégias de reposigcao hidrica e energética antes, durante e apos
a pratica de exercicios e participagao em eventos competitivos.

1.7. Orientar quanto a execugao do plano alimentar para atletas em viagem para
competicao.

1.8. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e respectivas acgodes
corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e que coloquem em risco a saude
humana, encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades competentes,
quando couber.

2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico, ficam definidas

como atividades complementares do nutricionista:
2.1. Solicitar exames complementares a avaliagao nutricional, prescri¢cao dietética e
evolucdo nutricional dos clientes, quando necessario.
2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais,
em conformidade com a legislagéo vigente, quando necessario.
2.3. Acompanhar e prestar atendimento nutricional aos atletas e desportistas em
treinamentos e competi¢des individuais ou coletivas.
2.4. Desenvolver material educativo para orientacdo de clientes, treinadores e
colaboradores.
2.5. Promover periodicamente o aperfeicoamento e atualizagdo de funcionarios por
meio de cursos, palestras e agdes afins, quando pertinente.
2.6. Interagir  com a equipe multiprofissional responsavel pelo
treinamento/acompanhamento do atleta e desportista.
2.7. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuagéo,
promovendo o intercambio técnico-cientifico.
2.8. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para estudantes de
graduacao em nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e programas de
aperfeicoamento para profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribui¢des privativas do nutricionista.

IV. AREA DE NUTRIGAO EM SAUDE COLETIVA

Fundamento legal. Inciso I, Ill, VI, VII, VIl do Artigo 3° e Incisos lll, 1V, VI, VII, VIII, IX e
Paragrafo Unico do Artigo 4° da Lei Federal n® 8.234, de 17 de setembro de 1991.

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuigdes na area de Nutricdo em
Saude Publica: organizar, coordenar, supervisionar e avaliar os servigos de nutrigdo; prestar
assisténcia dietoterapica e promover a educagao alimentar e nutricional a coletividades ou
individuos, sadios ou enfermos, em instituicées publicas ou privadas, € em consultério de nutricao
e dietética; atuar no controle de qualidade de géneros e produtos alimenticios; participar de
inspecdes sanitarias.

A. SUBAREA — POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS:

A.1. Segmento — Gestao das Politicas e Programas:

A.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea

Politicas e Programas Institucionais, no ambito da Gestdo das Politicas e

Programas, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades:
A.1.1.1. Propor, implantar e coordenar as atividades relacionadas a
gestao de politicas e programas de alimentacéo e nutricao.
A.1.1.2. Desenvolver agbes de alimentagdo e nutrigdo, conforme
diretrizes das politicas e programas institucionais publicas e privadas e
normas e legislagdes vigentes.
A.1.1.3. Coordenar a elaboragao, revisdo, adaptagao e padronizagao
de procedimentos, processos e protocolos relativos a area de
alimentagdo e nutricdo, em consonéncia com as normas e diretrizes
nacionais.
A.1.1.4. Dimensionar a estrutura de recursos para atender as metas de
alimentagao e nutricdo estabelecidas.
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A.1.1.5. Estabelecer parametros e procedimentos técnicos que
orientem uniformemente e integrem as atividades de planejamento
local, gestdo, execucdo, avaliagdo e monitoramento das agbes de
alimentagao e nutrigao.

A.1.1.6. Identificar situagcbes em desacordo com os padroes
estabelecidos em normas e legislagao especifica de atengdo a saude e
segurancga alimentar e nutricional, proporcionando agdes orientadoras e
corretivas, promovendo a melhoria dos processos e redugao dos
custos.

A.1.1.7. Monitorar e avaliar o alcance das metas e indicadores de
alimentagao e nutrigdo previstos, recomendando, sempre que possivel
e necessario, o realinhamento das agdes com vistas a aperfeicoa-las.
A.1.1.8. Apoiar e subsidiar as atividades de controle e de auditoria.
A.1.1.9. Participar de féruns de controle social, garantindo a agenda de
interesse da entidade que representa, promovendo articulagdes,
propondo estratégias e parcerias intersetoriais e interinstitucionais.
A.1.1.10. Participar do fortalecimento dos meios de interlocu¢do com o
cidadao.

A.1.1.11. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para
estudantes de graduagdo em nutricdo e programas de aperfeigoamento
para profissionais, desde que sejam preservadas as atribuicbes
privativas do nutricionista.

A.1.1.12. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados a sua
area de atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

A.1.1.13. Participar da elaboracédo e revisdo da legislagdo e cddigos
préprios da area.

A.1.1.14. Participar da elaborag¢ao do plano de trabalho anual, visando
ao planejamento orgamentario institucional.

A.1.1.15. Fomentar a integragdo e/ou articulagdo entre programas e
processos de trabalho nas diversas areas e politicas existentes.
A.1.1.16. Executar outras atividades de mesma natureza e nivel de
complexidade determinadas em legislacao especifica.

A.2. Segmento — Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN):
A.2.1. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN): Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), Bolsa Familia, entre
outros:

A.2.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no admbito da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) — Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN): Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA), Bolsa Familia, entre outros, o
nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades:
A.2.1.1.1. Compor com equipes multiprofissionais, intersetoriais
e interdisciplinares criadas por entidades publicas ou privadas,
destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implantar,
executar e avaliar politicas, programas, cursos nos diversos
niveis, pesquisas ou eventos de qualquer natureza, direta ou
indiretamente relacionadas com alimentagao e nutrigao.
A.2.1.1.2. Desenvolver acbes de alimentagdo e nutricéo,
conforme diretrizes das politicas e programas publicos e normas
legais vigentes.
A.2.1.1.3. Implantar agdes de educacéao alimentar e nutricional.
A.2.1.1.4. Elaborar relatorios técnicos de nédo conformidades e
respectivas acgbes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
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A.2.1.1.5. Participar de foéruns de controle social, garantindo
agenda de interesse da entidade que representa, promovendo
articulagdes e propondo estratégias e parcerias intersetoriais e
interinstitucionais.

A.2.1.1.6. Contribuir no planejamento, implantacdo e analise de
inquéritos e estudos epidemiologicos, com base em critérios
técnicos e cientificos.

A.2.1.2.7. Participar e divulgar estudos e pesquisas na sua area
de atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
A.2.1.1.8. Promover articulagdo no ambito intrassetorial,
intersetorial e interinstitucional, visando a implantacdo da Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), de agroecologia e de outras
politicas relacionadas a alimentagao e nutrigéo.

A.2.1.1.9. Participar do planejamento e supervisdo de estagios
para estudantes de graduacdo em nutricdo e de curso de
nutricido e dietética e programas de aperfeicoamento para
profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribui¢cdes privativas do nutricionista.

A.2.1.1.10. Participar da elaboragao e revisdo da legislagao e
codigos proprios da area.

A.2.1.1.11. Participar da elaboragao do plano de trabalho anual
visando ao planejamento orgamentario institucional.

A.2.2. Subsegmento — Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional
(SISAN): Banco de Alimentos (publicos, privados e fundacionais):
A.2.2.1 Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no admbito da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) — Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN): Banco de
Alimentos publicos, privados e fundacionais, o nutricionista devera
desenvolver as seguintes atividades:
A.2.2.1.1. Coordenar as atividades de recebimento, selecdo e
armazenamento dos alimentos visando ao controle de qualidade.
A.2.2.1.2 Supervisionar a destinacdo e distribuicdo dos
alimentos, conforme as especificidades das instituicdes.
A.2.2.1.3. Promover agdes de controle de desperdicios de
insumos e acgdes de consumo sustentavel.
A.1.2.1.4. Elaborar e supervisionar a implantacdo do Manual de
Boas Praticas e Procedimentos Operacionais Padronizados
(POP), mantendo-os atualizados.
A.2.2.1.5. Realizar visitas técnicas as instituicdes assistidas.
A.2.2.1.6. Avaliar a quantidade e a qualidade dos alimentos
doados, visando atender a demanda das pessoas atendidas
pelas instituicdes.
A.2.2.1.7 Elaborar relatérios técnicos de nado conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.2.2.1.8. Participar da selegdo e do credenciamento das
instituicdes assistenciais de destino dos alimentos.
A.2.2.1.9. Orientar sobre técnicas de preparo dos alimentos.
A.2.2.1.10. Orientar sobre educacéao alimentar e nutricional.
A.2.2.1.11. Participar do planejamento e supervisao de estagios
para estudantes de graduagao em nutricdo e de curso de técnico
em nutricdo e dietética e programas de aperfeicoamento para
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profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribui¢cdes privativas do nutricionista.

A.2.2.1.12. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados
a sua area de atuacdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.

A.2.3. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN): Restaurantes Populares e Cozinhas Comunitarias:

A.2.3.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no admbito da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) — Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN): Restaurantes
Populares e Cozinhas Comunitarias, o nutricionista devera realizar as
atividades descritas na area de Nutricdo em Alimentagdo Coletiva —
Unidade de Alimentagdo e Nutricido (UAN) Institucional (Publica e
Privada)/Servigcos de Alimentagao Coletiva (autogestao e concessao).

A.2.4. Subsegmento — Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional
(SISAN): Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel de Povos e
Comunidades Tradicionais, entre outras:

A.2.4.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no ambito da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) — Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN): Politica
Nacional de Desenvolvimento Sustentavel de Povos e Comunidades
Tradicionais, entre outras, ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:
A.2.41.1. Compor as equipes multiprofissionais, intersetoriais e
interdisciplinares criadas por entidades publicas ou privadas,
destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implantar,
executar e avaliar politicas, programas, cursos nos diversos
niveis, pesquisas ou eventos de qualquer natureza, direta ou
indiretamente relacionadas com alimentagao e nutrigao.
A.2.4.1.2. Desenvolver agbes de alimentagdo e nutricéo,
conforme diretrizes das politicas e programas institucionais
publicas e privadas e normas legais vigentes.
A.2.4.1.3. Desenvolver acgdes de educacdo alimentar e
nutricional.
A.2.4.1.4. Elaborar relatorios técnicos de n&do conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.2.4.1.5. Participar de féruns de controle social, promovendo
articulagbes e propondo estratégias e parcerias intersetoriais e
interinstitucionais.
A.2.4.1.6. Contribuir com o planejamento, implantacdo e analise
de inquéritos e estudos epidemiologicos, com base em critérios
técnicos e cientificos.
A.2.4.1.7. Promover, participar e divulgar estudos e pesquisas na
sua area de atuacdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.
A.2.41.8. Promover articulagdo no ambito intrassetorial,
intersetorial e interinstitucional, visando a implantacdo da Politica
Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), de agroecologia e de outras
politicas relacionadas a alimentagao e nutricio.
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A.2.4.1.9. Participar do planejamento e supervisdo de estagios
para estudantes de graduagao em nutricdo e de curso de técnico
em nutricdo e dietética e programas de aperfeicoamento para
profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribui¢cdes privativas do nutricionista.

A.2.41.10. Participar da elaboragédo e revisdo da legislacdo e
codigos proprios da area.

A.2.4.1.11. Participar da elaboragao do plano de trabalho anual,
visando ao planejamento orgcamentario institucional.

A.2.5. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN): Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas
de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS):
A.2.5.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricio em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no ambito da Politica
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) — Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar (SISAN): Politica Nacional de
Atencado Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), o nutricionista devera realizar as atividades obrigatorias
descritas na area de Nutricdo em Alimentagdao Coletiva — Unidade de
Alimentacao e Nutrigdo (UAN) Institucional (Publica e Privada)/Servigos
de Alimentagao Coletiva (autogestdo e concessao) e aquelas descritas
na area de Nutricao Clinica, quando couber.

A.3. Segmento — Rede Socioassistencial:
A.3.1 Para realizar as atribuigdes de Nutricio em Saude Coletiva, subarea
Politicas e Programas Institucionais, no ambito da Rede Socioassistencial,
ficam definidas as seguintes atividades do nutricionista:
A.3.1.1. Compor as equipes multiprofissionais no trabalho de
acolhimento humanizado aos usuarios.
A.3.1.2. Planejar e executar a¢des de educacgao alimentar e nutricional
para atender os usuarios, incluindo grupos especificos.
A.3.1.3. Orientar o usuario quanto as técnicas higiénicas e dietéticas
relativas a alimentacéo.
A.3.1.4. Prestar assisténcia nutricional aos usuarios e familias em risco
de inseguranga alimentar e nutricional.
A.3.1.5. Executar as atribuicbes de Unidade de Alimentacido e Nutricdo
(UAN) nas instituicdes de assisténcia, quando couber.

A.4. Segmento — Alimentagéo e Nutricao no Ambiente Escolar:

A.4.1. Subsegmento — Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE):
A.4.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no ambito do Programa
Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE), o nutricionista devera realizar
as atividades descritas na Resolugdo CFN especifica vigente.

A.5. Segmento — Programa de Alimentagéo do Trabalhador (PAT):

A.5.1. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva:

Producéao de Refeigdes (Autogestao e Concessao):
A.5.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no a@mbito do Programa
de Alimentacdo do Trabalhador (Empresas Fornecedoras de
Alimentacdo Coletiva: Producdo de Refeicdes —Autogestdo e
Concesséo), o nutricionista devera realizar as atividades descritas na
area de Nutricdo em Alimentacao Coletiva — Unidade de Alimentacéao e
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Nutricdo (UAN) Institucional (Publica e Privada)/Servicos de
Alimentacgao Coletiva (autogestdo e concessao).

A.5.2. Subsegmento — Empresas Prestadoras de Servigco de Alimentagao
Coletiva: Refeicao-Convénio:
A.5.2.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no a@mbito do Programa
de Alimentagao do Trabalhador (Empresas Prestadoras de Servigos de
Alimentacdo Coletiva — Refeicao-Convénio), o nutricionista devera
desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
A.5.2.1.1. Coordenar as equipes de informacao ao usuario final.
A.5.2.1.2. Integrar equipes de controle de qualidade em
estabelecimentos comerciais credenciados.
A.5.21.3. Integrar a equipe responsavel pelo cadastro de
empresas contratantes.
A.5.2.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no a@mbito do Programa
de Alimentagado do Trabalhador (Empresas Prestadoras de Servigos de
Alimentacdo Coletiva — Refeigao-Convénio), ficam definidas como
atividades complementares do nutricionista:
A.5.2.2.1. Realizar agdes junto aos gestores e representantes de
instituicdes da area, referentes a responsabilidade destes pela
saude da populagdo, bem como a importancia do nutricionista
neste processo.
A.5.2.2.2. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a
sua area de atuagao, promovendo o intercambio técnico e
cientifico.
A.5.2.2.3. Participar do planejamento e supervisdo de estagios
para estudantes de graduacdo em nutricdo, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.
A.5.2.2.4. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas acgdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.5.2.2.5. Realizar visitas técnicas, recomendando, quando
necessario, o descredenciamento dos estabelecimentos que
estiverem em condi¢des higiénico-sanitarias inadequadas ou que
descumpram as recomendagdes nutricionais do Programa de
Alimentacao do Trabalhador (PAT).

A.5.3. Subsegmento — Empresas Fornecedoras de Alimentagdo Coletiva —
Cestas de Alimentos:
A.5.3.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no ambito do Programa
de Alimentacdo do Trabalhador (Empresas fornecedoras de
Alimentacdo Coletiva — Cestas de Alimentos), o nutricionista devera
desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
A.5.3.1.1. Atender a legislagdo do Programa de Alimentagdo do
Trabalhador (PAT) nos itens relativos a educagao nutricional e
aos referenciais de valores nutricionais.
A.5.3.1.2. Coordenar a equipe na composicdao da cesta de
alimentos, adequando-a as necessidades nutricionais da
clientela.
A.5.3.1.3. Planejar e supervisionar as atividades de recebimento
e armazenamento dos géneros alimenticios.
A.5.3.1.4. Implantar e supervisionar Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) e métodos de controle de qualidade de
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alimentos, em conformidade com a legislacao vigente.
A.5.3.1.5. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas,
mantendo-o atualizado.
A.5.3.1.6. Realizar  atividades  de informacdo  aos
clientes/usuarios quanto ao valor nutritivo dos componentes da
cesta de alimentos.
A.5.3.1.7. Promover agbdes de educagao alimentar e nutricional
para os clientes/usuarios.
A.5.3.1.8. Coordenar, supervisionar ou executar programas de
treinamento, atualizacao e aperfeicoamento de colaboradores.
A.5.3.1.9. Elaborar relatérios técnicos de nédo conformidades e
respectivas agdes corretivas, impeditivas da boa pratica
profissional e que coloquem em risco a saude humana,
encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades
competentes, quando couber.
A.5.3.2. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva,
subarea Politicas e Programas Institucionais, no a@mbito do Programa
de Alimentacdo do Trabalhador (Empresas fornecedoras de
Alimentacdo Coletiva — Cestas de Alimentos), ficam definidas como
atividades complementares do nutricionista:
A.5.3.2.1 Participar das atividades de sele¢cdo de fornecedores,
quanto a procedéncia dos alimentos, para avaliar sua qualidade.
A.5.3.2.2. Realizar analise sensorial dos produtos alimenticios
que compdem a cesta.
A.5.3.2.3. Realizar agbes junto aos gestores e representantes de
instituicbes da area, referentes a responsabilidade destes pela
saude da populagdo, bem como a importancia do nutricionista
neste processo.
A.5.3.2.4. Participar da definicdo do perfil, dimensionamento,
recrutamento, selecdo e avaliacdo de desempenho dos
colaboradores.
A.5.3.2.5. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados a
sua area de atuagdo, promovendo o intercambio técnico-
cientifico.
A.5.3.2.6. Participar do planejamento e supervisdo de estagios
para estudantes de graduacdo em nutricdo, desde que sejam
preservadas as atribuigdes privativas do nutricionista.

B. SUBAREA — ATENCAO BASICA EM SAUDE:

B.1. Segmento — Gestao das Agdes de Alimentagao e Nutricao:
B.1.1. Para realizar as atribuicdbes de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea
Atencgao Basica em Saude, no ambito da Gestao das A¢des de Alimentagao e
Nutricdo, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades
obrigatorias:
B.1.1.1. Planejar e coordenar as agbes de alimentagao e nutricdo no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
B.1.1.2. Participar na elaboracdo da Programacdo Anual de Saude
(PAS), levando-se em consideragédo o Plano Nacional, Estadual ou
Municipal de Saude (PNS), definindo as ac¢bes, metas, objetivos,
indicadores e recursos financeiros que serdo aplicados nas acbes de
cuidado nutricional.
B.1.1.3. Monitorar, avaliar e divulgar os resultados previstos na
Programacao Anual de Saude (PAS) relativos a alimentagéo e nutrigao
e colaborar na elaboragao do Relatério Anual de Gestao (RAG).
B.1.1.4. Dimensionar a estrutura de recursos para atender as metas de
alimentagao e nutricdo estabelecidas.
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B.1.1.5. Estabelecer os parametros e procedimentos técnicos que
orientem uniformemente e integrem as atividades de planejamento
local, gestdo, execucdo, avaliagdo e monitoramento das agbes de
alimentagao e nutrigao.

B.1.1.6. Coordenar a elaboracéao, revisdo, adaptagao e padronizagao
de procedimentos, processos e protocolos de atengdo e cuidado
relativos a area de alimentagcdo e nutricdo, em consonancia com as
normas e diretrizes nacionais e internacionais.

B.1.1.7. Planejar e organizar a¢des de educagao permanente para
profissionais e equipes de saude no que tange a implantagdo das
acdes de alimentacao e nutricdo no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS).

B.1.1.8. Coordenar e avaliar a implantacdo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN).

B.1.1.9. Definir o elenco de indicadores prioritarios para o diagnostico
alimentar e nutricional da populagdo, com apoio das equipes
multiprofissionais da atenc&o basica.

B.1.1.10. Propor ac¢des de resolutividade para situagdes de risco
nutricional.

B.1.1.11. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

B.1.1.12. Participar e interagir nas agbes das equipes do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia e da Estratégia de Saude da Familia
conforme legislacao especifica.

B.1.2. Para realizar as atribuicdbes de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea
Atencgao Basica em Saude, no ambito da Gestao das A¢des de Alimentagao e
Nutricao, ficam definidas como atividades complementares do nutricionista:

B.1.2.1. Colaborar com o sistema de informacgao utilizado na Atengao
Basica.

B.1.2.2. Participar da revisdo e execucdo da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo nos entes federados, quando couber.

B.1.2.3. Participar da elaboragao do Plano Plurianual (PPA), nacional,
estadual e municipal de saude, do Relatério de Gestdo e da
Programacao Pactuada e Integrada (PPI), conforme o ente federado.
B.1.2.4. Monitorar e avaliar o alcance das metas e indicadores de
alimentacao e nutricdo previstos, recomendando, sempre que possivel
e necessario, o realinhamento das ag¢des, encaminhando ao gestor e
ao conselho de saude.

B.1.2.5. Pactuar as acgdes de alimentagcdo e nutricio no Conselho
Municipal de Saude e no ambito da Comissao Intergestores Regional e
Bipartite.

B.1.2.6. Participar do fortalecimento dos meios de interlocugcdo com o
cidadao.

B.1.2.7. Assessorar a participacdo da Secretaria de Saude nos
Conselhos de Saude, de Seguranga Alimentar e Nutricional e outros de
areas afins.

B.1.2.8. Identificar estrutura comunitaria (publica e privada) de apoio as
familias em situagao de vulnerabilidade.

B.1.2.9. Definir mecanismos para melhor acolhimento dos usuarios e
para humanizagao do cuidado nutricional.

B.1.2.10. Apoiar o planejamento, a implantagdo, a implementagéao e o
acompanhamento das ag¢des de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN).

B.1.2.11. Promover a articulagdo do setor saude com instituicoes,
escolas e sociedade civil organizada para desenvolvimento de agdes
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de alimentacdo e nutricdo e de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN).

B.1.2.12. Participar da definicdo e avaliagdo dos fluxos de
encaminhamento das pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e
nutricional para atendimento em programas de assisténcia alimentar e
protecao social ou de transferéncia de renda.

B.1.2.13. Participar da implantagao, implementagéo e fortalecimento da
Vigilancia Epidemioldgica, da Vigilancia Sanitaria e da Vigilancia
Alimentar e Nutricional.

B.1.2.14. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados a sua
area de atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

B.1.2.15. Articular com as estratégias de Educacdo Permanente em
Saude, visando entre outros a atualizacdo e integracdo dos
nutricionistas da rede de saude com vistas a melhoria da qualidade da
atencao ao usuario.

B.1.2.16. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para
estudantes de graduagédo em nutricdo e programas de aperfeigoamento
para profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribui¢des privativas do nutricionista.

B.1.2.17. Participar de féruns de controle social, garantindo agenda de
interesse da entidade que representa, promovendo articulagdes e
propondo estratégias e parcerias intersetoriais e interinstitucionais.
B.1.2.18. Fomentar a integragdo e/ou articulagdo entre programas e
processos de trabalho nas diversas areas e politicas existentes com
vistas a implantacdo da Politica Nacional de Alimentac&o e Nutri¢cdo.
B.1.2.19. Elaborar relatérios periédicos das agdes de alimentagcédo e
nutricdo na atencdo basica, avaliando resultados e sugerindo
adequacdes necessarias para o proximo exercicio.

B.1.2.20. Coordenar a elaboracao, revisao, adaptacdo e padronizagao
de procedimentos, processos e protocolos de atengdo e cuidado
relativos a area de alimentagdo e nutricdo, em consonancia com as
normas e diretrizes.

B.2. Segmento — Cuidado Nutricional:

B.2.1. Para realizar as atribui¢des de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea

Atencéo Basica em Saude, no ambito do Cuidado Nutricional, o nutricionista

devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:
B.2.1.1. Realizar o diagnostico de nutricdo, avaliagdo e monitoramento
do estado nutricional, com base nos dados dietéticos, clinicos,
bioquimicos e antropométricos, de acordo com a fase da vida.
B.2.1.2. Identificar o perfil da populagdo atendida no que tange a
frequéncia de doencas e deficiéncias associadas a nutricdo, doengas e
agravos nao transmissiveis e demais disturbios associados a
alimentacao para o atendimento nutricional especifico.
B.2.1.3. Desenvolver, implantar e implantar protocolos de atendimento
nutricional adequado as caracteristicas da populacao assistida.
B.2.1.4. Realizar atendimento nutricional individual, em ambulatério ou
em domicilio.
B.2.1.5. Elaborar a prescricdo dietética com base no diagndstico de
nutricdo, adequando-a a evolucdo do estado nutricional do individuo.
B.2.1.6. Registrar a prescricdo dietética e a evolugado nutricional do
usuario.
B.2.1.7. Definir os procedimentos complementares na assisténcia
nutricional ao individuo, em interagdo com a equipe multiprofissional.
B.2.1.8. Realizar agbes educativas para a prevencdo das doengas
relacionadas a alimentagao e nutrigao.
B.2.1.9. Compilar e analisar os dados de vigilancia alimentar e
nutricional dos wusuarios, de forma integrada com a equipe
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multiprofissional.

B.2.1.10. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

B.2.2. Para realizar as atribui¢des de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea
Atencéo Basica em Saude, no ambito do Cuidado Nutricional, ficam definidas
como atividades complementares do nutricionista:

B.2.2.1. Solicitar exames complementares necessarios a avaliacao
nutricional, a prescri¢cao dietética e a evolugéo nutricional do individuo.
B.2.2.2. Encaminhar os individuos a outros profissionais habilitados,
quando necessario, e considerando os protocolos adotados pelo
servico.

B.2.2.3. Referenciar os individuos a outros estabelecimentos de
atencdo a saude, visando a complementagcao do tratamento, sempre
que necessario, de acordo com os protocolos definidos na rede de
atengao nutricional e a saude.

B.2.2.4. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para
fins especiais e fitoterapicos, quando necessarios a complementagao
da dieta, em conformidade com a legislagao vigente e com as normas
correlatas.

B.2.2.5. Encaminhar individuos e familias em vulnerabilidade social
para programas de assisténcia alimentar e nutricional, de geracao de
renda, inclusdo social ou assistencial.

B.2.2.6. Orientar os procedimentos de aquisicdo, armazenamento, pré-
preparo e preparo dos alimentos e administragao da alimentagéo.
B.2.2.7. Contribuir para o fortalecimento das estratégias locais de
seguranga alimentar e nutricional.

B.2.2.8. Orientar a rede de apoio e de ambiente social para acolhimento
e cuidado as familias e as pessoas em vulnerabilidade nutricional ou
com casos de deficiéncias de micronutrientes e morbidades associadas
ao estado nutricional.

B.2.2.9. Participar de féruns de controle social, garantindo agenda de
interesse da entidade que representa, promovendo articulagdes e
propondo estratégias e parcerias intersetoriais e interinstitucionais.
B.2.2.10. Participar da execucdo e analise de inquéritos e estudos
epidemioldgicos, em nivel local ou regional, visando ao planejamento
de agdes especificas.

B.2.2.11. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados a sua
area de atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico;

B.2.2.12. Realizar visitas domiciliares, identificando doencas e
deficiéncias associadas a nutricdo e promovendo o atendimento
nutricional adequado.

B.2.2.13. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para
estudantes de graduagcdo em nutricido e de técnico em nutricdo e
dietética e programas de aperfeicoamento para profissionais de saude,
desde que sejam preservadas as atribui¢des privativas do nutricionista.
B.2.2.14. Participar da elaboragdo, revisdo e padronizagdo de
procedimentos relativos a area de alimentagao e nutricdo no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

B.2.2.15. Participar de acbes de educacdao permanente visando ao
aprimoramento das equipes, em todos os niveis do Sistema Unico de
Saude (SUS).

B.2.2.16. Participar de equipes multiprofissionais nas acdes de
assisténcia e orientagao desenvolvidas pela Unidade de Saude.
B.2.2.17. Realizar apoio matricial para as equipes que atuam na
Atencdo Basica nas Unidades de Saude de referéncia, conforme
legislacdo vigente.
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B.2.2.18. Promover o planejamento, a implantagao, a implementagao e
o acompanhamento das agbes de Seguranga Alimentar e Nutricional.

C. SUBAREA - VIGILANCIA EM SAUDE:

C.1. Segmento — Gestao da Vigilancia em Saude:
C.1.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricio em Saude Coletiva, subarea
Vigilancia em Saude, no ambito da Gestdo da Vigilancia em Saude, ficam
definidas as seguintes atividades do nutricionista:
C.1.1.1. Propor e implantar as atividades relacionadas a gestdo da
Vigilancia em Saude.
C.1.1.2. Definir as atividades e parametros referentes a Programacao
Pactuada Integrada da area de Vigilancia em Saude (PPI-VS).
C.1.1.3. Coordenar a execugédo das agdes de Vigildancia em Saude,
programadas na Programagdo Pactuada Integrada da area de
Vigilancia em Saude (PPI-VS) nas esferas municipal, estadual ou
federal.

C.2. Segmento — Vigilancia Sanitaria:
C.2.1. Para realizar as atribuigdes de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea
Vigildncia em Saude, no dmbito da Vigilancia Sanitaria, ficam definidas as
seguintes atividades do nutricionista:
C.2.1.1. Realizar inspeg¢des sanitarias, cumprindo os procedimentos e
normas legais especificas.
C.2.1.2. Elaborar relatérios e pareceres de inspeg¢des sanitarias.
C.2.1.3. Participar da elaboragao e revisdo da legislagdo propria da
area.
C.2.1.4. Promover e participar de programas de agdes educativas na
area de Vigilancia em Saude.
C.2.1.5. Analisar e instruir processos para registro de produtos
alimenticios.
C.2.1.6. Participar de investigacdo de surtos de Doengas Transmitidas
por Alimentos (DTA).
C.2.1.7. Participar da elaboracdo e execucado de programas de coleta
de amostras de alimentos.
C.2.1.8. Participar de programas de controle de qualidade executados
pela Vigilancia Sanitaria.
C.2.1.9. Participar da execucdo de programas de treinamento,
atualizacao e aperfeicoamento de colaboradores.
C.2.1.10. Participar de comissdes técnicas de regulamentagdo e
procedimentos relativos a alimentos, produtos e servigos de interesse
da saude, inclusive saude do trabalhador.
C.2.1.11. Participar de comissdes técnicas e/ou grupos de trabalhos
intersetoriais e interinstitucionais de interface com a atuacdo da
Vigilancia Sanitaria.
C.2.1.12. Desenvolver e divulgar estudos e pesquisas relacionados a
sua area de atuagao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
C.2.1.13. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para
estudantes de graduagcdo em nutricado e programas de aperfeigoamento
para profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribuicdes privativas do nutricionista.
C.2.1.14. Participar de foéruns de controle social, promovendo
articulacdes e parcerias intersetoriais e interinstitucionais.
C.2.1.15. Contribuir no planejamento, implantacdo e analise de
inquéritos e estudos epidemioldgicos, com base em critérios técnicos e
cientificos.
C.2.1.16. Elaborar relatérios técnicos de ndo conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
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que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

C.3. Segmento — Vigilancia Epidemiolégica:

C.3.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricdo em Saude Coletiva, subarea

Vigilancia em Saude, no ambito da Vigilancia Epidemioldgica, ficam definidas

as seguintes atividades do nutricionista:
C.3.1.1. Monitorar a incidéncia e prevaléncia de doencas de interesse
epidemioldgico.
C.3.1.2. Avaliar as informagbes geradas nas investigacbes dos surtos
de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA), definindo o perfil da
populagao.
C.3.1.3. Monitorar a incidéncia de Doengas Transmitidas por Alimentos
(DTA), subsidiando a adogédo das medidas necessarias para prevengao
e controle.
C.3.1.4. Monitorar as Doencgas Diarreicas Agudas (DDA), visando a
detecgao precoce de surtos e medidas de controle e prevencgao.
C.3.1.5. Participar do planejamento e da execucdo das agbes de
educacao em saude.
C.3.1.6. Participar do planejamento e supervisdo de estagios para
estudantes de graduagédo em nutricdo e programas de aperfeigoamento
para profissionais de saude, desde que sejam preservadas as
atribui¢des privativas do nutricionista.
C.3.1.7. Participar da elaboragao e reviséo da legislagdo e documentos
proprios da area.
C.3.1.8. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas agdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
gue coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

C.4. Segmento — Fiscalizagao do Exercicio Profissional:
C.4.1. Para realizar as atribuicbes de Nutricio em Saude Coletiva, subarea
Vigilancia em Saude, no ambito da Fiscalizagdo do Exercicio Profissional, o
nutricionista fiscal do Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) devera
realizar as atividades descritas na Resolu¢cdo CFN especifica vigente.

V. AREA DE NUTRICAO NA CADEIA DE PRODUGCAO, NA INDUSTRIA E NO COMERCIO DE
ALIMENTOS

Fundamento legal. Inciso VI do Artigo 3°, Incisos |, II, 1lI, 1V, V, VI e X do Artigo 4° da Lei Federal
n°® 8.234, de 17 de setembro de 1991.

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes na area de industria e
comércio de alimentos: elaborar informes técnico-cientificos; gerenciar projetos de
desenvolvimento de produtos alimenticios; prestar assisténcia e treinamento especializado em
alimentagdo e nutricdo; controlar a qualidade de géneros e produtos alimenticios; atuar em
marketing e desenvolver estudos e trabalhos experimentais em alimentagao e nutricao; proceder a
analises relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados; e prestar auditoria,
consultoria e assessoria em nutricao e dietética.

A. SUBAREA — CADEIA DE PRODUGAO DE ALIMENTOS:

A.1. Segmento — Extensdo Rural e Producéo de Alimentos:
A.1.1. Orientar os produtores de alimentos quanto a forma adequada de
higienizagc&o, acondicionamento e transporte para a redugcdo das perdas de
alimentos e conservagao das suas propriedades nutricionais.
A.1.2. Participar das equipes multiprofissionais, orientando sobre a
importancia da diversificagdo da produgao de alimentos como estratégia para
uma alimentagao variada e nutritiva.
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A.1.3. Participar da elaboragao, execugao e acompanhamento dos programas
de extenséo.

A.1.4. Assistir as familias rurais, orientando-as nas areas de competéncia dos
projetos desenvolvidos, em especial a produgdo organica/agroecoldgica,
contribuindo para a melhoria de suas condi¢des de vida.

A.1.5. Elaborar projetos nas areas de alimentagdo e saude destinados as
familias e comunidades, acompanhando sua execucéao e avaliacio.

A.1.6. Desenvolver projetos com vistas a valorizagdo da culinaria e cultura
alimentar local.

B. SUBAREA - INDUSTRIA DE ALIMENTOS:

B.1. Segmento — Pesquisa e Desenvolvimento de Produtos:
B.1.1. Para realizar as atribui¢des na Cadeia de Producio, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Industria de Alimentos, no ambito da
Pesquisa e Desenvolvimento de Produtos, ficam definidas as seguintes
atividades do nutricionista:
B.1.1.1 Participar das ag¢des da equipe multiprofissional responsavel
pelo desenvolvimento de produtos.
B.1.1.2 Apresentar aos profissionais da equipe as caracteristicas
nutricionais adequadas dos produtos, especialmente em atendimento
as diretrizes nacionais e internacionais e as politicas e programas de
nutricido em Saude Publica.
B.1.1.3. Elaborar informagdes nutricionais dos produtos.
B.1.1.4. Elaborar fichas técnicas dos produtos, contendo especificacdes
da matéria-prima utilizada no experimento do produto.
.1.5. Elaborar as informacdes para a rotulagem nutricional.
.1.6. Encaminhar o produto para testes de experimentacgao.
.1.7. Participar do processo de controle de qualidade do produto.
1.1.8. Participar da elaboragdao de planilha de custos comparativos
dos produtos em desenvolvimento com os similares.
B.1.1.9. Pesquisar novas matérias-primas para o desenvolvimento de
protdétipos de produtos alimenticios.
B.1.1.10. Realizar estudos comparativos de perfil nutricional dos
produtos em desenvolvimento com similares.
B.1.1.11. Colaborar com a atualizacdo e aperfeicoamento da equipe
multiprofissional, participando de programas de aperfeicoamento
previstos em protocolos do setor.
B.1.1.12. Promover periodicamente o aperfeicoamento e a atualizagao
de funcionarios por meio de cursos, palestras e acdes afins;
B.1.1.13. Participar da definicdo do perfil, do recrutamento, da selecao
e da avaliacdo de desempenho de colaboradores.
B.1.1.14. Colaborar na formacao profissional, participando de
programas de estagio para estudantes de graduagédo em nutricdo e de
curso de técnico em nutrigao e dietética.
B.1.1.15. Participar do planejamento e da supervisdo da implantagdo ou
da adequacao de instalagdes fisicas, equipamentos e utensilios.
B.1.1.16. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua
area de atuacgao, desenvolvendo o intercambio técnico-cientifico.
B.1.1.17. Elaborar relatorios técnicos de n&o conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.
B.1.1.18. Colaborar na elaboracéo de protocolos do setor.

B.1
B.1
B.1
B.

B.2. Segmento — Cozinha Experimental:
B.2.1. Para realizar as atribuigdes na Cadeia de Producio, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Industria de Alimentos, no ambito da Cozinha
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Experimental, ficam definidas as seguintes atividades do nutricionista:

B.2.1.1. Realizar testes de avaliagcdo de produtos, frente as suas
possibilidades culinarias.

B.2.1.2. Elaborar e implantar fichas técnicas dos produtos, mantendo-
as atualizadas.

B.2.1.3. Realizar testes das caracteristicas organolépticas dos
produtos, em todas as etapas do experimento.

B.2.1.4. Realizar testes para subsidiar a definicdo do tempo de validade
dos produtos.

B.2.1.5. Participar da elaboracdo e implantagdo do Manual de Boas
Praticas de Fabricacdo e dos Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP), mantendo-os atualizados.

B.2.1.6. Participar da producdo de material para divulgacdo dos
produtos.

B.2.1.7. Promover periodicamente o aperfeicoamento e atualizacdo de
funcionarios por meio de cursos, palestras e agdes afins.

B.2.1.8. Colaborar com a atualizacdo e aperfeigopamento da equipe
multiprofissional, participando de programas de aperfeicoamento
previstos em protocolos do setor.

B.2.1.9. Colaborar na formagéao profissional, participando de programas
de estagio para estudantes de graduagdo em nutricdo e de curso de
técnico em nutricdo e dietética.

B.2.1.10. Implantar e supervisionar procedimentos para minimizar
desperdicios dos géneros alimenticios e insumos.

B.2.1.11. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua
area de atuagao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

B.2.1.12. Participar do planejamento e da supervisao da implantagéo ou
da adequacéo de instalagdes fisicas, equipamentos e utensilios.
B.2.1.13. Participar da definicdo do perfil, do recrutamento, da selecao
e da avaliacdo de desempenho de funcionarios.

B.2.1.14. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

B.3. Segmento — Producéo:
B.3.1. Para realizar as atribuicdes na Cadeia de Producdo, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Industria de Alimentos, no ambito da
Producéo, ficam definidas as seguintes atividades do nutricionista:

B.3.1.1. Coordenar e supervisionar as etapas de producao, conforme
procedimentos estabelecidos.

B.3.1.2. Planejar e supervisionar as atividades de selecdo de
fornecedores, procedéncia de matérias-primas, bem como sua compra,
recebimento e armazenamento.

B.3.1.3. Realizar visitas periddicas aos fornecedores, avaliando o local
e registrando os dados.

B.3.1.4. Elaborar e implantar fichas técnicas dos produtos, mantendo-
as atualizadas.

B.3.1.5. Elaborar informagdes nutricionais.

B.3.1.6. Elaborar rotulagem nutricional.

B.3.1.7. Participar da elaboracdo e implantagdo do Manual de Boas
Praticas de Fabricaggo e dos Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP), mantendo-os atualizados.

B.3.1.8. Promover periodicamente o aperfeicoamento e atualizacédo de
funcionarios por meio de cursos, palestras e ag¢des afins.

B.3.1.9. Colaborar com a atualizagcdo e aperfeicoamento da equipe
multiprofissional, participando de programas previstos em protocolos do
setor elaborados com a participagao do nutricionista.
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B.3.1.10. Colaborar na formagao profissional, participando de
programas de estagio para estudantes de graduacdo em nutricao e de
curso de técnico em nutrigao e dietética.

B.3.1.11. Participar da definicao do perfil, do recrutamento, da selegao e
da avaliacdo de desempenho de funcionarios.

B.3.1.12. Supervisionar todas as atividades, desde o processo
produtivo até a comercializagéo.

B.3.1.13. Realizar testes das caracteristicas organolépticas dos
produtos.

B.3.1.14. Fornecer informacdes referentes aos produtos solicitadas pelo
Servigo de Atendimento ao Consumidor.

B.3.1.15. Implantar e supervisionar procedimentos para minimizar
desperdicios de insumos, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel.

B.3.1.16. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua
area de atuacgao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

B.3.1.17. Participar do planejamento e da supervisdo da implantagdo ou
da adequacao de instalagdes fisicas, equipamentos e utensilios.
B.3.1.18. Elaborar relatérios técnicos de nado conformidades e
respectivas agdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
gue coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

B.4. Segmento — Controle da Qualidade:
B.4.1. Para realizar as atribui¢des na Cadeia de Producdo, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Industria de Alimentos, no ambito do
Controle da Qualidade, ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:

B.4.1.1. Supervisionar a procedéncia de matérias-primas, bem como a
selecao dos fornecedores, conforme critérios técnicos e legais.

B.4.1.2. Participar da elaboracdo e implantagdo do Manual de Boas
Praticas de Fabricacdo e dos Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP), mantendo-os atualizados.

B.4.1.3. Monitorar a coleta de amostras e a rastreabilidade dos
produtos.

B.4.1.4. Fornecer informacdes, referentes aos processos de controle de
qualidade e aos produtos, solicitadas pelo Servico de Atendimento ao
Consumidor.

B.4.1.5. Interagir com outros setores da industria, permutando
informacodes e definindo procedimentos, sempre que pertinente.

B.4.1.6. Participar da definicdo do perfil, do recrutamento, da selegao e
da avaliacao de desempenho de funcionarios.

B.4.1.7. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua
area de atuagao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

B.4.1.8. Colaborar com a atualizagcdo e aperfeicoamento da equipe
multiprofissional, participando de programas previstos em protocolos do
setor, elaborados com a participacédo do nutricionista.

B.4.1.9. Colaborar na formacgao profissional, participando de programas
de estagio para estudantes de graduacdo em nutricdo e de curso de
técnico em nutricdo e dietética.

B.4.1.10. Elaborar relatérios técnicos de nédo conformidades e
respectivas agdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

B.5. Segmento — Promocéao de Produtos:
B.5.1. Para realizar as atribuigdes na Cadeia de Producio, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Industria de Alimentos, no ambito da
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Promocdo de Produtos, ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:
B.5.1.1. Desenvolver material técnico-cientifico para divulgacéo de
produtos.
B.5.1.2. Elaborar receituarios de preparagdes para consumidores.
B.5.1.3. Realizar demonstragdes técnicas de produtos.
B.5.1.4. Participar de eventos para demonstragao técnica de produtos.
B.5.1.5. Colaborar na formagao profissional, participando de programas
de estagio para estudantes de graduacdo em nutricdo e de curso de
técnico em nutrigdo e dietética.
B.5.1.6. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua
area de atuacgao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
B.5.1.7. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

B.6. Segmento — Servigo de Atendimento ao Consumidor:
B.6.1. Para realizar as atribuicdes na Cadeia de Producdo, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Industria de Alimentos, no &mbito do Servico
de Atendimento ao Consumidor, ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:
B.6.1.1. Realizar o atendimento ao consumidor conforme as normas
técnicas e legais especificas.
B.6.1.2. Elaborar informativos técnicos para atender os consumidores.

B.7. Segmento — Assuntos Regulatérios:
B.7.1. Para realizar as atribui¢des na Cadeia de Producio, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Industria de Alimentos, no ambito de
Assuntos Regulatérios, ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:
B.7.1.1. Fornecer suporte regulatério para a elaboragéo de rotulagem e
informacdes veiculadas pelos meios de comunicacgao.
B.7.1.2. Fornecer suporte regulatério para selegcdo e aquisicdo de
insumos e embalagens.
B.7.1.3. Colaborar no processo de regulamentagcdo da empresa junto
aos orgaos competentes.
B.7.1.4. Participar da elaboracdo de documentos para registro de
produtos nos 6rgaos competentes.
B.7.1.5. Elaborar informagdes nutricionais para rotulagem, atendendo a
legislacao vigente.
B.7.1.6. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua
area de atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
B.7.1.7. Contribuir para a definicdo de critérios e procedimentos para
identificacao, recolhimento e destinagao de produtos impréprios para o
consumo.
B.7.1.8. Colaborar na atualizacdo e aperfeicoamento da equipe
multiprofissional, participando de programas previstos em protocolos do
setor, elaborados com a participacédo do nutricionista.
B.7.1.9. Colaborar na formacgao profissional, participando de programas
de estagio para estudantes de graduagdo em nutricdo e de curso de
técnico em nutricdo e dietética.
B.7.1.10. Elaborar relatorios técnicos de n&o conformidades e
respectivas acdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
que coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

C. SUBAREA — COMERCIO DE ALIMENTOS (ATACADISTAS E VAREJISTAS):
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C.1. Segmento — Controle da Qualidade:
C.1.1. Para realizar as atribuicbes na Cadeia de Produgao, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Comércio de Alimentos, no ambito de
Controle da Qualidade, ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:

C.1.1.1. Planejar e supervisionar as atividades de selecédo de
fornecedores, conforme critérios técnicos e legais.

C.1.1.2. Coordenar as atividades dos processos na comercializagdo de
alimentos (recebimento, manipulagdo, pré-preparo, embalagem,
armazenamento, distribui¢do, transporte e outros).

C.1.1.3. Colaborar na definicdo de critérios para a embalagem
apropriada dos alimentos comercializados.

C.1.1.4. Implantar critérios para descarte de alimentos que apresentem
avarias ou caracteristicas sensoriais ou sinais de contaminacao
microbioldgica que os tornem improprios para consumo.

C.1.1.5. Participar da elaborac&o de rotulagem nutricional de produtos.
C.1.1.6. Promover periodicamente o aperfeicoamento e atualizacdo de
funcionarios por meio de cursos, palestras e ag¢des afins.

C.1.1.7. Elaborar e supervisionar a execugao do Manual de Boas
Praticas e dos Procedimentos Operacionais Padronizados (POP),
mantendo-os atualizados.

C.1.1.8. Coordenar a execugao de testes de analise sensorial de
alimentos.

C.1.1.9. Implantar e supervisionar procedimentos para minimizar
desperdicios de insumos, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel.

C.1.1.10. Participar da definicdo do perfil, do recrutamento, da selegao
e da avaliacdo de desempenho de funcionarios.

C.1.1.11. Participar do planejamento e supervisdo da adequagao de
instalagbes fisicas, equipamentos e utensilios, conforme legislagao
vigente.

C.1.1.12. Organizar a visitagao de clientes as areas fisicas.

C.1.1.13. Participar do planejamento e supervisdo de programas de
estagios para estudantes de graduagdo em nutricdo e de curso de
técnico em nutricdo e dietética.

C.1.1.14. Elaborar relatérios técnicos de nao conformidades e
respectivas agdes corretivas, impeditivas da boa pratica profissional e
gue coloquem em risco a saude humana, encaminhando-os ao superior
hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

C.2. Segmento — Representagao:
C.2.1. Para realizar as atribuicbes na Cadeia de Produgao, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Comércio de Alimentos, no ambito da
Representacao, ficam definidas as seguintes atividades do nutricionista:

C.2.1.1. Promover a sensibilizacdo de gestores e representantes de
instituicdes da area quanto a responsabilidade destes pela saude da
populagao, bem como a importancia do nutricionista neste processo.
C.2.1.2. Participar de demonstragdes técnicas de produtos.

C.2.1.3. Desenvolver material técnico-cientifico para divulgagdo de
produtos ou servicos.

C.2.1.4. Realizar visitas técnicas aos clientes.

C.2.1.5. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados a sua
area de atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

C.2.1.6. Promover agdes de educacdo alimentar e nutricional para
clientes.

C.2.1.7. Prestar assessoria técnica aos profissionais de saude, no que
se referir as caracteristicas e indicacdes dos produtos.
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C.3. Segmento — Servigos de Atendimento ao Consumidor:

C.3.1. Para realizar as atribuicbes na Cadeia de Produgao, na Industria e no
Comércio de Alimentos, subarea Comércio de Alimentos no ambito dos
Servicos de Atendimento ao Consumidor, ficam definidas as seguintes
atividades do nutricionista:
C.3.1.1. Realizar o atendimento ao consumidor conforme as normas
técnicas e legais especificas.
C.3.1.2. Coordenar a execucado das atividades de informacdo aos
clientes quanto as caracteristicas dos produtos.

VI. AREA DE NUTRIGAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO
Fundamento legal. Incisos |, lll, IV e V do Artigo 3° e Inciso VI do Artigo 4° da Lei Federal n°
8.234, de 17 de setembro de 1991.

Competéncia. Compete ao nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na area da Nutricdo em
Ensino, Pesquisa e Extensao: dirigir, coordenar e supervisionar cursos de graduagao em nutrigao;
planejar, coordenar, supervisionar e avaliar estudos dietéticos; ensinar matérias profissionais dos
cursos de graduagdo em nutricdo e das disciplinas de nutricdo e alimentacdo nos cursos de
graduagcdo da area de saude e outras afins; realizar estudos e trabalhos experimentais em
alimentacao e nutricao.

A. SUBAREA — COORDENACAO/ DIRECAO:
A.1. Para realizar as atribuicdes de Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao,
subarea Coordenagao/Diregdo, ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:

A.1.1. Coordenar a elaboragao do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) com a
participacdo do corpo docente e discente e outros atores, bem como
acompanhar, avaliar e revisar, periodicamente, alterando-o quando
necessario.

A.1.2. Submeter as instancias académicas administrativas competentes e
acompanhar o Projeto Pedagégico do Curso (PPC).

A.1.3. Planejar, coordenar e avaliar as atividades didatico-pedagodgicas e
administrativas.

A.1.4. Coordenar, participar e avaliar acgbes interdisciplinares, integrando
ensino, pesquisa, extensido e educagao permanente.

A.1.5. Planejar recursos fisicos, materiais e humanos necessarios ao
desenvolvimento das atividades didatico-pedagdgicas.

A.1.6. Elaborar, acompanhar e avaliar o plano de trabalho para o
desenvolvimento das atividades didatico-pedagodgicas e administrativas.

A.1.7. Desenvolver e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuagao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.

A.1.8. Orientar, analisar e avaliar as atividades académicas dos discentes e
docentes em consonancia com o projeto pedagogico, estimulando a reflexao
entre eles.

A.1.9. Promover e coordenar as reunides periddicas com os discentes e
docentes, do Colegiado de Curso, do Nucleo Docente Estruturante (NDE) e da
Comisséo Permanente de Avaliagdo (CPA) para avaliacdo do processo de
ensino e aprendizagem.

A.1.10. Desenvolver agdes humanizadas e sustentaveis que contribuam para
a formacéao do discente como cidadao ético, politico e ativo no contexto social.
A.1.11. Participar e estimular a participacdo dos docentes e discentes nas
entidades de representagao, 6rgaos colegiados e de controle social.

A.1.12. Acompanhar periodicamente o egresso em parceria com as entidades
de nutricdo e confrontar com o perfil almejado no projeto pedagogico,
aplicando ferramentas e estratégias especificas.

A.1.13. Propor acdes de sustentabilidade no ambito da Instituicdo de Ensino
Superior (IES) e da sociedade.
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B. SUBAREA — DOCENCIA (GRADUACAO):
B.1. Para realizar as atribuigbes de Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensao,
subarea Docéncia (Graduagdo), ficam definidas as seguintes atividades do
nutricionista:
B.1.1 Planejar, organizar e executar as atividades didatico-pedagdgicas e
administrativas do periodo letivo.
B.1.2. Planejar, organizar, executar e avaliar atividades de ensino, pesquisa e
extenséo.
B.1.3. Orientar e supervisionar as atividades académicas de monitoria,
estagios obrigatorios e ndo obrigatdrios, iniciagdo cientifica, extensao, entre
outros.
B.1.4. Integrar o Nucleo Docente Estruturante (NDE), Comissao Propria de
Avaliagao (CPA), Comité de Etica em Pesquisa, colegiado do curso, entre
outras comissdes e conselhos superiores da Instituicdo de Ensino Superior
(IES).
B.1.5. Desenvolver e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
B.1.6. Elaborar o plano de ensino, contemplando os procedimentos adotados
para o desenvolvimento das atividades didatico-pedagdgicas.
B.1.7. Participar da construcdo, avaliacdo e reformulacdo do projeto
pedagogico do curso.
B.1.8. Encaminhar ao coordenador de curso os relatérios, avaliagdes e
informacgdes periddicas, bem como manté-lo permanentemente informado
sobre o desenvolvimento das atividades académicas.
B.1.9. Registrar as ocorréncias técnicas e disciplinares com o objetivo de
garantir a qualidade no desenvolvimento das atividades.
B.1.10. Acompanhar e avaliar periodicamente as atividades discentes,
contribuindo para a formacgao integral do individuo.
B.1.11. Planejar, participar e avaliar eventos cientificos promovidos pela
Instituicdo de Ensino Superior (IES) e outras entidades.

C. SUBAREA — PESQUISA:

C.1. Para realizar as atribuicdes de Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extenséo,

subarea Pesquisa, ficam definidas as seguintes atividades do nutricionista:
C.1.1. Participar da elaboragdo e implantagdo do Projeto Pedagdgico do
Curso (PPC), bem como das subsequentes revisdes, alterando-o quando
necessario.
C.1.2. Elaborar, executar, acompanhar e avaliar o plano de trabalho para o
desenvolvimento das atividades de pesquisa.
C.1.3. Prever recursos fisicos, materiais e humanos necessarios ao
desenvolvimento das atividades de pesquisa.
C.1.4. Captar recursos financeiros junto as agéncias de fomento para
realizacao de estudos e pesquisas.
C.1.5. Planejar, coordenar e avaliar as atividades de pesquisa, integrando-as
ao ensino, extensao e educagao permanente.
C.1.6. Elaborar o plano para realizagdo de projetos de pesquisa,
contemplando os procedimentos adotados para o desenvolvimento das
atividades didatico-pedagogicas.
C.1.7. Planejar e promover sessées no centro de estudo da Instituicdo de
Ensino Superior (IES) com estudantes, docentes, gestores e interessados
para apresentacao de resultados de estudos e pesquisa para debate.
C.1.8. Desenvolver e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de
atuacao, promovendo o intercambio técnico-cientifico.
C.1.9. Acompanhar e avaliar periodicamente as atividades de pesquisa dos
estudantes, contribuindo para a formacgéo integral do individuo.
C.1.10. Participar das reunides periodicas com os estudantes e docentes dos
colegiados de curso e de unidade, do Nucleo Docente Estruturante (NDE) e
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da Comissao Permanente de Avaliagao (CPA) para avaliagao do processo de
ensino e aprendizagem.

C.1.11. Propor e desenvolver pesquisas que contribuam para a formacao do
estudante como cidadao ético, politico e ativo no contexto social, sensivel as
acdes humanizadas e sustentaveis.

C.1.12. Prever e realizar estudos e pesquisas com outras areas de
conhecimento.

C.1.13. Propor e realizar estudo sobre 0 egresso em parceria com as
entidades de nutri¢ao.

C.1.14. Participar das agdes de sustentabilidade no ambito da Instituicdo de
Ensino Superior (IES) e da sociedade.

C.1.15. Integrar o Nucleo Docente Estruturante (NDE), Comissdo Permanente
de Avaliagdo (CPA), Comité de Etica em pesquisa, colegiado do curso, de
Unidade, de Centro entre outras comissdes e conselhos superiores da
Instituicdo de Ensino Superior (IES), especialmente o de ensino e pesquisa.
C.1.16. Encaminhar ao coordenador de Curso os relatérios, avaliagdes e
informagdes periddicas, bem como manté-lo permanentemente informado
sobre o desenvolvimento das atividades de pesquisa.

C.1.17. Registrar as ocorréncias técnicas e disciplinares com o objetivo de
garantir a qualidade no desenvolvimento das atividades.

ANEXO 1lI

PARAMETROS NUMERICOS MiNIMOS DE REFERENCIA PARA ATUAGAO DO

NUTRICIONISTA

I. AREA DE NUTRIGAO EM ALIMENTAGAO COLETIVA

A. SUBAREA - GESTAO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO (UAN)

A.1. SEGMENTO - UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO (UAN) INSTITUCIONAL
(Publica e Privada)

A.1.1. Subsegmento — Servigos de Alimentagcao Coletiva (autogestao e concessao) em:
empresas e instituicoes, hotéis, hotelaria maritima, comissarias, unidades prisionais,
hospitais, clinicas em geral, hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA), spa
clinicos, servigcos de terapia renal substitutiva, Instituicoes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) e similares

Tabela 1. Servigos de alimentagao coletiva (autogestdo e concessao) em: empresas e instituigdes,
hotéis, hotelaria maritima, comissarias, unidades prisionais e similares.

N° de grandes

Tipo de refeigdo Tipo de refeigdo

Uma grande refeigio/dia Duas grandes refeigoes/dia

o . ou mais
refeigoes/dia N° de Carga horaria N° de Carga horaria técnica
nutricionistas técnica semanal nutricionistas semanal
Até 100 1 12h 1 15h
101 a 300 1 15h 1 20h
301 a 500 1 20h 2 20h
501 a 1.000 2 30h 3 30h
1.001 a 1.500 3 30h 4 30h
1.501 de 2.500 4 30h 5 30h
Acima de 2.500 4+ 1 a cada 1.000 30h 5+ 1 cada 1.000 30h
refeicbes/dia refeicoes/dia

Observacgoes:

1 — Para fins de calculo do numero de grandes refei¢gdes, considerar que dez pequenas refeigdes equivalem a uma

grande refeigéao.

2 — Nas Unidades de Alimentagdo e Nutricdo (UAN), manter nutricionista na supervisdo das rotinas de producgéo e
distribuicado de refei¢des, inclusive as que funcionam 24 horas/dia.
3 — Os parametros descritos na Tabela 1 se aplicam para os servigos centralizados, descentralizados e mistos.
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4 — Em caso de servigo descentralizado, ter também nutricionista responsavel pela supervisao da distribuicdo das
refeicdes na unidade/cliente, conforme os paradmetros numéricos de referéncia estabelecidos em norma prépria do
Conselho Regional de Nutricionistas (CRN).

5 — A carga horaria técnica semanal refere-se a atuagdo de cada nutricionista para atendimento as atribuigdes,
considerando a complexidade do servico.

6 — Os casos nao previstos na tabela ficaréo a critério da analise do Conselho Regional de Nutricionistas (CRN).

Tabela 2. Servigos de Alimentagao Coletiva (autogestdo e concessédo) em: hospitais, clinicas em
geral, hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA), spa clinicos, servigos de terapia renal
substitutiva, Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) e similares.

N° de grandes refeicoes/dia No dg Carga horaria técnica
nutricionistas semanal
Até 100 1 20h
101 a 300 1 30h
301 a 500 2 30h
501 a 2.000 3 30h
2.001 a 3.000 4 30h
Acima de 3.000 4 + 1 a cada 1.000 refeicoes/dia 30h
Observacgoes:

1 — Para fins de calculo do numero de grandes refei¢cdes, considerar que dez pequenas refeigdes equivalem a uma
grande refeigao.

2 — Nas Unidades de Alimentagéo e Nutricdo (UAN), manter nutricionista na supervisdo das rotinas de produgéo e
distribuicdo de refeigbes, nos periodos diurno e noturno, inclusive em regime de plantdo e nos finais de semana e
feriados.

3 — Os parametros descritos na Tabela 2 se aplicam para os servigos centralizados, descentralizados e mistos.

4 — O numero total de nutricionistas ou da carga horaria técnica semanal da instituicdo sera composto do somatério
da Tabela 2 da area de Nutricdo em Alimentagédo Coletiva e da Tabela 1 da area de Nutricdo Clinica — Hospital e
Clinicas em geral, conforme os niveis de complexidade existentes.

5 — A carga horaria técnica semanal refere-se a atuagdo de cada nutricionista para atendimento as atribuigdes,
considerando a complexidade do servico.

6 — Os casos nao previstos na tabela ficaréo a critério da analise do Conselho Regional de Nutricionistas (CRN).

A.2. SEGMENTO - ALIMENTAGCAO E NUTRICAO NO AMBIENTE ESCOLAR

A.2.1. Subsegmento - Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
Observagao: No ambito Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) devem ser
considerados os parametros numéricos minimos de referéncia da Resolugdo CFN

especifica vigente.

A.2.2. Subsegmento — Alimentagdo e Nutricdo no Ambiente Escolar - Rede Privada de
Ensino

Tabela 3
Modalidade de N° de refei¢oes/dia N° de nutricionistas Carga horaria técnica
Ensino semanal

Até 50 01 10 h
Infantil 51 a 100 01 15h
(bercario, creche e 101 a 200 01 20 h
pré-escola) 201 a 400 01 30 h

Acima de 400 Analise caso a caso
Tabela 4
Tipo de refeicao Tipo de refeicao
N° fje alunos do Uma grande refeigio/dia Duas grandes rgfeigées/dia
ensino ou mais
medio o © N° de e N° de S enica
nutricionistas nutricionistas
semanal semanal

Até 300 1 20h 1 30h
301 a 500 1 30h 2 30h
501 a 1.000 2 30h 3 30h
1.001 a 1.500 3 30h 4 30h
1.501 de 2.500 4 30h 5 30h
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4 +1 acada 1.000 30h 5+ 1 acada 1.000 30h
refeicdes/dia refeicoes/dia

Acima de 2.500

Observacgoes:

1 — Nas Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo (UAN), ter nutricionista na supervisdo das rotinas de producgéo e
distribuicdo de refei¢des.

2 — Os parametros descritos nas Tabelas 3 e 4 se aplicam para os servigos centralizados, descentralizados e mistos.
3 — Para a escola que tenha as duas modalidades descritas, o cdmputo para a carga horaria técnica semanal sera
igual ao somatério das faixas estabelecidas nas duas tabelas.

4 — A carga horaria técnica semanal refere-se a atuagdo de cada nutricionista para atendimento as atribui¢des,
considerando a complexidade do servigo.

5 — Em caso de servigo de alimentagdo por concessao (terceirizado), utilizar os parametros contidos na Tabela 1
desta area de atuagéo.

6 — Os casos ndo previstos nas tabelas ficardo a critério da analise do Conselho Regional de Nutricionistas (CRN).

A.3. SEGMENTO - Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT)

A.3.1. Subsegmento — Em Empresas Fornecedoras de Alimentagao Coletiva: Producao de
Refeigoes (autogestdo e concessao)

Observagao: No ambito das empresas fornecedoras de Alimentacao Coletiva: Producao de
refeicbes (autogestdo e concessdo) devem ser considerados os parametros numeéricos
minimos de referéncia das Tabelas 01 e 02 da area de Nutricdo em Alimentacao Coletiva.

A.3.2. Subsegmento — Em Empresas Prestadoras de Servigos de Alimentacao Coletiva:
Refeigao-Convénio

Tabela 5
N° de nutricionistas por pessoa juridica Carga horaria técnica semanal
1 20h

A.3.3. Subsegmento — Em Empresas Fornecedoras de Alimentagao Coletiva: Cestas de
Alimentos

Tabela 6

N° de cestas de alimentos/més

N° de nutricionista por pessoa juridica

Carga horéria técnica semanal

Até 1.000 cestas/més 1 10h
1.001 — 5.000 cestas/més 1 15h
Acima de 5.000 cestas/més 1 20h

A.4. SEGMENTO — SERVIGO COMERCIAL DE ALIMENTAGAO
A.4.1. Subsegmento — Restaurantes Comerciais e similares

Tabela 7

N° nutricionista por unidade Carga horaria técnica semanal
1 15h
Observacido: Para os Restaurantes Comerciais e similares que tenham contrato formal de concessdo de
fornecimento de refeicbes com empresa publica ou privada, aplicam-se os paradmetros da Tabela 1 da area de
Nutricdo em Alimentagdo Coletiva — Segmento Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) Institucional (Publica e
Privada).

A.4.2. Subsegmento — Bufé de Eventos

Tabela 8

N° nutricionista por unidade Carga horaria técnica semanal
1 15h
Observacao: Para os Bufés de Eventos que tenham contrato formal de concesséao de fornecimento de refeicdes com
empresa publica ou privada, aplicam-se os parametros da Tabela 1 da area de Nutricdo em Alimentagdo Coletiva —
Segmento Unidade de Alimentagéo e Nutricdo (UAN) Institucional (Publica e Privada).

A.4.3. Subsegmento — Servico Ambulante de Alimentacao
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No ambito de Servico Ambulante de Alimentacéo, ter 1 nutricionista para até 10 unidades.

Il. AREA DE NUTRIGAO CLINICA

A. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM HOSPITAIS, CLINICAS
EM GERAL, HOSPITAL-DIA, UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA) E SPA CLINICOS

Tabela 1. Hospitais e Clinicas em Geral

Complexidade N° de leitos N° de nutricionistas Carga horaria técnica semanal
Média A cada 30 1 30h
Alta A cada 15 1 30h

Observacgoes:

1 — O nuamero total de nutricionistas ou da carga horaria técnica semanal da instituicdo sera composto do somatério
da Tabela 1 da area de Nutrigdo Clinica — Hospital e Clinicas em geral e da Tabela 2 da area de Nutricdo em
Alimentagéo Coletiva, conforme os niveis de complexidade existentes.

2 — Na instituicdo onde ha atendimento noturno, manter nutricionista para a assisténcia nutricional 24 (vinte e quatro)
horas/dia ininterruptas, inclusive nos finais de semana e feriados.

3 — Na instituicdo que possua unidades de lactarios, central de terapia nutricional, banco de leite humano e servigos
de terapia renal substitutiva, o nimero total de nutricionistas sera composto pelo somatério de todas as unidades
existentes.

4 — Na instituicdo em que ha ambulatério, manter quadro de nutricionistas complementar para atendimento
ambulatorial compativel com a demanda de pacientes atendidos.

Tabela 2. Hospital-Dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Spa Clinicos

N° de leitos N° de nutricionistas Carga horaria técnica semanal
Até 60 1 20h
Acima de 60 1+ 1acada60 30h
Observacgoes:

1 — O nuamero total de nutricionistas ou da carga horéria técnica semanal da instituicdo serd composto do somatério
da Tabela 2 da area de Nutrigdo Clinica — Hospital-dia, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e Spa Clinicos e da
Tabela 2 da area de Nutricdo em Alimentagao Coletiva.

2 — Na instituicdo onde ha atendimento noturno, manter nutricionista para a assisténcia nutricional 24 (vinte e quatro)
horas/dia ininterruptas, inclusive nos finais de semana e feriados.

3 — Na instituicio em que ha ambulatorio, manter quadro de nutricionistas complementar para atendimento
ambulatorial compativel com a demanda de pacientes atendidos.

B. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM SERVIGO DE TERAPIA
RENAL SUBSTITUTIVA

Tabela 3
N° de pacientes/dia N° de nutricionistas Carga horaria técnica semanal
A cada 50 01 30h
Observacgoes:

1 — Manter nutricionista para a assisténcia nutricional em todos os turnos de funcionamento da instituigéo.
2 — Na instituicdo em que ha ambulatério, manter quadro de nutricionistas complementar para atendimento
ambulatorial compativel com a demanda de pacientes atendidos.

C. SUBAREA - ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM INSTITUIGAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI)

Tabela 4
N° de idosos atendidos N° de nutricionistas Carga horéria técnica semanal
Ate 20 01 15h
De 21 a 50 01 20h
De 51 a 100 01 30h
Acima de 100 1 + 1 a cada 50 residentes 30h

Observacgao: Na instituicdo onde o mesmo nutricionista assuma também as atribuicbes da produgao de refei¢des, a
carga horéaria técnica semanal sera acrescida ao quantitativo da Tabela 2 da area de Nutricdo em Alimentacéo
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Coletiva e Tabela 4 da area de Nutrigao Clinica (ILPI).

D. SUBAR]EA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM AMBULATORIO E
CONSULTORIO

Tabela 5
Tipo de procedimento Tempo minimo
Consulta inicial 45 min
Consulta de retorno 30 min
Atividade em grupo 60 min

E. SUBAREA — ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM BANCOS DE LEITE
HUMANO (BLH) E POSTOS DE COLETA

Tabela 6

N° nutricionista por unidade Carga horaria técnica semanal
1 30h

F. SUBAREA - ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM LACTARIOS

Tabela 7

N° nutricionista por unidade Carga horéria técnica semanal
1 30h

G. SUBAREA - ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM CENTRAIS DE
TERAPIA NUTRICIONAL

Tabela 8

N° nutricionista por unidade Carga horaria técnica semanal
1 30h

H. SUBAREA — ATENGAO NUTRICIONAL DOMICILIAR (PUBLICA E PRIVADA)

Tabela 9
Tipo de atendimento Tempo minimo
Atendimento inicial 60 min
Atendimento de retorno 30 min

I. SUBAREA - ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA PERSONALIZADA
(PERSONAL DIET)

Observacgao: Tendo em vista as especificidades deste segmento de atuagédo, o parametro de
tempo para atendimento deve ser determinado pelo profissional, conforme necessidade do cliente.

ll. AREA DE NUTRIGAO EM ESPORTES E EXERCICIO FiSICO

Tabela 1
N° de nutricionistas por pessoa juridica Carga horaria técnica semanal
1 30h
Observacgoes:
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1 — No caso de atuagao em estabelecimento onde o0 mesmo nutricionista assuma também as atribuicées da produgao
de refei¢cdes, a carga horaria técnica semanal sera composta do somatério dos quantitativos da Tabela 1 da area de
Nutricdo em Alimentacao Coletiva e da Tabela da area de Nutrigdo em Esportes e Exercicio Fisico.

2 — No caso de atendimento em consultério, deve ser considerado o pardmetro numérico minimo de referéncia da
Tabela 5 da area de Nutricao Clinica — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Ambulatério/Consultério.

3 — No caso de atendimento personalizado, deve ser considerada a recomendacdo para a atuagdo na Subarea | —
Assisténcia Nutricional e Dietoterapica Personalizada (Personal Diet) da area de Nutricdo Clinica.

IV. AREA DE NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA
A. SUBAREA - POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS
A.1. SEGMENTO — GESTAO DAS POLITICAS E PROGRAMAS

Observagao: Tendo em vista as especificidades deste segmento de atuagdo, o parametro
deve ser determinado pelo nutricionista em conjunto com a instituicao.

A.2. SEGMENTO - POLITICA NACIONAL DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(PNSAN)

A.2.1. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN):
Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), Bolsa Familia, entre outros

Tabela 1

N° nutricionista por programa Carga horaria técnica semanal
1 30h

A.2.2. Subsegmento — Sistema Nacional de Segurang¢a Alimentar e Nutricional (SISAN):
Banco de alimentos (publicos, privados e fundacionais)

Tabela 2
N° de nutricionistas por pessoa juridica Carga horaria técnica semanal
1 30h

A.2.3. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN):
Restaurantes Populares e Cozinhas Comunitarias e outros equipamentos de seguranga
alimentar

Observagao: No ambito de restaurantes populares e cozinhas comunitarias devem ser
considerados os parametros numéricos minimos de referéncia da Tabela 1 da area de
Nutricdo em Alimentacao Coletiva.

A.2.4. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN):
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel de Povos e Comunidades Tradicionais,
entre outras

Tabela 3

N° de nutricionistas
1

A.2.5. Subsegmento — Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN):
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)

Tabela 4

N° de nutricionistas
1
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Observacio: Para as atividades de producéo de refeigbes, deverdo ser considerados os pardmetros numéricos
minimos de referéncia da Tabela 1 da area de Nutricdo em Alimentagao Coletiva.

A.3. Segmento — REDE SOCIOASSISTENCIAL

Tabela 5

N° nutricionista por programa

A.4. SEGMENTO - ALIMENTAGCAO E NUTRICAO NO AMBIENTE ESCOLAR
A.4.1. Subsegmento - Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)

Observacao: No ambito Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) devem ser
considerados os parametros numeéricos minimos de referéncia da Resolu¢do CFN
especifica vigente.

A.5. SEGMENTO — PROGRAMA DE ALIMENTAGAO DO TRABALHADOR (PAT)

A.5.1. Subsegmento — Em Empresas Fornecedoras de Alimentagao Coletiva: Producao de
Refeigoes (autogestdao e concessao)

Observagao: No ambito das empresas fornecedoras de Alimentacao Coletiva: Producgéo de
refeicoes (autogestdo e concessao) devem ser considerados os parametros numeéricos
minimos de referéncia das Tabelas 01 e 02 da area de Nutricdo em Alimentacéo Coletiva.

A.5.2. Subsegmento — Em Empresas Prestadoras de Servigos de Alimentagao Coletiva:
Refeigao-Convénio

Tabela 6
N° de nutricionistas por pessoa juridica Carga horaria técnica semanal
1 20h

A.5.3. Subsegmento — Em Empresas Fornecedoras de Alimentacdao Coletiva: Cestas de
Alimentos

Tabela 7
N° de cestas de alimentos/més | N° de nutricionista por pessoa juridica Carga horéria técnica semanal
Até 1.000 cestas/més 1 10h
1.001 — 5.000 cestas/més 1 15h
Acima de 5.000 cestas/més 1 20h

B. SUBAREA — ATENCAO BASICA EM SAUDE
B.1. SEGMENTO - GESTAO DAS AGOES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
Observacgao: Para a gestao recomenda-se 1 (um) nutricionista.

B.2. SEGMENTO - CUIDADO NUTRICIONAL

Tabela 8
N° de nutricionistas por programa Carga horaria técnica semanal
1 30h
Observagoes:
1 — Para as atividades de atendimento ambulatorial devem ser considerados os parametros numéricos minimos de
referéncia da Tabela 5 da 4area de Nutricdo Clinica — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em

Ambulatério/Consultério.
2 — Com relagdo ao Nucleo de Atencdo a Saude da Familia (NASF), devem ser consideradas as disposi¢cdes da
legislagao vigente especifica.
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C. SUBAREA - VIGILANCIA EM SAUDE

C.1. SEGMENTO - GESTAO DA VIGILANCIA EM SAUDE
Observagao: Para a gestdo, recomenda-se 1 (um) nutricionista.

C.2. SEGMENTO - Vigilancia Sanitaria

Tabela 9

N° de nutricionistas por equipe de abrangéncia territorial especifica
1

C.3. SEGMENTO - Vigilancia Epidemioldgica

Tabela 10

N° de nutricionistas por equipe de abrangéncia territorial especifica
1

C4. SEGMENTO - Fiscalizacao do Exercicio Profissional

Observagao: No ambito do segmento fiscalizagcdo do exercicio profissional deve ser
considerada a Resolugado CFN especifica vigente.

V. AREA DE NUTRIGAO NA CADEIA DE PRODUGAO, NA INDUSTRIA E NO COMERCIO DE
ALIMENTOS

A. SUBAREA - CADEIA DE PRODUGAO DE ALIMENTOS
A.1. SEGMENTO — EXTENSAO RURAL E PRODUGAO DE ALIMENTOS

Tabela 1

N° de nutricionistas Carga horaria técnica semanal
1 10h

B. SUBAREA - INDUSTRIA DE ALIMENTOS

Tabela 2
Classificagao do porte da empresa N° de nutricionistas Carga horaria técnica semanal
Micro e Pequena 1 10h
Média 1 20h
Grande 1 30h
Observacgoes:

Micro e Pequena: até 99 empregados
Média: 100 a 499 empregados
Grande: 500 ou mais empregados

C. SUBAREA — COMERCIO DE ALIMENTOS (ATACADISTA E VAREJISTA)

Tabela 3
N° de nutricionistas por pessoa juridica Carga horaria técnica semanal
1 10h

Observacado: No estabelecimento onde o mesmo nutricionista assuma também as atribuicbes da producdo de
refeicdes, a carga horaria técnica semanal sera composta do somatério dos quantitativos da Tabela 1 da area de
Nutricdo em Alimentacao Coletiva e da Tabela 3 da subarea de Comércio de Alimentos (atacadista e varejista).
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VI. AREA DE NUTRIGAO NO ENSINO, NA PESQUISA E NA EXTENSAO

A. SUBAREA — COORDENAGAO/DIREGAO

Tabela 1.

Atividade

N° de nutricionistas

Carga horéria técnica semanal

Coordenacao/direcao

01 por campus

30h

B. SUBAREA - DOCENCIA (Graduacio)

Tabela 2

Tipo de Atividade

Hora aula semanal

N° de discentes

Docéncia

Para atividades curriculares tedricas:
Carga horaria equivalente ao nimero de horas semanais

da disciplina + 25% de tempo reservado para estudos 50
planejamento, avaliacéo e orientagdo de alunos.

Para atividades curriculares praticas (em laboratérios,
comunidades, servicos de saude, dentre outros):

Carga horaria equivalente ao nimero de horas semanais 17

praticas + 25% de tempo reservado para estudos,
planejamento, avaliagdo e orientacdo de alunos.

Orientagéo de estagio

1h semanal/aluno

Orientagdo de Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC)

1h semanal/projeto

Responsabilidade docente pela
supervisao de atencdo nutricional e
atencao dietética

4h semanais/unidade

C. SUBAREA - PESQUISA

Observagao: Tendo em vista as especificidades desta subarea de atuacéo, o parametro
deve ser determinado pelo nutricionista em conjunto com a instituic&o.

http://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm
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