Problemas de Aprendizado

Ana Paula Hamad
Viviane Cunha Cardoso

l

Q !

\IJ

SO\ @2 DEPARTAMENTO DE PUERICULTURA E PEDIATRIA ‘\,
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto IQ

PN 0 Universidade de Sao Paulo il




Problemas de Aprendizado

Roteiro

Processo de aprendizagem

Aprendizagem escolar

Interferéncias a aprendizagem escolar

Papel do neuropediatra e equipe multidisciplinar




Problemas de Aprendizado

APRENDIZAGEM:

Processo gque ocorre através da integracao de diversas
funcObes do sistema nervoso, promovendo melhor
adaptacéao do individuo ao meio.

v' Mudancas mais ou menos permanentes

v' Modificacdo funcional ou condutal

v' Melhor adaptacéo do individuo ao meio em resposta a
uma acao ambiental
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APRENDIZAGEM

Aquisicao e Maturacao - - - Desenvolvimento

Modificacdo do Sistema Nervoso

Estimulo intrinseco ou extrinseco (experiéncia, treinamento)

Processo adaptativo

Memoria
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Intrinsecos Extrinsecos

Aprender a andar Aprender a andar
de bicicleta
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APRENDIZAGEM

Elementos essenciais para 0 processo

» Condicdes socio-econdbmico-culturais Extrinsecos

* Motivacao e Reforgo positivo

« CondicOes adequadas de saude

* Integralidade do sistema nervoso Intrinsecos

« Cognicao

» Atencao e Memoaria
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Interferéncias a aprendizagem
escolar

N

Intrinsecas ( Extri nsecas\

AN

Primarias Secundarias

Rotta, 2016
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APRENDIZAGEM: Familia e Escola
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Interferéncias a aprendizagem escolar

v' Condicoes

v Esgolaridade dos Eamilia Ambiente socioeconomicas
pais e

v Habitos de P-OY culturais
leitura ..

v/ Conflitos
familiares

v' Rotina familiar

v/ Condicoes
psicoemocionais
dos pais

v Estrutura fisica

v' Condicoes
pedagogicas

v/ Corpo docente
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Interferéncias a aprendizagem escolar

Intrinsecas Extrinsecas

Primarias Secundarias

Rotta, 2016
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APRENDIZAGEM: Saude

Desnutricao Doencas cronicas Trantornos
psiquiatricos
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Problemas de Aprendizado

E_xtemo ; Médio Interno
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APRENDIZAGEM: cognicio

 Construto de varias habilidades que se integram com o objetivo comum
de solucionar problemas inéditos apresentados pelo meio

* Principal preditor da capacidade de aprendizagem
* Inteligéncia: inata, herdada geneticamente, pouca influéncia ambiental

* Funcdes cognitivas superiores
» Gnosias: processamento em areas corticais perceptivas
 Praxias: processamento em areas corticais motoras

« Atencdo e Memoria
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APRENDIZAGEM: atencao/memaria

Aquisicao de novas habilidades
* Atencao
*seletiva: filtragem de informacdes relevantes do meio
*sustentada e focalizada: manutencéo sob foco essa informacéao
* Memoaria

*Operacional: seleciona, analisa, conecta, sintetiza e resgata

iInformacoes

*De longo prazo: informacgdes consolidadas e aprendidas



« CondicdOes cronicas

— Deficiéncias Sensoriais — visual e
auditiva

— Desnutricao
— Diabetes, Asma, SRS
— Epilepsia, Paralisia Cerebral ’

« Transtornos psiquiatricos 1
— Depressao e Transtorno de Ansiel
— Transtorno Opositor Desafiante
— Transtorno de Conduta

« Transtornos do sono
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DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

“Termo genérico que abrange um grupo heterogéneo
de problemas capazes de alterar as possibilidades
de a crianca aprender, independentemente de suas

condi¢des neuroldgicas para fazé-lo”

(Newra Rotta e cols, 2006)
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DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Prevaléncia: 2 a 10%
Meninos 2,3: Meninas 1
Antecedentes familiares
**|_eitura: 4 a 8x >

*Matematica 5-10x >

RNPT/ nicotina
PAC/TDAH

Sahoo, 2015; DSM5
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Interferéncias a aprendizagem
escolar

Intrinsecas Extrinsecas

\

Primarias Secundarias
/

Rotta, 2016
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Transtornos especificos da aprendizagem

* Inicio durante anos de escolarizacéo

Dificuldades persistentes — 6 meses
- ajuda adicional em casa ou escola

« Habilidades académicas x marcos do desenvolvimento
- ensinadas e aprendidas de modo explicito

« Desempenho bem abaixo da media para idade

« Desempenho mediano com niveis extraordinarios de esfor¢cos ou
apoio

* |nsucesso académico inesperado
- n&o atribuivel ao econémico-social, cognitivo e saude
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Ler & a capacidade de extrair
significacao de qualquer tipo de
representacao visual

Aprender a ler € um processo
lento, ao contrario da capacidade para aprender a falar,

gue parece envolver um sistema cerebral inato (chomsky)
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TRANTORNOS DE APRENDIZAGEM

Rendimento académico aquem do esperado para o potencial

Intelectual, escolaridade e motivacao
 Nivel cognitivo normal
» Auséncia de deficiéncia sensoriais
 Ajuste emocional
* Acesso ao ensino adequado
* Presente desde o inicio da atividade escolar

* Persiste apesar do atendimento adequado
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Transtornos especificos da aprendizagem

Dificuldades para aprender habilidades académicas
fundamentais

v’ Leitura exata e fluente
v Compreensao de leitura
v  Expressao escrita

v Ortografia

v’ Calculo aritimético

v' Raciocinio matematico
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Transtornos Especificos de Aprendizagem

R

PROCURA
P d

Alteracoes estruturais de redes neurais

Decodificagdao dos | [ & ,,
simbolos graficos |

Leitura, escrita Processamento

Disfuncao

ou calculo fonologico

Prejuizo académico
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TRANTORNOS DA LEITURA

DSM5:
*F81.0 — 315.0 TRANSTORNO DA LEITURA

—Dislexia — dificuldade de decodificacao

Falha no reconhecimento e no soletrar das
palavras (sem acuracia e fluéncia)

—Dificuldade de interpretacao da leitura

Decodificacao adequada, pouca compreensao do
que lé
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TRANTORNOS DA EXPRESSAO ESCRITA

DISORTOGRAFIA

 compromete a ideacao, a formulacao, a producao,
a abstracao

* erros ortograficos
DISGRAFIA
e apraxia gue afeta o sistema visuo-motor

« |etras - tracado excessivamente grande e irregular
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DISORTOGRAFIA

Erros na percepcao visual e auditiva

Falhas de atencao, nao permitindo a
fixacao dos fonemas ou grafemas
corretamente

Presenca de erros ortograficos
sistematicamente
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DISORTOGRAFIA

{1 ANOS
% Ao
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DISORTOGRAFIA

« Confusao: p-b, f-v, n-u

* Inversao: bolado - bodalo

« Supressao: carro - caro — cao
« Adicao: mar - mare

* Espelho: mato - toma

* Repeticao: lalaranja

« Aglutinacao: acasa ebonita



DISORTOGRAFIA
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DISGRAFIA

Tracos pouco precisos e incontrolados

Falta de pressao com debilidade de tracos
Tracos demasiado fortes que vincam o papel
Grafismos nao diferenciados — forma e tamanho

3°ano
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MATEMATICA

« Ciéncia do raciocinio logico e abstrato
do grego mathéma (uaénua):
- ciéncia, conhecimento, aprendizagem
- ciéncia do raciocinio logico e abstrato

* Quatro dominios:
—Aritmética
—Trigonometria
—Algebra
—Geometria

* Aritmeética: estuda as propriedades dos numeros e as
operacoes que com eles se podem realizar

(adicao, subtracao, multiplicacao, divisao)

Couran & Robbins, 2000; Capovilla et al., 2007
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NEUROPSICOLOGIA
HABILIDADES ARITMETICAS

*Processamento matematico envolve uma série
de funcdOes cognitivas complexas:

—Processamento verbal e/ou grafico de informacao
—Percepcao, reconhecimento e producdo de numeros
—Representacao numero/simbolo
—Discriminacao visuoespacial
—Memodria de curto e longo prazo
—Raciocinio sintatico
—Atencao

Dias, 2006; Shalev & Gross-Tsur, 2001



Maturidade
. Crencas
emocional

\ 7/

ASPECTOS
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Genética  Saude Nutricao

Integridade e desenvolvimento
neurologico

Professor

Método

AMBIENTE
SOCIAL E
CULTURAL

Familia Politicas publicas
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Discalculia do Desenvolvimento

- Dificuldade em aprender Matematica, com falhas para
adquirir proficiéncia adequada neste dominio cognitivo,
a despeito de inteligéncia normal, oportunidade escolar,
es)tabilidade emocional e motivagéo necessaria (DSM-
\Y}

* Aproximadamente 5-6% da populacao escolar, com
Igualdade entre sexos

*Mais frequente em: epilepsia, Sindrome do X fraqil,
TDAH e disturbios de linguagem (dislexia)

*Impacto das comorbidades
Shalev & Gross-Tsur, 2001; Aster, 2000
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Sintomas de Discalculia

*Erro na formacao de numeros

*Dislexia para numeros

Inabilidade para efetuar somas simples

* Dificuldade de reconhecer sinais operacionais

*Dificuldade de usar separacoes lineares

*Dificuldades para ler corretamente o valor de niUmeros com
multidigitos

*Memoria pobre para fatos numeéricos basicos

- Dificuldade de transportar nUmeros para local adequado na
realizacao de calculos

* Dificuldade com ordenacao e espacamento inapropriado dos
numeros em multiplicacoes e divisdes

Shalev & Gross-Tsur, 2001; Bastos, 2006
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Abordagem

!

Interdisciplinar
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Questoes

* Que informac0des da histdria acima sao
Importantes para pensar em problemas de
aprendizado?

* Que dados de historia poderiam ser melhor
descritos?

« Ja é possivel estabelecer um diagndstico neste
atendimento?

* Qual seria sua conduta imediata?
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IDENTIFICACAO

J.E.A.O., 10 anos, branco, natural de Recife/PE,
procedente de Ribeirao Preto/SP.

Acompanhante: mae.

QUEIXA PRINCIPAL

Dificuldade para pronunciar o R desde o inicio do
periodo escolar.
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HMA

* Mae refere que quando a professora deste ano iniciou
as atividades, gueixou para mae que 0 menino era muito
timido, ndo interagia bem com os outros colegas. A méae
acha gue ele fala menos porgue tem dificuldade de
pronunciar o R e teme ser repreendido.

« Sem queixas de aprendizado, mae fala que ele sabe
das coisas, faz as tarefas da escola sozinho, mas
costuma ser preguicoso. Nao escreve errado, sabe fazer
as contas, conforme o ano letivo. Escreve corretamente
as palavras com R apesar de nao pronunciar
adeguadamente.

« Ha 1 ano iniciou FONO para melhora da pronuncia,
permanecendo por 6 meses. i
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ANTECEDENTES PESSOAIS:

PRE-NATAIS E NEONATAIS

- Gesta 2 Para 1 Aborto 1; mae com 20 anos no periodo
da gestacao; sem consanguinidade.

- Pré-natal adequado. Hipertensao gestacional (toda a
gravidez), fez uso de medicacao anti-hipertensiva, mas
nao lembra o nome.

« Parto a termo (38 sem); cesarea devido a hipertensao;
nao sabe o Apgar, mas nao houve necessidade de
manobras de reanimacao; logo ficou com a mae,; alta
com 72 horas de vida.

* Ictericia leve com uso de fototerapia por <1 dia (SIC).

- Amamentagao exclusiva por 2 meses; uso posterior de
aleitamento misto. Fez uso de mamadeira até os 4 anos.

- Sem intolerancia alimentar, mas nao gosta de frutas.
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PATOLOGICOS:

« Sem relato de doencas infecciosas proprias da
Infancia. Nega cirurgias, acidentes ou internacoes.

DNPM:
* Nao recorda idade que sentou e engatinhou.

« Andou com apoio aos 9 meses e sem apoio aos 11
meses.

* Andou de bicicleta sem rodinha aos 10 anos (este
ano).

 Controle esfincteriano entre 3-4 anos.
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LINGUAGEM:

- Falava MAMA e PAPA aos 2 anos, quando foi para creche.
Na maioria das vezes apenas apontava o que gueria.

« ApOs entrar na creche passou a falar outros dissilabos. Mae
relata que apenas aos 4 anos ele falava frases e mesmo
assim poucos entendiam. Conta que nesse periodo levou ao
pediatra.

- Acompanhante com muita dificuldade para demarcar idades
de marcos da linguagem, apenas repete que estava
atrasado, mas que nao lembra quando fol.

- Atualmente fala errado palavras com R — BRANCO, PRETO.

- Atualmente conta uma historia; todos compreendem o que
fala.

* Transmite recados e nomeia objetos de forma adequada.
» Fez uso de chupeta até os 3 anos. M g
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AUDICAO:

- Mae considera que escuta bem; atende quando
é chamado.

* Nao tem necessidade de ouvir em volume mais
alto ou ser chamado atencao.

« Assiste eletronicos em volume normal.

- Fez avaliacao auditiva aos 6 anos: sem
alteracoes (segundo a mae).
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ANTECEDENTES FAMILIARES

- Mae, 31 anos, trabalha como caixa, a noite. Completou
ensino medio, sem dificuldades escolares.

« Pal, 35 anos, ndo tem contato com o paciente e a mae.
Completou ensino médio; mae desconhece casos de
dificuldades de aprendizado na familia paterna, assim
como atraso no DNPM, epilepsia ou outros problemas
psiquiatricos e neuroldgicos.

*  AvO materna estudou até o ensino médio; atualmente
trabalha em pensionato.

« Av0 era agente penitenciario; atualmente aposentado.
Estudou até ensino medio; também sem dificuldades.

VVVVVV
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HABITOS SOCIO-COMPORTAMENTAIS:

« Mae e pai separados; crianca mora com a mae e 0s avos maternos. A
maéae trabalha a noite e a crianca fica aos cuidados da avo materna.

« As tarefas escolares sao feitas com a mae, mas ela refere que
normalmente a crianca as faz sozinha. Atividades realizadas na mesa
da cozinha, ambiente silencioso e iluminado.

« Apresenta bom comportamento em casa e na escola; néo é
desobediente, alem do esperado para idade.

« Quando perguntado sobre brincadeira preferida refere: mexer no
celular. Indagado sobre outras preferéncias: andar de bicicleta.

- Habitos de sono: Dorme das 02 as 11 horas; estuda a tarde. Fica
mexendo no celular (assistindo Youtube, Edu Coffe, Autentic Game e
Lucas Cordeiro). Ronca; nega sonambulismo; apresenta sono quieto.

'
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| ~’;(6\§



Problemas de Aprendizado

HABITOS ALIMENTARES:

- Nao toma cafe, acorda e ja almoca (arroz,
macarrao, feijjao, frango ou carne).

« Nao lancha na escola; quando chega em casa
come pao ou bolacha.

- Janta por volta das 20 horas — macarrao.
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EVOLUCAO ESCOLAR

- Escola atual: rede de ensino estadual, 5° ano, vespertino.

- Mae nao recebe reclamacoes da escola. Crianca tem bom
comportamento.

- Este ano apresentou melhora no desempenho escolar; mae atribui
Isso a professora que € mais atenta a ele.

 Iniciou a creche com 2 anos de idade; depois da creche foi para
escola atual, onde ha grande rotatividade de professores. Mae
refere que, no ano passado, ndo havia professor fixo, eram apenas
substitutos.

 No periodo inicial de adaptacao, na creche, chorava quando a mae
saia, mas logo esquecia e ficava bem.

 Atualmente nao gosta de Ir para escola; mae fala que ele tem
preguica de ir. Mas atribui também por estar mais sonolento, ja que
passa a manha dormindo.

- Nunca repetiu ano letivo. E assiduo.

« N&o € organizado com os materiais da escola, mas ndo costuma
perder.

1 b



Problemas de Aprendizado

EXAME FISICO GERAL

BEG, anictérico, acianotico, eupneico, hidratado, corado.
Sem alteracoes de pele.

Face simetrica.

Lingua e uvula simétricas. Lingua livre, sem frenulo curto.
Obeso.

AP: MV+, SRA

AC= RR 2T BNF sem sopros

Abdome: globoso, vem visceromegalias

Perfusao adequada

MSIS= sem alteracbes; marcha atipica

Observacao:

Durante a fala da crianga, fol observado “esquexi”, “pato”
(prato), “nao xei”.
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Questoes

* Que informac0des da histdria acima sao
Importantes para pensar em problemas de
aprendizado?

* Que dados de historia poderiam ser melhor
descritos?

« Ja é possivel estabelecer um diagndstico neste
atendimento?

* Qual seria sua conduta imediata?
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