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Digitacao dados dietéticos

*« QFA

— Conversio para o consumo didrio

* Planilha (materiais de apoio)

* Recordatodrio alimentar de 24h ou Registro Alimentar

— Tabulagéo direta no software Virtual Nutri.
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1. Selecione o fcone 4| para

cadastrar novo paciente
2. Preencha os campos

3. Clique em | ¥ para salvar os dados

Observagido: no campo c6digo de
identificagdo é importante colocar
um ndmero diferente para cada

participante
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1. Inserir nome do alimento
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1. Clique em para |[#]| .
inserir nova receita Alimentos

2. Digite o nome da
preparagio no
campo “nome da

receita” I
_ B |

3. Clique '8 Insei simentonareceta

4. Inclua os alimentos @
que fazem parte

dessa preparagio m;’“"l

5. Clique em wpara [y~
salvar os dados —
6. Clique em | inseceia e |

e depois|Eme)
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1. Parainserir um novo
alimento no banco de

dados clique em | #
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Todos os valores preenchidos devem ser correspondentes a 100 gramas do alimento.
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Para incluir os pesos de

medidas caseiras

1. Clique em & Yasies dase sirerio

2. Clique em "#*' e digite o
nome do alimento e os
dados disponiveis de peso
de medidas

3. Clique em '¥ para salvar

os novos dados
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Salvando a dieta
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Clique em Andlise Nutritiva da Dieta

Clique em Imprimir

Salvar em pdf. com identifica¢io do

individuo

Observagio: Algumas maquinas nio estdo salvando

diretamente do software. Seguir para o passo-a-

passo de exportagdo do Banco de Dados, a seguir

Exportacao do Banco de Dados

- A exportagio do programa nédo estd funcionando nessa

versdo (serd atualizada)

- Para salvar as informagdes é necessario:

1) Imprimir a analise nutritiva da dieta

2) Salvar como: PDF

3) Digitar as informagdes em Excel
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Exportacao do Banco de Dados
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Analise de Consisténcia

Ordenacio crescente/decrescente das
variaveis gramas e energia.

* Identificar individuos com valores de ingestdo
extremos = indicativos da existéncia de erros.

* Conferir no questiondrio se os valores estdo

corretos.

Analise de Consisténcia

* Exemplo de erro no banco
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PROXIMAS AULAS

- QFA

- Planilha de calculo do consumo diério
- Relatério anélise nutritiva da dieta

- Relatério de descrigdo da dieta

* Registro alimentar de 2 dias

- Registros

- Relatério anélise nutritiva da dieta

- Relatério de descrigdo da dieta
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