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Digitação de Dados – Virtual Nutri

Disciplina: HNT0211 - Inquéritos Alimentares

Profa. Assoc. Regina Mara Fisberg

U N I V E R S I D A D E D E  S Ã O  P AU L O
F A C U L D A D E  D E  S A Ú D E  P Ú B L I C A  

D e p a r t a m e n t o  d e  N u t r i ç ã o

Formação e análise do banco de dados

2019

Digitação dados dietéticos

• QFA 
– Conversão para o consumo diário

• Planilha (materiais de apoio)

• Recordatório alimentar de 24h ou Registro Alimentar

– Tabulação direta no software Virtual Nutri.

Digitação dados dietéticos

1. Selecione o ícone             para 

cadastrar novo paciente

2. Preencha os campos 

3. Clique em        para salvar os dados

Observação: no campo código de

identificação é importante colocar

um número diferente para cada

participante

Digitação dados dietéticos
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Digitação dados dietéticos

1. Selecione o ícone             

para cadastrar nova dieta

2. Colocar o nome da dieta 

(exemplo: claudia1) 

3. Escolha a refeição

4. Clique em

Digitação dados dietéticos

1. Inserir nome do alimento

2. Clique em

3. Escolha a medida

referente ao alimento no

campo "Medidas"

Observação: Para R24h e

Registro Alimentar utilizar

medidas caseiras quando

disponível. Para QFA digitar

o valor em gramas

4. Clique em
Repetir os passos para as demais refeições

Digitação dados dietéticos

Para inserir a dieta no cadastro

do respectivo paciente

1. Clique em

2. Digite o nome do paciente

3. Clique em

Digitação dados dietéticos
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1. Clique em 

2. Digite o nome da dieta

3. Clique em  

Digitação dados dietéticos

Receitas 

Digitação dados dietéticos

1. Clique em para 
inserir nova receita

2. Digite o nome da 
preparação no 
campo “nome da 
receita”

3. Clique

4. Inclua os alimentos 
que fazem parte 
dessa preparação

5. Clique em     para 
salvar os dados

6. Clique em                            
e depois

Digitação dados dietéticos

Alimentos 

Digitação dados dietéticos
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Todos os valores preenchidos devem ser correspondentes a 100 gramas do alimento.

1. Para inserir um novo 
alimento no banco de 
dados clique em

2. Preencha os campos:
nome do alimento,
tipo, grupo na
pirâmide alimentar e
fonte de referência, e
os dados de macro e
micronutrientes
disponíveis

3. Clique em       para 
salvar

Digitação dados dietéticos

Para incluir os pesos de 

medidas caseiras 

1. Clique em 

2. Clique em e digite o 

nome do alimento e os 

dados disponíveis de peso 

de medidas

3. Clique em        para salvar 

os novos dados

Digitação dados dietéticos

1. Clique em Análise Nutritiva da Dieta 

2. Clique em Imprimir

3. Salvar em pdf. com identificação do 

indivíduo 

Digitação dados dietéticos

Salvando a dieta

Observação: Algumas máquinas não estão salvando

diretamente do software. Seguir para o passo-a-

passo de exportação do Banco de Dados, a seguir

- A exportação do programa não está funcionando nessa 

versão (será atualizada)

- Para salvar as informações é necessário:

1) Imprimir a análise nutritiva da dieta

2) Salvar como: PDF

3) Digitar as informações em Excel

Exportação do Banco de Dados
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Exportação do Banco de Dados

Ordenação crescente/decrescente das 
variáveis gramas e energia.

• Identificar indivíduos com valores de ingestão

extremos indicativos da existência de erros.

• Conferir no questionário se os valores estão

corretos.

Análise de Consistência

• Exemplo de erro no banco

Análise de Consistência

• QFA

- Planilha de cálculo do consumo diário 

- Relatório análise nutritiva da dieta 

- Relatório de descrição da dieta

• Registro alimentar de 2 dias 

- Registros 

- Relatório análise nutritiva da dieta 

- Relatório de descrição da dieta

PRÓXIMAS AULAS


