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Data Aula Tema Indicação de textos 

26/02 1 Apresentação  

28/02 2 O que é Educação Física? Textos 1 e 2 
07/03 3 O que é Esporte? Texto 3 

12/03 4 Jogo – aula prática Texto 4 
14/03 5 Luta – aula prática Texto 5 
19/03 6 Ginástica – aula prática Matheus 
21/03 7 Palestras profissão Lucas e Iuri (personal trainer e 

academia) 

26/03 8 Dança – aula prática Talita 
28/03 9 Palestras profissão Christiano (Escolas de esporte) 

e Moreira (Clube de futebol) 
02/04 10 Palestras profissão Mauro e Matheus (Sesc)  
04/04 11 Profissão – código de ética – CREF – 

Legislação  
José Eduardo (CREF) 

09/04 12 Grupos de estudos e linhas de 
pesquisa 

11/04 13 Grupos de estudos e linhas de 
pesquisa 

23/04 14 Divisão de grupos e preparação para 
seminários 

25/04 15 Preparação para a carreira 
 



Data Aula Tema Indicação de textos 

30/04 16 Experiência prática: é fundamental? Texto 6 

02/05 17 Avaliação teórica   
07/05 18 Seminário prático – grupos 11 e 12   
09/05 19 Seminário prático – grupos 1 e 2   
14/05 20 Seminário prático – grupos 3 e 4   
16/05 21 Seminário prático – grupos 5 e 6   
21/05 22 Seminário prático – grupos 7 e 8   
23/05 23 Seminário prático – grupos 9 e 10   
28/05 24 Seminário teórico – grupos 1 e 2   

30/05 25 Seminário teórico – grupos 3 e 4   
04/06 26 Seminário teórico – grupos 5 e 6   
06/06 27 Seminário teórico – grupos 7 e 8   
11/06 28 Seminário teórico – grupos 9 e 10   
13/06 29 Seminário teórico – grupos 11 e 12   
18/06 30 Devolutiva da avaliação e 

encerramento da disciplina 



 Avaliação teórica 1 – 6,0 pontos 

 Seminário prático – 2,0 pontos 

 Seminário teórico – 2,0 pontos 

 Recuperação – (Média final + Nota Exame) * 
0,5 = Média de recuperação. 

 


