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OrientacgOes para elaboracao de Poster!

I- Introducéo

A apresentacdao em forma de pdster ou banner tem como objetivo oferecer
informacgdes basicas sobre o trabalho. Desta forma o leitor podera decidir se
discute o assunto com o autor; se entra em contato para discutir depois ou se
simplesmente procura outro trabalho de interesse maior.

Assim alguns cuidados sao fundamentais:

Permaneca proximo ao poOster durante todo o periodo previsto para a
apresentacao, mantendo uma distancia suficiente para que o leitor sinta-se a
vontade para apenas ler ou ler e discutir alguma questdao com vocé.

O poéster devera conter informacdes objetivas e precisas. Utilize texto e
desenhos, figuras, tabelas e graficos. Utilize todos os recursos disponiveis para
gue seu trabalho desperte o interesse do publico.

Prepare-se com antecedéncia, evite situacdes indesejaveis, esteja com as
ideias bem articuladas e seja claro na exposicao oral. Nao se esqueca que um
poster bem organizado e atraente unido a comunicacao eficiente e clara
garantira uma boa apresentacao.

Se possivel, faca uma sintese do seu trabalho e leve algumas cdpias. Assim um
leitor interessado, mas com pouco tempo disponivel, podera entrar em
contato posteriormente. Coloque ao final da sintese seu telefone e/ ou e-mail.
Essa sintese é chamada de hand-out.

! Elaborado em setembro 2014 pela Profa. Dra. Sylmara Gongalves Dias (EACH-USP), a partir de material
desenvolvido pelo Programa de Educacdo Tutorial -MEC-Sesu, Psicologia — PUC-SP para oficina de poster
em agosto de 2010.

Av. Arlindo Bettio, 1000 Ermelino Matarazzo SP CEP 03828-000 www.each.usp.br



anva

" EACH

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
da Universidade de Sao Paulo

ll- Sugestoes para elaborar o Poster.

A apresentacdao em pOster ou painel deve conter as seguintes informacgdes:

TITULO e FILIACAO (Fonte 36-40):
No alto do painel devem estar as seguintes informacdes (nesta ordem):

1) Nome da instituicao em que se desenvolveu a pesquisa
2) Grande area e area em que a pesquisa foi realizada

3) Titulo - costuma ser escrito em letras de forma e com fonte maior que
as demais informacdes.

4) nome do (s) bolsista (s), a sigla IC (no caso de ser Iniciacdo Cientifica) e
0 curso

5) nome e curso do orientador

6) agéncia financiadora (para bolsistas do CNPg, Santander ou USP incluir
a logomarca — disponivel no http://www....

llI- Definicao do Conteudo:

INTRODUCAO (Fonte 34):

O texto deve conter palavras-chave, deixando claro o problema de pesquisa,
os objetivos e relevancia do tema (justificativa). Nao é necessario discorrer
sobre a literatura ou sobre a teoria.

Procurar manter objetividade

Deixar claro: - o problema de pesquisa - os objetivos - relevancia do tema de
trabalho

Palavras-chave (até 3 palavras-chave).

METODO (Fonte 34):
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Deve apresentar os seguintes itens: amostra, local, o procedimento, os
instrumentos e o critério de analise utilizado, ou seja, enfatizar os aspectos do
método que geraram as informacodes.

Apresentar: - sujeitos - procedimento - instrumentos - critério de analise
utilizado

RESULTADOS E DISCUSSAO (Fonte 34):

Deve conter os resultados principais. Utilize o maior nimero de figuras e
tabelas: elas apresentam os dados de forma organizada com poucas palavras.
A discussdo deve ser breve e de preferéncia em forma de itens.

Apresentar os principais resultados * Podem ser utilizados graficos e tabelas
COMO recursos visuais

A discussdo deve ser sucinta * Recomenda-se a disposicao do conteudo da
discussao na forma de itens

CONCLUSAOQ (Fonte 34):

Deve ser breve e, de preferéncia, em forma de itens.

Obs: O tamanho da letra deve variar de acordo com o nimero de palavras e o
espaco disponivel, assim, as sugestdes referentes a fonte podem variar de
acordo com o conteudo a ser disposto em cada folha. O tamanho da fonte
devera permitir a leitura do trabalho de um a dois metros de distancia. Deve
ser apresentada de maneira breve * Pode ser exposta em forma de itens

REFERENCIAS

Inserir somente as referéncias utilizadas no Pdster seja na introducao,
Método, Resultados e discussao e Conclusao
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**Atencao para a elaboracao do poster

a) Cuidado com recursos visuais e com a quantidade de informacao:

Pesquissdores: xxaxkxx qu 5 i
N {Organ ndial
Introducao

{A.F. Barros da Silva Limal, M. Fleckl, F. Pechanskyl, R de Bonil & P. SukopEstudos, 2004)
o alcoolismo esta presente entre 3 & 12% da populagio sende mais comum em pessoss de
30 EEF% | é-s Alem disso, sshe-se gue este problema apresenta diversas implicagdes
turald, politiczs = aconamicas. Odificil manejo dessa tematica diz respeito @0 seu
o et = %I’EEEQEFQ.—._. e .
carater multifatorial, nao haverddo uma cduss unics vinculads =0 inicio do 50 NOCIVD ou
mesmo 3 suz manutencio. 5eREEELIm, shservam-se 3 necas RS RETAGAR BRI L.
oferegam o suporte necessaric @ pessoas que tenham este tipo de problema, no caso, os
CAPS. Os Centrog sicoszocial 3 usuirios de substincias psicoativas oferecem
stendimento & Jalizaco Dars usu irio“iim e demais substincias, respeitando suas

SOCIALE, cultu

Muitos textos e imagens poluem o péster e dificultam
sua leitura e entendimento

instrumento WHOQOL-bref. A OMS5 [Organizacdo mundizl de Sabde] define qualidade de
Resultado e discussdo

{A.F. Barroz da Silva Limzl. M. Fleckl, F. Pechanskyl, R. de Bonil & P.

SukopEstudos, 2004) o alcoolismo esta presente entre 3 3 12% da populagSo sendo mais

comum em pessoas de 30 & 49 anos. (1 -B). Além disso, sabe-se gue este problema

apresenta diversas implicagbes sociais, cultursis, politicas € econamicas. O dificil manejo

dessa temiatic 1 dig o =0 seu carater multifatorial, ndo havendo uma causa Onica

vinculada ao noCive ou mesmo & sua manutengio.

pesquis Conclusia
Pef v fi# P. SukopEstudos, 2004) o alcoolismo esta prese ntre 32
17% da pupuieyeo sendo mais comum em pessoas de 30 a 49 anos. [1-8). Alem disso,
sabe-se que este problema apresenta diversas implicagBes sociais, culturais, politicas e
econdmicas. O dificil manejo dessa tematica diz respeito ao seu cardter multifatorial,
n3o havendo uma causa dnica vinculada ao inidio d i & sua
manutengio. Sendo assim, ohservam-se 3 necessidade de haver locais que oferegam o

SUpOrte neCessario 3 pessoas que tenham este tipo de problema, no caso, os CAPS. Os
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b) Organize a sequéncia de informacdes de forma auto-explicativa, de modo que as
ideias centrais do trabalho sejam facilmente compreendidas.

TITULO
E -
FILIACAO
INTRODUCAO
OBJETIVOS
METODO
RESULTADOS RESULTADOS
RESULTADOS
CONCLUSAOD CONCLUSAOD
CONCLUSAQ

c) Sobre a fonte: Tamanho e tipo

O tamanho da fonte deve variar de acordo com o nimero de palavras e o espaco disponivel,
assim, podem variar de acordo com o conteudo a ser disposto. O tamanho da fonte devera
permitir a leitura do trabalho de um a dois metros de distancia. Pode conter figuras, ndo
havendo limite para seu uso.

O corpo do texto devera ser escrito com fontes simples, de preferéncia, sem “serifa” (por
exemplo Arial, Tahoma e AvantGarde)

Fontes rebuscadas e letras maiusculas so valem para o titulo.
eEvite o uso de letras artisticas/estilizadas

Av. Arlindo Bettio, 1000 Ermelino Matarazzo SP CEP 03828-000 www.each.usp.br



a%4

" EACH

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
da Universidade de Sao Paulo

eDeve-se evitar letra em caixa alta, exceto titulos
eUse fonte de tamanho minimo 34
e Prefira diminuir o texto a diminuir a letra
eLembre-se que deve ser possivel ler o poster a um ou dois metros de distancia

Cuidado com o TIPO e com o TAMANHO das letras, pois isso
pode tanto ...

Facilitar

a leitura, quanto

Prejudiedtfa

d) Sobre a Utilizagdo de cores:

Se for usar fundo colorido, escolha uma cor que destaque o texto. Por exemplo: se o texto
for vermelho, ndo use fundo verde.
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Evite sobrepor
cores

e) Sobre o uso de IMAGENS:

Evitar poluicdo visual: ndo usar fundo muito colorido ou com figuras que dificultem a
leitura.

O fundo da imagem pode ter destaque maior que o texto em si

O PET, como um p[b_ﬁ a voitado para.a melhoria do
ensino superiorp*ﬁi;&o de diversas relagoes
e parcerias que apro a producao académica e o

exercicio profissional.

Recolorir a imagem, ou alterar seu brilho e contraste deixando-a mais clara, pode
facilitar a leitura do texto
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.

A utilizacdo de imagens em marca d agua sdo uma boa opcao

O PET, como um programa voltado para a melhoria
do ensino superior possibilita a criagao de diversas
relagoes e parcerias que aproximam a produgao
académica e o exercicio profissional.

Caixas para o texto facilitam seu entendimento

O PET, como um programa voltado para a melhoria do ensino
superior possibilita a criacao de diversas relagdes e parcerias que
aproximam a producao académica e o exercicio profissional.
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IMPORTANTE

Nao esquec¢a de informar o
enderecgo de contato

Coloque seu endereco eletrénico ou outro meio de acesso para que o leitor interessado
possa entrar em contato.

f) Formato para impressao:

As dimensGes de um poster pode ser variadas, muitas vezes sao oferecidas pelo
organizador do evento. Sugerimos que a metragem do poster seja 1,20m de altura X 0,90m
de largura, que se enquadra na maioria dos eventos cientificos.

Vocé devera configurar a pagina de seu trabalho no tamanho final do pbster. Um dos
programas mais utilizados para a elaboracdao de posteres é o Power Point. A sua
configuracdo permite a altura maxima de 137 cm. Outros programas de computacao grafica
permitem medidas bem maiores, como é o caso do Corel Draw.

Antes de imprimir o poster:

Visualize a impressdo antes de manda-lo para a grafica. importante verificar:
CONTEUDO
ORTOGRAFIA
ESTETICA

Imprima primeiro branco e preto em folha sulfite para certificar-se do conteudo e evitar
desperdicios.

N3do deixe a montagem para o local e dia de apresentacdo, para evitar transtornos e
imprevistos.
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Para o dia da apresentagao...

Permanega préximo ao poster durante TODO o periodo previsto para a apresentacgdo,
assim possiveis duvidas e questoes sobre o trabalho poderdo ser respondidas.

Durante o evento evite algumas posturas.
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