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Descricao da disciplina

* Disciplina essencialmente pratica

* Modelo- intervencoes educativas (curtas, em 3 partes) em locais
escolhidos pelos proprios grupos OU sugeridos pelo docente e
monitores

5 aulas tedricas na FSP e 3 aulas livres para aplicacao das atividades
nos locais escolhidos pela turma

* Momentos de apresentacao: apresentacao material educativo
(introducao) 42 aula (plano elaborado) e ultima aula (produto final)



Aulas- Matutino

25/02- FSP-Apresentacdo e discussdo inicial; distribuicdo dos grupos de trabalho

08/03- Discussdo de textos; orientafé.o quanto a escolha dos grupos para intervencdo (no intervalo até a
aula de 18/03, ja deve ter sido escolhido o local da intervencao)

18/03- Discussdo sobre as escolhas de intervengao; orientagdo para elaboracdo dos planos; discussdo sobre
atividades de EAN (com base nos manuais)

01/04- Apresentacdo dos planos; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)
10/05- Aplicacdo do plano- Plantdo de duvidas; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)
27/05- Aplicacdo do plano- Plantdo de duvidas; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)

26/06- Aplicacdo do plano- Plantdo de duvidas; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)

01/07- FSP-Apresentacao do produto final



Aulas- Noturno

25/02- FSP-Apresentacdo e discussdo inicial; definicdo dos grupos

08/03- Discussao de textos; orientacdo quanto a escolha dos grupos para intervencado (no intervalo até a aula de 18/03, ja deve ter sido
escolhido o local da intervencao

18/03- FSP- Discussdo sobre as escolhas de intervengdo; orientagdo para elaboragdo dos planos; discussdo sobre atividades de EAN
(com base nos manuais)

01/04- FSP- Apresentacdo dos planos; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)
10/05- Local escolhido- Aplicacdo do plano e Plantdo de duvidas; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)
27/05- Local escolhido- Aplicacdo do plano e Plantdo de duvidas; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)

14/06- Local escolhido- Aplicacdo do plano e Plantdo de duvidas; discussdo sobre atividades de EAN (com base nos manuais)

19/06- FSP-Apresentacdo dos grupos e discussdo



Avaliacao da disciplina

* Evolucao do grupo
e 3 apresentacdes em sala de aula

* Todos os membros do grupo devem estar presentes nos dias das
apresentacoes

* Esquema para apresentacoes do plano e do produto final- sorteio- 2
grupos (1 apresenta e outro questiona)



Tempo para a distribuicao em grupos e
possibilidades de intervencao

* Centro de Saude nas dependéncias da FSP
* URSI nas dependéncias da FSP
 Atividades com a horta da FSP

* SEAP- Casa da AIDS

* Querem mais distante?
 UNATI- EACH
* Alunos de escolas (estadual e municipal) ao lado da EACH



Breve teoria
Retomada de alguns conceitos
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Modelo ecoldgico de fatores que influenciam a dieta e a
atividade fisica

As setas indicam
gue os fatores
podem se ampliar
ou interagir

Fitzgerald N; Spaccarotella K. Barriers to a healthy lifestyle: from individuals to public policy- an ecological perspective.
Journal of Extension 2009; 47(1): 163-9



Atuacao do nutricionista- saberes necessarios

Importancia da disciplina
integradora na Grade do
Curso

Ciéncias
| Comportamentais

Ciéncia dos
Alimentos

Gerenciamento

Nutricao
Humana

Fonte- J. Canter DD APUD OMS



Papel do Nutricionista a partir da avaliacao e identificacao de
aspectos relacionados ao comportamento alimentar

Reforcar acertos
Apontar falhas

Orientar mudancas

<L

Meios

Fornecer informacoes corretas
Motivar para a mudanca

Fornecer habilidades, tecnicas e estratégias para
promover a mudanca



Referencial para a aplicacao da Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN)- marco para a EAN e politicas publicas



e —
Conceito de EAN

E um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica autonoma e voluntaria de habitos

alimentares saudaveis, no contexto da realizacao do DHAA e da
garantia da SAN.

A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as etapas do sistema
alimentar e as interacoes e significados que compdem 0
comportamento alimentar
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Sequéncia de “acdes”




Passo a passo para acoes educativas

* Avaliacao (o que ha disponivel? Quais as possibilidades?)
 Estabelecimento do diagndstico (panorama geral)

* Estabelecimento de metas (curto, médio, longo prazo?)

* Aplicacao do plano

* Reavaliacao - redirecionamentos




O espiral educacional

ReavaliacOes

Fonte: Adaptado de OMS

Determinacgao de
prioridades e objetivos

Planejamento
e formas de
avaliacao

Prescricao dietética com
aconselhamento




1. Levantamento de dados
Anamnese
Entrevista

* Aspectos clinicos, demograficos e sociais
* Aspectos dietéticos
* Aspectos comportamentais e afetivos



Informacdes sobre o
comportamento alimentar e f} e« 1
aspectos associados y W
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Informacdes muito menos objetivas-
dificuldades!!!



Avaliacao

Qualgquer acao gue pode ser observada por outra pessoa
(Reese, 1966)



: Avaliagao
Comportamento Alimentar -
v'Todas as acdes praticadas em torno da alimentacao
v'Determinante da saude

v'Faz parte da avaliacao nutricional

v’ Fatores: psicoldgicos, socioculturais, educacionais

e economicos.

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



Comportamento: Bases Familiares, e que sao

modificados durante a vida

v'Poder aquisitivo

v'Disponibilidade do alimento

v Importancia social

v"Mudancas no nivel de escolaridade

v EXposicao aos meios de comunicacao

v Necessidades psicoldgicas (autoconceito, aprovacao social, seguranca)

Boog, MCF. Educag¢do em Nutrigdo — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014. Avaliagﬁo



o Avaliacao
Componente BIO|OgICO

v'Necessidades nutricionais

v'Hereditariedade

v'Condicdes fisiolégicas especificas (ex.: gravidez)
v'Doencas ou condi¢cdes especiais (ex.: esporte)

v'Preferéncias de sabor (genética)

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



Avaliacao

Componente Cognitivo

v'Tudo 0 que se sabe sobre nutricao

v'Conhecimento Cientifico x Popular -

v'Influéncia do afetivo sobre o cognitivo

v"Mudancas no cognitivo- dominio de processos mentais

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



Avaliacao
Componente Afetivo= Alimento e sentimento

Alimento = vida, amor, felicidade, tristeza....

v'Infancia: dependéncia

v'Crescimento: Inicio da luta pela independéncia; contato

com o mundo externo; necessidade de autoafirmacao

v'Adulto: alimento = amor; autoafirmacao

v'ldoso: alimento = recordacdes

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



COMPONENTE AFETIVO Avaliagdo

Significado do alimento

v'Secular: alimento significando locais, companhias, etc.

v Adulto: alimento para o dia a dia, para as férias, para ocasioes

soclals, para o estresse, etc.

v'Religido: contato com Deus (= héstia).

v'Valores pessoais: chocolate, canja de galinha, diverséao, forca

fisica

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



Avaliacao

Componente Afetivo

» Necessidades: fisiologicas e psicologicas
* Necessidade = Motivo
* Motivar = Despertar Motivos

A intervencao educativa busca motivos para a mudanca de
acao

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



Avaliacao

Componente Situacional

v'"Norma sociais/padrdes culturais
v Educacao
v'Condicao social e financeira

v' Tradicdes, crencas, valores e ideologias

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



Avaliacao

Componente Situacional

v Apoios estruturais

v Geografia, clima

v Estacao do ano
v'Fatores econdbmicos

v Transporte de alimentos

v Tecnologia

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



Avaliacao

Componente Situacional

« Coercao social: reforcos positivos/negativos do meio em que o

individuo vive

v'Obeso: mae prepara guloseimas

v'Adolescente: influéncia dos amigos

v'Crianca: influéncia da cantina da escola

Boog, MCF. Educacao em Nutricao — Integrando Experiéncias. Campinas: Komedi; 2014.



2. Estabelecimento do diagndstico

* A partir de dados mensuraveis e nao mensuraveis

* Aspectos comportamentais- o maior numero possivel de observacoes
PSICOSSOCials

Diagnostico




Metas

3. Estabelecimento de metas

* Enumeracao de:
* Pontos a serem reforcados
* Pontos a serem incluidos
* Pontos a serem modificados

e S30 muitos aspectos a serem trabalhados? Qual a estimativa de
tempo demandado para se atingir as mudancas?

* Objetivos (podem ser divididos em curto, médio e longo prazo)



Metas

* O que eu pretendo com o grupo de intervencao?

* Quanto tempo de acompanhamento

* Frequéncia dos encontros

* O que se espera desenvolver em encontro
 Material ou técnicas a serem utilizadas



Aplicacao

4. Aplicacao do plano

* Relacionados ao diagnostico e aos objetivos!



ReavaliagOes

5. Reavaliacdes

* Numero e frequéncia na dependéncia do diagndstico e dos objetivos



Limitacdes da atividade da disciplina

* Intervencoes curtas

* Sem tempo para reaplicacao do plano (deverao apenas ser discutidas
possibilidades apds a aplicacao da atividade)

* Porém, muitas vezes a possibilidade de realizarmos atividades
educativas €, de fato, limitada!



Sugestdes para leituras complementares (ferramentas
complementares)

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atenc¢ao Basica. Marco de
referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atencdo basica / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencao a Saude, Departamento de Aten¢ao Basica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015. 56 p.

Brasil. PNAE, FNDE, Min. Da Educacao. Educacao Alimentar e Nutricional. Articulacao de Saberes. Brasilia,
2018, 123p.

Coordenacao de Vigilancia Nutricional. GVE/SUVISA/SES-GO. Sugestdes de Atividades de Educacdo Alimentar
e Nutricional. Estado de Goias, 2015. 16p.

Educacao Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacao adequada e o fortalecimento de vinculos
familiares nos servigos socioassistenciais. Caderno de Atividades. Min Des Social combate a fome. 2012. 22p.

Min da Saude. UFMG. Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para acdes de alimentacao e nutricao
na atencao basica. Brasilia, 2016. 166p.



