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Apresentagdo

Esta é a 4° edig¢dio, em livro, da pesquisa realizada entre os anos de
1985 e 1990, junto ao Programa de Pés-Graduagdo em Educacdao, Area de
Concentracao Filosofia e Histéria da Educacdo da PUC-SP para a obtencdo

do grau de mestre.

O trabalho original de pesquisa, intitulado O pensamento médico
higienista e a educacao fisica no Brasil: 1850-1930, contou com a
cuidadosa orientagdo da professora doutora Ediégenes Aragéao, que como
historiadora ndo apenas ampliou meu olhar para o tema, mas, sobretudo,
forneceu as primeiras ferramentas desse oficio. Sem o seu precioso
acompanhamento este trabalho nunca teria existido.

A versao defendida como dissertacdo de mestrado sofreu importantes
modifica¢ées para ganhar sua forma em livro, editado pela primeira vez em
1994 com o titulo Educagao fisica: raizes européias e Brasil. Essa tarefa
s6 foi possivel pela leitura atenta e cuidadosa da professora doutora
Gilberta Jannuzzi, que, com ousadia e confianga, acolheu um trabalho cuja
tematica emergente a época no campo da educagéo ainda néo lthe era
familiar.

Parece-me sempre prudente pensar que os trabalhos sao datados e,
assim, guardam em suas pdginas os “ares de seu tempo”. Entretanto, o
{ema tratado neste livro, longe de estar esgotado, é re-significado a cada
rnomento. Recordo-me que conclui a dissertagéio em 1990 perguntando “(...)
. 0s apelos da midia as _formulas frenéticas de cuidar do corpo, hoje, ndo
“criam a nova roupagem de um higienismo e eugenismo poés-moderno (...)".

Passados exatos dezessete anos, essa pergunta ainda hoje me

(w1 seqgue, e as multiplas respostas que vém sendo esbogadas em diferentes
campos de investigagdo, sobretudo no campo das ciéncias humanas e da
educacao, indicam claramente a fertilidade do tema.

Parece-me que este livro, que completa treze anos de existéncia neste

ano de 2007, vem recebendo de um ptiblico leitor bastante amplo e
cliversificado novas interpretacées e, desse modo, criando também novos
~nticlos para o contetido de suas pdginas. A esse ptblico anénimo dedico,
Jfinalmente, meus mais sinceros e profundos agradecimentos.

Campinas, verao de 2007
Carmen Soares
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nais nas primeiras sistematizag¢des sobre a ginastica ocorridas na
Europa apés a Revolucao Burguesa. Refere-se aos trabalhos desen-
volvidos por Ling, na Suécia, e Spiess, na Alemanha, destacando
os importantes estudos anatémicos e fisiologicos realizados nesses
paises.para o desenvolvimento “cientifico” da ginastica. Rui Barbo-
sa faz alusao especial ao diploma de “médico ginasta”, que é confe-
rido aqueles que passam pela Real Academia de Ginastica de Esto-
colmo. Quanto a4 Alemanha, observa que neste pais

a medicina tem feito uma acertada aplicagao da ginastica as idéias
da higiene e da terapéutica, tem indicado os meios mais convenien-
tes de fortificar todos os 6rgaos, aumentar a energia das proprie-
dades vitais, e, guiados pelos conselhos dela, os ginasiarcas, ima-
ginaram exercicios acomodados ao fim de imprimir uma acao
especial a cada uma das partes do corpo, principiando pelos mais
simples movimentos, até ir, suave e progressivamente aos mais
compostos {BarBosa, 1942, p. 77].

Esta ginastica funcional e fragmentada, atravessada pelo viés
médico higienista, constitui um elemento a mais no conjunto de
normas morais e disciplinadoras. Ela foi expressio da sociedade na
qual foi gerada, e Rui Barbosa soube captar sua singularidade e
importancia na construc¢io da ordem, conferindo-lhe cientificida-
de, e neste sentido, status. A “ginastica cientifica”, respaldada nas
ciéncias biologicas e recomendada mundialmente por médicos, re-
for¢ava o reducionismo biolégico vnmmanﬁmfﬁw sociedade, transfor-
mando-se em importante canal de veiculagio da moral burguesa
através de um exacerbado cuidado higiénico com o corpo.

E Rui Barbosa teve habilidade, diplomacia e “competéncia” para
transformar a ginastica, esta magica divina, em contetudo de ensi-
no integrado aos curriculos escolares. Procurou S€mpre, em nome
do novo, do moderno, do cientifico, colocar a ginastica como poten-
cialmente capaz de, em si mesma, desenvolver corpos saudaveis em
meio a miséria fisica e social do povo, em meio a doencas, epide-
mias e morte.

Sendo porta-voz de uma determinada faccao da elite brasilei-
ra, aquela identificada com o capitalismo nascente, muito mais vi-

7
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gorosa e em expansdo do que aquela identificada ainda com o
escravismo, Rui Barbosa se faz presente nos embates travados por
estas faccoes do poder. Percebe a necessidade de uma transforma-
¢ao na sociedade que pudesse viabilizar o capitalismo industrial e
as novas forcas produtivas em expansao. Dal sua preocupac¢ao com
a educagao e com a saude do povo e, particularmente, com a edu-
cacao fisica do trabalhador e da mulher/mae.

Rui Barbosa participa ativamente de um momento da socieda-
de brasileira, as ultimas duas décadas do século XIX, no qual deli-
neiam-se de modo mais acentuado os contornos para que novas
relacoes politicas e um novo regime de governo, finalmente, concre-
tizem-se.

5. PENSAMENTO MEDICO HIGIENISTA E EDUCACAO
FISICA NA PRIMEIRA REPUBLICA: O REFORCO
“CIENTIFICO” A UM INSTRUMENTO DA ORDEM

As incompatibilidades existentes no interior da elite brasileira,
claramente dividida entre uma formagéao social capitalista e uma
formacao social escravista, acentuam-se no final do Império. As ten-
soes resultantes dessas incompatibilidades passam, consequente-
mente, a refletir-se nos aparelhos de Estado, e novas relagdes politi-
cas, um novo regime de governo, tornam-se necessarios para
“administrar” as tensoes, assim como para concretizar o tipo de de-
senvolvimento desencadeado no Brasil nos ultimos anos de Império.

O advento da Republica, liderado por uma elite declaradamente
liberal, burguesa e, portanto, capitalista, nada mais foi do que um
novo estimulo as atividades econdmicas brasileiras.

Embora dificil de ser avaliada, a proclamacdo do novo regime
teve grande impacto sobre as mentalidades. Ela foi para as elites
como que um sindnimo de libertacido de idéias, de sentimentos,
atitudes, e, sobretudo, mudanca. Essa mudanga pode ser sentida
de modo mais acentuado no que se refere aos padroes de moral e
honestidade.

José Murilo de Carvalho, analisando este momento da histéria
brasileira, observa que
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se deu uma vitéria do espirito do capitalismo desacompanhado da
ética protestante. Desabrochou o espirito aquisitivo solto de qual-
quer peia de valores éticos, ou mesmo de calculo racional que ga-
rantisse a sustentagio do lucro a médio prazo. Era um capitalismo
predatério, fruto tipico do espirito bandeirante [CarvaLno, 1987,
pp. 26-27].

Um regime assim, se, por um lado, “desenvolve” a sociedade
brasileira, iniciando, ainda que tardiamente, a sua integracio ao
capitalismo mundial, por outro, e como face do mesmo processo,
acentua a miséria, degrada a vida e destroi os lacos mais singelos
€ ternos que unem os individuos, atirando-os desde muito cedo a
um tipo de trabalho degradante e mal pago.

Como testemunho da miséria do povo estao os altos indices
de doencas e de mortalidade nas primeiras duas décadas da Re-
publica.

Gerson Zanetta de Lima afirma que

morria-se de uma infinidade de pragas :mnc@mm época e o interior

nao se diferenciava muito das capitais, quanto a variedade. A va-

riola, a febre amarela, a malaria, a tuberculose e a lepra eram doen-

¢as comuns [...] A concentracio urbana facilitava a disseminacao

dessas doengas [...] [e de outras] menos comentadas na literatura

a respeito da situacio de saude da €poca, [tais como] o sarampo, a

coqueluche a difteria, o tétano, a poliomielite, as diarréias infan-

tis, a desnutricéo e o parto que também faziam inumeras vitimas

sendo que a tradugao geral do quadro era uma elevada mortalida-

de geral, uma altissima mortalidade infantil, da ordem de trezen-

tos a quatrocentos por mil, e uma baixa expectativa de vida ao nas-

cer [Lima, 1985, pp. 89-90].

Este quadro, se mantido por um longo tempo, poderia amea-
car as forcas produtivas da nacao, mpedindo, pelas doencas e
mortes, a reproducao da forga de trabalhio necessaria a reprodu-
¢ao do capital e a efetiva implantacio do novo regtme————
E no nounmmﬁmlﬁﬁgﬁmhc. portanto, que podemos situar com

. e — = SN . - . - » . \l/l\\
maior énfase o discurso médico higienista e os seus pressuposto

T T T

“conjunto da populacao a
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de moralidade sanitaria, discurso apropriado e difundido por pe-

dagogos e estadistas, tais como Rui Barbosa.

Se este discurso acompanha e de certo modo dirige a socieda-
de brasileira durante todo o Império, conforme observamos neste
capitulo, particularmente no que diz respeito 4 educacio das eli-
tes, € com o advento da Re ica que sera colocado em pratica
mc.mﬁ.wmmmmnommEﬁn?ann_oamﬁmmmﬁcpmammvngo_wmﬁmaa.aon:o

objetivo de, em nome da satude, manter & ordem, ampliando para o

_determinacao de.normas-para-conseguir

c.EmTqu&mﬁnwﬁr;n.o..En:oEzﬁobmﬁmdnmmwmoﬁm_&mn.m...Nmﬁo
porque é com a Repiblica que os médicos ‘comé¢am a assumif car-
gos e a se imiscuir na vida administrativa do pais.

Com uma formacéo européia {francesa), de acentuado carater
cientifico, dado particularmente pela revolugdo bacteriolégica, de-
senvolvida a partir dos estudos de Pasteur, os médicos higienistas,
de fato, mostraram-se eficientes no combate a algumas doencas e,
especialmente, aos efeitos perversos das epidemias, estas bem mais
mmwbbwpﬁnm!gnwmmmacmmmEm:mm..lnEmanm. centro de poder
decisorio da nova sociedade brasileira.

Nao €, portanto, por acaso que os médicos higienistas elegem
a cidade, este lugar contraditério de riqueza e miséria, comd um dos
alvos principais de seu controle, objeto de meticulosa intervencao
higiénica. Quanto ao meio rural, o campo, embora apresentasse os
mesmos problemas de satide encontrados nas cidades e as mesmas
taxas de mortalidade, nao foi objeto de preocupacio e intervencao
da medicina social em sua vertente higienista, a qual se mostrou
intimamente ligada ao urbano, mencionando a zona rural,

apenas para louvar a pureza de suas condi¢6es atmosféricas quan-
do comparadas com a das cidades, as suas belezas naturais, a sua
paz. A cidade ao contrario ¢ uma fonte de desordem, de doengas, e
€ por isso que deve ser o objeto privilegiado da acdo médica [NovaEs,
1979, p. 38].

Esta agdo médica, que sera implementada pela higiene, ira jus-
tificar todas as grandes transformacoes das cidades como uma
questao de saide uma vez que, neste momento, a higiene passa a




98 EDUCAGAQ Fisica

fazer parte das “Ciéncias Sociais, [e integra] sua logica a Estatisti-
ca, a Geografia, 4 Demografia, a Topografia, {torna-se] instrumen-
to de planejamento urbano” (Costa, 1984, p- 47).

As medidas sanitarias a serem tomadas objetivavam, portan-
to, implementar estratégias de controle higiénico das cidades e al-
terar radicalmente a sua estrutura urbana, bem como o modo de
vida de seus habitantes.

As medidas tomadas, tais como canalizacio de rios, instalacao
de esgotos, controle e tratamento de 0 de aguas, vacinagao obrigatéria,

r— e

e —— e
entre outras, nao foram exclusivamente fruto da m_._u.ﬁﬂmﬂaamam e

autoritarismo_do-pensamento médico. S_m_mammm.. a_favor ﬁofmm;mmdr.l
2 —staco-
m‘owmaﬁm&ammazn oxﬁamwmmnmammﬂoaoﬁmmmﬁm_oom_‘mﬁﬁ. Eﬁ-

:nmwoio.ao capitalismo e foram, até certo ponto, benéficas a popu-
lacdo, pois contribuiram para o rompimento com idéias e praticas
ligadas a um pensamento e a explicagdes religiosas. Elas faziam par-

te do projeto burgués de modernidade e civilidade idealizado para
o Brasil.

O que ¢ preciso ressaltar neste projeto burgués ¢é o fato de
que, para a sua consecucao, nao-bastava apenas c controlar racional-
mente a saude, mas-também;—e vlﬁoﬁﬂﬁﬁbﬁm tornava-se ne-

e

dmmmmdo. controlar a moral nmm classes mccm_ﬁnnUmm conter e do-

™ e o i T J!/j
Eomﬁom_. a :.nmﬁo:m:amam das vmionmﬁoﬁzﬂwﬂoman_mownomo:

e e

modo de Sam a sua habitacao, assim como os seus cuidados com
o corpo.

Para além deste forte viés moralizador, ha que se ressaltar tam-
bém o significado da higiene publica sob a ética da produgéio da
forca de trabalho e da adequacio 4 nova ordem que se instala sob
a égide do capital.

Para Gerson Zanetta dé Lima, é possivel resumir este significado

a um conjunto de medidas de interven¢io que/se estabelecem so-
bre o meio, de modo a diminuir sua influéncia patogénica sobre os
corpos. Na evolugao das sociedades capitalistas, seu desenvolvimen-
to se da quando as fortes taxas de morbimortalidade da populagao
ameag¢am paralisar o desenvolvimento das for¢as materiais de pro-
ducao e, assim, se constituir em uma ameaga a propria existéncia
da classe dirigente [...] sao medidas tomadas, portanto, no sentido
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de impedir a deterioracédo da forca de trabalho, a mais afetada pela
morbimortalidade [LimMa, 1985, p. 47].

Principalmente nas cidades, locais de grande concentragao
populacional e mercado por exceléncia para a incorporagao da for-
¢a de trabalho, as medidas sanitarias foram fundamentais para a
sua preservacgao. A cidade precisava alterar a sua imagem, uma
imagem tétrica de causar horror.

O Rio de Janeiro, jovem capital da Republica podia ser a sinte-
se da imagem da cidade no Brasil republicano, e sobre ela assim
se expressava um jornalista da época:

A cidade € um monstro onde as epidemias se albergam dancan-
do sabats magnificos, aldeia melancdlica de prédios velhos e
acac¢apados, a descascar pelos rebocos, vielas sordidas cheirando
mal, excecao feita da que se chama rua do Ouvidor onde {...] o ho-

mem do “burro-sem-rabo” cruza o elegante da regiao tropical, que

traz no més de fevereiro sobrecasaca preta de 1a inglesa, e [...] di-
lui-se em cachoeiras de suor [...] O povo esta sem instrucao! A in-
dustria desprotegida. Os servigos publicos, de molas perras [:..] s6

o comércio progride, o “honrado comércio desta praga”™ com o
comendador a frente, o quilo de 800 gramas, o metro de 70 cm
[Epmunbo, 1982, p. 21].

Este € o retrato ndo apenas da cidade, da jovem capital repu-
blicana, mas é também o retrato desta nova sociedade que esta se
construindo, a sociedade do lucro facil, do negécio grandioso a curto
prazo, nao importam os meios nem as conseqiiéncias.

A intervencio médico-higiénica que ocorre neste cenario ci-
tadino e que expressa, sobretudo, a voracidade do novo regime,
nao se dara no sentido de alterar as relagdes sociais ali presen-
tes. Estara voltada exclusivamente para o meio ambiente, que sera
considerado o responsavel direto pela satude, tanto do corpo in-
dividual, como do “corpo social”. Assim, sanear o meio ambiente
significava para os médicos higienistas (e, portanto, para o
do), garairtir; . ¢ao de individuos fortes, saw

e uteis a a patria. e
et sl
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Desse modo, planificar e restaurar meticulosamente o espaco
das cidades, higienizar casas, ruas, demolir antigos casaroes, ras-
gar largas avenidas em meio a vielas sombrias, matar insetos atra-
vés de continuas desinfec¢ées, promover campanhas de vacinagéao
em massa, etc, etc... passam a ser as grandes e redentoras tarefas
da higiene publica, tarefas essas que associadas a uma educagao
higiénica do povo, criariam as condigdes necessarias e suficientes
para a consolidagdo da ordem. Em nome dessa purificagao, dessa
assepsia do meio ambiente urbano, o saber e a autoridade médica
invadem a intimidade dos lares, destroem os seus valores, suas
praticas e desejos e impdem, no seu imaginario, o ideario burgués
de civilidade: a ordem, a limpeza, a disciplina, a autoridade, a fa-
milia, a moral, a propriedade privada..

O ideario colocado em pratica pela Higiene separa os corpos,
designando para cada um deles lugares especificos na sua casa (na
qual deve viver apenas a familia, devendo estar fechada aos “ou-
tros”), na fabrica, na escola, e na prépria cidade onde se vive. Em
nome da satde, fala-se em metros cubicos de ar, de ventilacao €
de luz necessarios ao espaco da casa e do trabalho e, desse modo,
processa-se um rigoroso esquadrinhamento da populagao trabalha-
dora exercendo-se, assim, um controle “cientifico-politico” do meio.

E@ pretende adequar o oogo ao
trabalho fabril, tornando-o assim mais décil e m:Un:mmo
ca do poder ¢, a0 mesmo noaﬁo (e por isso 1 mesm i i molm

= i o

e robusto sob a dtica da produgao como expressao do poder e da

ordem. Esta d nrmn:u:sm corporal foi elemento constitutivo da educa-
cao higiénica do trabalhador, a qual ria s escola, caso
ele viesse a freqiienta-la. E freqiientar a escola tornava-se neces-
sario para o tipo de desenvolvimento para o qual se encaminha a
jovem sociedade republicana.

A higiene e, como parte dela, a Ginastica ou Educacéo Fisica,
continuam a integrar as propostas pedagobgicas, sendo considera-
das em leis e reformas educacionais. Elas se tornaram, desse modo,
a expressio concreta dos “cuidados corporais” normatizados pelo
pensamento médico-higienista que concede um maior espago em
seus congressos aos temas e teses relativos 4 Educagao Fisica e,
particularmente, a sua importancia na escola.

1t T
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A Educacéo Fisica preconizada pelo pensamento médico-higie-
nista era estruturada em bases fisiolégicas e anatomicas, as anicas

consideradas “cientificas”. A partir, portanto, Eﬁo

anatomofisiolégico do movimento humano, os médicos colocavam o
cicos coroLat
estudo da Em_mSm elementar como ooEEmBmDS Emﬁmwmﬁoﬂm-nm

e

Educacao Fisica, tornando-a, particul mﬂdmbﬁ na mmno_m um proce-

dimento higiénico a ser adotado smmcﬁm Emﬁnﬁnmo e ﬂzocnﬁoﬂ.mn_o

nmEmeEHmL@mﬂ.m ﬁoammiam.
O Dr. B. Vieira de Mello em seu livro A Hygiene na Escola, es-
crito em 1902, dedica um capitulo especial & ginastica, alertando

para a sua importancia na escola;

{a ginastica] além de que influe no crescimento e na esthética € um
excellente meio de educagao moral, porquanto forma o caracter,
torna o homem corajoso, ensina-lhe a dominar-se e agir rapidamen-

te, se as circunstancias o exigirem [p. 36].

O habito da ginastica traria, entao, “inestimaveis beneficios™ aos
individuos em todas as idades, sobretudo na juventude. O Dr. Jor-
ge de Souza, em pronunciamento sobre o tema “Da educacio
physica e inspeccao médica nas escolas”, durante o VI Congresso
Brasileiro de Medicina e Cirurgia, realizado em Sao Paulo em 1907,
assim se expressa sobre os “inestimaveis beneficios” a serem con-
seguidos pelos exercicios fisicos:

[os] exercicios physicos ao ar livre, tdo necessarios ao desenvolvi-
mento da musculatura e a oxydagao do sangue, tao uteis as crian-
cas e aos adolescentes, que tem imperiosa necessidade de movimen-
to e que, ao contrdrio, sdo as mais das vezes condemnados &
imobilidade, 4 sedentariedade — quando bem dirigidos. sao proprios
{...] a desenvolver qualidades de destreza, de agilidade, de ligeireza
e de forca, preciosas em todas as classes da sociedade, mas indis-
pensaveis aos alunos das escolas primarias, particularmente, des-

tinados as profissées manuaes [Souza, 1907, pp. 136-137].

E possivel apreender neste discurso médico a visao funcional
que é atribuida a Educacao Fisica na construcio da ordem impos- >

= - V4 m.i -
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ta pelo capital, uma vez que os corpos ageis passavam a ser uma
necessidade.

Sobre bases cientificas fornecidas exclusivamente pelas cién-
cias biolégicas, e fortemente determinados pela hipécrita moral bur-
guesa (da qual compartilharam e ajudaram a construir), os médi-
cos higienistas formularam suas teses sobre a importancia do
exercicio fisico na “educagao popular”, buscando com estas formu-
lagdes uma adequagio dos corpos aos novos padroes exigidos pela
sociedade de mercado. Neste sentido, procuraram acentuar a ne-
cessidade de sua presenca no interior da instituicio escolar. Afir-
mavam, por exemplo, que cada aluno deveria ser examinado por um
médico, e que este médico determinaria a natureza dos exercicios
aos quais este aluno poderia se entregar'®. Desse modo, segundo
os médicos, seriam evitados os “excessos”, os “exageros”, e o-exer-
cicio fisico,viria-de-fate-contribuir para o engrandecimento da pa-
tria, & medida que, segundo palavras do Dr. Loammfmm Souza, alra-

ves .ao..mu.nwn.nxnm}mﬁovfmm.ﬁom&gﬁnbnmaOm (pelos médicos, € claro)
=t =k

seria possivel melhorar e regenerar a nossa raga. Afirmava €I, ém

1907, que seria necessario T

accentuar, com todo o vigor da mais profunda convicgido, que é uma
necessidade que se impdem e se ressalta a evidéncia, palpitante e
inadiavel, a applicagdo de uma reforma, no sentido de promover o
melhoramento physico de nossa raca pela graduagao regulada dos
exercicios corporaes com a supervigilancia incessante por parte do
médico. Em nenhum paiz - for¢oso & confessal-o - a educagao
physica é mais necesséaria do que em nosso, pois talvez em nenhum
outro povo se notem signaes tio manifestos de uma precoce dege-
neragio physica, que o vae amesquinhando e que ja tem affectado,
sem duvida sua virilidade civil e politica, tornando-o accessivel ao
fatalismo absorvente que domina as consciéncias, a devastadora e

pertinaz invasio do sceptcismo politico, e vae atrophiando as ener-

—w.o.omum_dmmo Brasileiro de Medicina e Cirurgia, 6, Annaes, 1907, p. 156. Essa po-
sicao defendida pelos médicos sera anos mais tarde defendida também por aque-
les que pensaram a educagio escolar, como é o caso de Fernando de Azevedo.

A EDUCACAO FISICA NO BRASIL 103

gias e entibiando o sentimento nacional [Souza, 1907, p. 153. Grifos

nossosj.

Mas, o que determinava este estado de coisas tao bem descrito
neste discurso médico? O que determinava esta degeneragéo fisica
do brasileiro? Quais os elementos objetivos e subjetivos que o tor-
navam “acessivel” ao fatalismo, que afetavam a sua virilidade, que
o tornavam descrente de leis, de homens... e de sua propria neces-
sidade de viver? Certamente nio era a falta de exercicios fisicos ou
o simples (des)conhecimento de formas “saudaveis” de viver.

O que tornava o povo miseravel, doente, degenerado fisica e
mentalmente eram as condicoes de vida e de trabalho impostas pelo
capital, e que somente mais tarde, na década de 1920, passam a
ser denunciadas pelos médicos em seus relatérios e em seus con-
gressos como ameaca a “saude” da sociedade e da nova ordem,
denuncias que tinham o cuidado de isentar de culpa o Estado bra-
sileiro. Um Estado que nao possuia leis de trabalho, ou qualquer
dispositivo legal que obrigasse o patrdo a efetuar pagamentos de
indenizacdo por acidentes de trabalho ou mesmo a simples preo-
cupacao de evitar tais acidentes nas fabricas.

Quanto a remuneracio, elas variavam de acordo com o patrao,
que também estipulava as normas da produgao, como por exemplo:
qualquer erro cometido pelo operario obrigava-o a pagar multa, o
que muitas vezes diminuia sensivelmente seu salario. Sem falar no
tratamento disciplinar dos mesmos, muitas vezes submetidos a
castigos corporais. Todo esse quadro era controlado pelas forcas de
repressio, o que vem a ilustrar ironicamente a tese da maloria dos
dirigentes de entdo. de que a questao operaria nao ¢ questao social

e sim questdo de policia... [Luz, 1982, p. 65].

Tais condigcdes de trabalho vividas pelos adultos, nas quais
proliferavam formas coercitivas idealizadas e realizadas a partir de
um modelo disciplinar dos dominantes, eram também partilhadas
pelo trabalhador infantil. Sua jornada de trabalho nunca era infe-
rior a 12 horas diarias, durante as quais executava tarefas das mais
nocivas a um desenvolvimento harmonioso.
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/O caso do trabalho realizado pelas criangas na industria téxtil
€ bastante elucidativo de nossas afirmacgées. No dizer dos indus-
triais, existiam “certos trabalhos que s6 as criangas podiam fazer”!4:
esgueirar-se entre teares em espacos exiguos para recuperar fios
ou bolas de algodao, permanecer horas e horas em posicdes abso-
lutamente incémodas e perniciosas ao seu desenvolvimento fisico,
movimentando-se continua e cansativamente entre maquinas pe-
rigosas respirando flocos de algodéo e odor de dejetos [Lima, 1985,
p- 104].

E, enquanto o trabalhador infantil vivia esta realidade no mun-
do do trabalho, os médicos detalhavam o espaco escolar de forma
meticulosa, alertando para os problemas advindos de vicios postu-
rais, para a necessidade de adequar o mobiliario escolar a anato-

: mia infantil para que se pudesse, assim, “prevenir os disturbios de
| coluna”!s,

Dizia o Dr. Vieira de Mello que

Ao educador cumpre nao sé evitar que os alumnos adquiram
attitudes viciosas, como ainda corrigir as que apresentem. Porque,
forca é dizel-o, grande parte de defeitos physicos observados em
escolares tem sua origem no seio da familia, onde se permitte as
creancas escreverem em mesas desproporcionais & sua estatura,
quando nao sobre cadeiras e outros moveis provadamente impro-
prios e até nocivos {1902, p. 22].

Oooi.m que nao era exat

Pt o T mas no seio

/

sica da infancia SD:&E sua origem e se perpetuavam na vida adul-

R — l'l.1||'.\ e T

ta. E Honnmamdﬁo entdo, passa a existir uma percepcao por parte
QN classe operaria em formagao no Brasil da necessidade de mos-
trar tudo isso a sociedade, de responder ao aparato repressivo e
sempre violento do Estado, de levantar-se contra as miseraveis
condicdes de vida e de trabalho. A partir dessa percepcao, diferen-

14.Estas palavras foram pronunciadas pelo médico e industrial Jorge Street apud
Gerson Zanetta de Lima, 1985, p. 104.

- 15.Ibidem, ver também Bruzzo, 1988.
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tes formas de resisténcia vao constituindo-se, e uma profuséao de
manifesta¢des combativas ocorrem alterando o figurino que a so-
ciedade oficial — a elite republicana - desenhava para a sociedade
brasileira'®

A revolta da vacina, em 1904, no Rio de Janeiro'’, foi uma mos-
tra da resisténcia do povo a todas as medidas intervencionistas que
vinham ocorrendo, a toda espécie de invasdo a que estava sujeito
seja na privacidade de seus lares, seja na intimidade de seus cor-
pos. A vacina obrigatéria era o elemento que se colocava concreta-
mente como objeto possivel de revolta, e revoltar-se significava re-
sistir, resgatar o seu proprio espaco de vida, a sua dignidade
perdida. Significava resistir ao modelo disciplinar/higiénico imposto
pelas classes dominantes.

Essa resisténcia popular foi um dos fatores que contribuiu
decisivamente para que, pouco a pouco, o modelo disciplinar ado-
tado pelo Estado fosse alterando seus contornos € mudando sua
direcdo. Neste quadro de alteracao de praticas € discursos, 0os mé-
dicos, alarmados com os altos indices de mortalidade infantil e aten-
tos aos interesses do Estado, passam a alertar as autoridades so-
bre a necessidade de cuidar da infancia e de “educa-la”.

O Dr. Moncorvo Filho, um dos mais ilustres representantes do
pensamento médico voltado a protegao da infancia, chamava a aten-
cao das autoridades afirmando que “os pequeninos de hoje seréo
os grandes de amanha, ¢é nela [infancia] que ponho as esperancas
de grandeza atual do regime pela regeneracao da patria [apud Raco,
1985, p. 120].

Essa mudanca de diregio que assumem os médicos higienis-
tas em seu discurso e sua pratica, voltando-se aos “cuidados com
a infancia” e com a educacao higiénica do povo. traduz-se em dife-
rentes formas de intervencao na sociedade, as quais passam a ser
implementadas ao longo da década de 1920.

Nao sdao mais formas violentas, coercitivas. Agora sédo formas
sutis, “educativas”. Através delas os médicos denunciam as condi-

16.Sobre a resisténcla da classe operaria em formacao no Brasil, consultar Aziz
Simao, 1966; Paulo Sérgio Pinheiro & M. Hall, 1979; Ricardo Antunes, 1982.
17.Sobre o assunto, consultar Nicolau Sevcenko, 1984.
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¢oes de trabalho na industria e passam a fazer propostas sobre
medidas higiénicas a serem tomadas para o bom funcionamento das
fabricas, das escolas e dos locais publicos em geral. Assim, recomen-
dam a ginastica para toda a populacao e responsabilizam os empre-
sarios pelo estado de degeneracao fisica e moral da classe operaria,
evidenciando, de modo cuidadoso, o descaso do governo para com o
estado de miséria do povo. Neste quadro nao deixam de fazer refe-
réncia “a ma educacgao do operario que nao tem orientadores since-
ros e inteligentes nas suas reivindicag¢des” [idem, pp. 41-42].

Estes sinceros orientadores seriam, evidentemente, os médicos,

uma Vez € eles, mais do que Elmc@nﬁ sabiam o que era mais

wdmdd.mdro ao _umﬁ.@q@&fnﬂﬂdnmﬂﬂ‘o,w.ac._ﬂwdmax&w.ﬂm,.mwo. Suas acoes,

portanto, nio deveriam mais recair somente sobre os focos de con-
tagio e contaminacio, elas deveriam recair sobre toda a populac¢ao
e toda a sociedade.

O campo de atuacido dos médicos sanitaristas redefine-se nes-
te periodo sob a influéncia da escola norte-americana, cujo repre-
sentante no Brasil € o médico sanitarista Geraldo Horacio de Paula
Souza, que reorganiza o Servigo Sanitario de Sao Paulo, tecendo
criticas ao trabalho autoritario desenvolvido até entao por Emilio
Ribas, substituindo as campanhas obrigatérias de vacinas e desin-
fecgdes do meio por um trabalho de constante e meticulosa educa-
cao dos individuos. Segundo Emerson E. Merhy a concep¢ao que
Paula Souza tem de saude publica é aquela que afirma ser a higie-
nizagdo do meio e a aquisi¢@o da consciéncia sanitaria por parte dos
individuos, elementos suficientes para que ninguém adoeca's.

O periodo em que ganham espaco as idéias de Paula Souza é
aquele no qual ocorrem grandes debates em torno da saude, da
doenga e da educacao do povo. Pelo lado da satude este é 0 momen-
to da realizacdo dos Congressos Brasileiros de Higiene organizados
pela Sociedade Brasileira de Higiene!?, instituicio da sociedade ci-

18.Ver O capitalismo e a satde publica, de Merhy, 1987.

19."A Sociedade Brasileira de Higiene (SBH), fundada em 1923, permaneceu sem-
pre uma institui¢ao da sociedade civil, embora seus lagos com o aparelho esta-
tal, sobretudo os aparelhos de saude publica tenham sido [...] intensos {...] [As]
pretensdes da S.B.H., [...] ndo se resumem apenas em se constituir num espa-
¢o de discusséao e de catalisacdo dos agentes envolvidos com a higiene. Bem
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vil que reunia, no momento de sua criagao, os principais nomes da
Higiene e Saude Publica do pais. Os seus quadros eram formados
por funcionarios publicos, em sua maioria pertencentes ao Depar-
tamento de Saude Publica, ou a orgios e instituicoes de Saude
pPublica em varios estados da federagéo.

Pelo lado da educacio este € o momento no qual tem inicio a
assimilacdo de um novo referencial, oriundo do que se chamou a
Escola Nova??, que tera na Associagao Brasileira de Educagéo (ABE)
um importante canal de veiculacdo deste ideario.

A ABE, criada em 1924 no Rio de Janeiro e reunindo educado-
res, médicos, advogados, engenheiros e outros profissionais, bus-
cava aglutinar os esforgos de todos aqueles que monm&g,\m:w ser
possivel transformar o pais pela educacao, promovendo através de
campanhas educacionais uma reforma na mentalidade das elites,
“convencendo-as da necessidade de regenerar, pela educacao, as
populacées brasileiras, moldando-as como povo saudavel e produ-
tivo”, e divulgando, assim, um novo ideario educacional [CARVALHO,
1989, p. 55]. Assim como outras organizagoes civico-nacionalistas,
a ABE se constituiu em espaco onde diferentes dispositivos de con-
trole, regulagao e produgéo do cotidiano das @Oﬁﬁmn@am.@ougm
foram forjados. Elucidativo de nossa afirmacio é o contetido que se
depreende de suas Conferéncias Nacionais, semanas de Educacao,
palestras e festividades, nas quais sao cultuados “signos de auto-
ridade e hierarquia e ritualizados no espetaculo civico, modelos de
comportamento exemplar [idem, pp. 78-791].

A ABE, bem como a Sociedade Brasileira de Higiene, teve a “for-
magZo de habitos saudavels' como objeto de preocupagdes ¢ aten-
COes especiais, € a saude nao so foi um dos

temas preferidos das prelegdes civicas nas festividades, como tam-

bém objeto de celebragio em inumeras competicoes esportivas ofe-

maiores parecem as pretensdes da S.B.H., e claramente, através da Higiene j€
da Saude Publica, exercer maior controle sobre o conjunto da sociedade[...]",
Luz, 1982, pp. 174-175. .

20.Sobre o assunto remeto o leitor aos trabalhos de Jorge Nagle, 1978; Vanilda
Paiva, 1973; Marta M. C. de Carvalho, 1989; Anisio Teixeira, 1977; Manuel
Bergstrom Lourenco Filho, 1978; Raquel Gandini, 1979.
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recidas em espetaculos como modelos exemplares de comportamen-
to. O esporte e a vida saudavel simbolizavam a energia, o vigor, a
forga, a prosperidade, signos de progresso inscritos no corpo que

conhece o movimento adequadamente 1til para cada ato [idem,
ibidem].

Nesse novo modelo de educacio que estava sendo assimilado,

fa} pratica educativa, articulando-se com a pratica de saude, nao
apenas incorporou no curriculo escolanovista certas disciplinas,
mas concedeu-lhes também prioridade. E o caso das nog¢oes de hi-
giene, dos trabalhos manuais e da educacio fisica. Através do do-
minio de certas técnicas corporais, implicitas nestas disciplinas,
buscava-se formar um comportamento adequado do ponto de vista
bio-psico-social. Todas elas veiculam certas representagdes que a
sociedade fazia de si mesma, como o aperfeicoamento da raca e o
sentimento nacionalista {...]

A Escola Nova introduzia uma nova construgéo social do corpo,
mitificada a partir de entio no estereotipo da “regeneracio da raga”.
O corpo deveria tornar-se saudavel, isto é, manipulavel, habil,
multiplicador de forcas e, ao mesmo tempo, exteriorizar as quali-
dades psicoldgicas interiorizadas pelo dominio das técnicas corpo-

rais: a capacidade de previsao e de treinamento da vontade [NunEes,
1984, p. 543).

Este ideario educacional, fortemente influenciado pelo pensa-
mento médico higienista, é amplamente veiculado e debatido em
Seus congressos. Médicos e pedagogos em perfeita harmonia e iden-
tidade conceitual buscam viabilizar, na pratica, suas crencgas na
transformagéo social através da educacio, este poderoso (e uinico)
instrumento por eles considerado capaz de formar, desde a infan-
cia, os habitos de vida saudavel, o amor ao trabalho, a ordem e a
disciplina.

Os Congressos Brasileiros de Hygiene, realizados ao longo da
década de 1920 pela Sociedade Brasileira de Hygiene, sao testemu-
nhos da preocupacio médica com a educacéo escolar e da impor-
tancia que lhe atribuem na construgdo da ordem.
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Naqueles congressos a escola, particularmente a escola prima-
ria, aparece como o instrumento mais adequado para SmUENwH uma
boa educagao higiénica (ver CoNGRESSO BRasiLEIRO DE Hycieng, 1923),
o que nada mais era do que a aquisi¢io de um sistema de habitos
que, uma vez integrados na vida dos individuos viriam favorecer a
saude individual e, ao mesmo tempo, preservar a saude daqueles
que 0s cercam.

Isto posto, facilmente se deduz que o unico apparelho em condi-
¢oes de diffundir econémica e efficazmente a educacéo hygiénica é a
escola primaria por meio do respectivo professor [...] a escola pri-
maria constitue o agente fundamental de tdo consideravel tarefa

lidem, p. 819. Grifos nossos].

A escola, entao, € vista como o terreno que propicia a implan-

tagdo de habitos de viver mwuwmanm%n» E € neste conjunto de habi-
ot et i s - . Py = e e

tos saudaveis que compdem o ideario da educagao higiénica a ser

ministrada na escola — espaco que economicamente poderia disse-

minar essa educacao higiénica para o conjunto da sociedade - que

vamos encontrar os exercicios fisicos.

O I Congresso Brasileiro de Hygiene, realizado em 1923, dedi-
ca um espago considerdvel ao exercicio fisico no conjunto dos te-
mas tratados. O exercicio fisico figura entre as contribuig¢oes que
as instituigdes particulares poderiam oferecer para a educacéo hi-
giénica do povo. A Associacao Crista de Mogos (ACM)?! empresta,

21.Segundo Inezil Pena Marinho (s.d.-b, pp. 60-61), a ..Emamﬁ das >wmoﬁm.nonm
Cristas de Mocos desponta com o trabalho de um clérigo inglés: Georges Williams
que, em 1844, organiza um clube religioso ao qual deu 0 nome nw Young Men
Christian Association (Y.M.C.A.). Esta organizagao londrina wo.d:: de modelo
para muitas outras que se espalharam pelo mundo inteiro. A m:Em:.w wm,moﬁm.
cao desse tipo foi organizada em Boston, em 1851. Em ﬂmmm.. foi proposto a mpo:-
veng¢ao nacional que as Y.M.C.A. estabele¢gam o uso da m:g.»w,:om e dos banhos.
Os primeiros edificios da Y.M.C.A., equipados para essas Bnmnsamw.. monwa cons-
truidos em Sao Francisco, New York e Washington, em 1869. A primeira Asso-
ciagao Crista de Mocos instalada no Brasil, data de 1893, quando foi ?:amam
a do Rio de Janeiro, com orientag¢iao norte-americana, primeiro b:o.—oo de
Calistenia implantado no pais. A A.C.M. teve papel relevante no %mo:é?:doﬂ».o
de varios desportos. notadamente do Basquetebol e Voleibol. Dez anos mais
tarde, nos mesmos moldes e com idénticas finalidades de suas congéneres no




110 EDUCACAO FiSICA

entao, a sua “contribuicio” a educacao higiénica do povo, apresen-
tando naquele congresso tese especifica sobre a educacao fisica.

J.H. Sinns e Oswald M. Rezende, falando pela ACM, reportam-
s€ as “geniais palavras de Rui Barbosa” e a0 seu “monumental Pa-
recer sobre.a instrucao primaria em 1882", no qual este pensador
dedica um capitulo inteiro a educacéo fisica. Tendo em mente as
recomendacgdes de Rui Barbosa, os dois representantes da ACM
afirmam que uma educagio baseada em principios cientificos e
ministrada aos mocgos é um importante meio para difundir princi-
pios higiénicos.

As teses sobre Educacao Fisica defendidas pela ACM naquele
congresso apresentam as seguintes conclusodes:

1° - A educacao physica é um meio efficaz de propagar a hygiene
€ alcangar a satide.

2° - A educacdo physica deve ter por escopo desenvolver no in- -

dividuo o quantum de vigor physico essencial ao equilibrio da vida
humana, 4 felicidade da alma, a preservacio da patria e a dignida-
de da espécie.

3° - A educagéo physica, ministrada de accordo com um progra-
ma scientifico bem organizado, é para a maioria dos humanos, uma
necessidade vital, exigida pela vida artificial que caracteriza assim
a cidade moderna, como os methodos pelos quaes os homens de hoje
ganham os meios de subsisténcia.

4° - As aulas de gymnastica e os desportos promovem, assim, o
mais essencial para o bom exito na vida - a saude.

5° - A propaganda hygienica pessoal, v.g., no exame physico
vestibular, produz os melhores resultados, sendo de se lhe aconse-
lhar a pratica a todas as organizacgoes.

6° — Nestes exames pPhysicos, verificam-se as condic¢oes preca-
rias dos mogos, ignorantes dos mais comesinhos principios de

Rio de Janeiro, ¢ fundada a A.C.M. de Sio Paulo, que juntamente com o
Mackenzie College, constitui poderasa fonte de disseminacéo da Calistenia [l
As A.C.M. fundadas em outras cidades, dentre as quais Belo Horizonte e Porto
Alegre, continuaram a difundir a Calistenta, que teve o seu periodo aureo apés
a Segunda Guerra Mundial”.
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hygiene, de postura defeituosa, dentes descuidados e grande por- _
centagem ja infeccionados pelas doengas venereas. &

7° - As conferencias sobre hygiene e educagiao physica desper- v Vo~
tam grande interese e sdo de grande valor no ensino da prophylaxia
individual e social principalmente quando feitas com auxilio do

cinematographo?2,

As teses e conclusdes da ACM apresentadas neste I Congresso
Brasileiro de Higiene, expressam uma concepgéo anr‘nmmmomnmo Fi-

sica_como-sindénimo.de saude fisica e moral, forcando uma relacio

entre exercicio fisico e satide e acentuando a idéia de que a “apli-
cagdo correta” do exercicio 1isico gera, por si, e de imediato, a tao

m.r..m&.mu‘m, saude. m.umv_.mwmmw:. também a confianga dos médicos D_.um
ann_.m,m do exercicio fisico, 0 que pode ser traduzido por uma visao
triunfalista e moralista do exercicio fisico, entendido como capazde |
curar todos os males da sociedade, sejam eles de ordem fisica, se- |
jam de ordem moral. .

Esse poder quase magico atribuido ao exercicio fisico figurara |
nos demais Congressos Brasileiros de Higiene realizados ao longo f
da década 1920, variando apenas o seu enfoque ou forma de abor- \_
dagem. Esta afirmagao pode ser constatada através da leitura acw__
"Annaes do II Congresso Brasileiro de Hygiene” realizado em wa.u_“_
na cidade de Belo Horizonte, no qual se enfatizou o carater nmnanc,_.
das agdes higienistas, evidenciando o patriotismo das mesmas,’
assim como o seu significado para a “melhoria da rag¢a”. Foi ai que
o binémio Educacao Fisica e Higiene tornou-se fundamental. O
Dr. Amaury Medeiros, em discurso inaugural naquele congresso,
assim se expressa sobre o assunto:

Com a visdo do Brasil de amanha urge prover inadiavel, a edu-
cacéo nacional no seu triplice aspecto - physico, intelectual e mo-
ral - reservando-se a4 educagao hygiénica funcao essencial na for-

magio eugénica da raga??,

22.Congresso Brasileiro de Hygiene, 1923, pp. 21-22. Existem ao todo 10 teses,
entretanto transcrevemos apenas aquelas mais diretamente relacionadas com
o exercicio fisico.

23.Congresso Brasileiro de Hygiene, 2., Belo Horizonte, 1924, Annaes, p. 36.
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E a ginastica & parte constitutiva da “educacéo higiénica", é o
seu “complemento necessario” conforme expressao utilizada pelos
higienistas, € um complemento que desde o século XIX & prescrito
pelos médicos como receita, uma receita que deveria tornar-se ha-
bito e constituir-se em uma “segunda natureza”.

O exercicio fisico, entendido como habito saudavel de vida sera
amplamente debatido no 3° Congresso Brasileiro de Hygiene, rea-
lizado em Sao Paulo em 1926. Na leitura de seus Anais constata-
mos que dos doze temas apresentados, o que reuniu um maior nu-
mero de trabalhos e teses foi o relativo a “Formaciao de habitos
sadios nas criancas, estudo psicolégico e higiénico”.

Afirmava o doutor Waldomiro de Oliveira que

S6 o habito pode dar elementos indestructiveis para a “forma-
Gao da consciéncia sanitaria”. Sem o habito sadio, nao ¢ possivel
garantir a defesa da saude da creanca e garantir cellula capaz de
melhorar a raca de amanha?¢.

E para que os bons habitos sejam, de fato, incorporados é pre-
Ciso espag¢o para que possam ser ensinados, portanto,

estender a rede escolar primaria por todos os nicleos onde se en-
contrem criangas em idade escolar é obra do mais alto patriotismo

e € s6lido fundamento da instrucéo sanitaria e da formacao de ha-
bitos de hygiene?2s.

Ainda sobre o mesmo tema, o Dr. Colombo Spinola fala especi-
ficamente sobre o “valor da satde” e acentua a necessidade do exer-
cicio fisico para a sua manutencéo e prevencao.

Sabemos hoje [...] que a satide pode ser oonnEmSQP bastando
para isto nos cingir as suas leis, estudar e conhecer o 0SSO pro-

prio organismo, contribuindo para mantelo em hygidez, que sera

N».Oo:mnommow;m:m:.oam I%mﬁ:n.w:mwovwc_ozw
% ol o . . 6, Annaes, p. 801.
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certamente o resultado de uma maneira sadia de viver, isto &, de
um repouso sufficiente, e um trabalho methédico, de exercicios
moderados ao ar livre, de uma nutricao intelligentemente escolhi-
da e adequada, etc. Realmente esta fora de duvida, que o mais pre-
cioso capital de um homem é a sua reserva de forga e sua perfeita
vitalidade?®,

Cuidar dessa “reserva de for¢a” e “vitalidade”, preservando,
entao, esse “precioso capital” que é a satde, passava a ser uma res-
ponsabilidade individual e, fundamentalmente, exigia obediéncia as
regras de higiene ditadas pelos “Servigos Oficiais”.

Ter saude seria possivel, desde que o individuo possuisse

“conhecimentos”, que ele fosse “educado higienicamente’.
\\fr@wammmwmmmfmmmm&m..mmm higiene enfatizavam as suas funcgdes de
orientacao e fiscalizagao da execugao dos “bons preceitos de higie-
ne”, envolvendo professores e auxiliares de ensino na nobre tarefa
de formar higienicamente as criangas. Assim, séo estabelecidas nor-

mas para os servigos oficiais. Vejamos aqui as principais normas:

O exame physico de cada aluno, pelos menos uma vez por ano,
S S Sy M i Jr el pliistuer Y N USRIy TSR TO PR PR
exercicios physicos diariamente e ao ar livre, nutri¢do boa e adequa-

da;repouso-sufficiente ,n‘qmcmﬁo:im.ﬁco&oop mm.mmHMml ,\E,m,mm:momm e

apropiiadas [Grifos nossos)?’.

Na opinido dos médicos e, por extensao, dos pedagogos, os exer-
cicios fisicos ao ar livre tornam-se indispensaveis, pois a “vida es-
colar” com suas exigéncias tem agido desfavoravelmente sobre o
desenvolvimento das criangas. Assim os médicos aconselham a
“ginastica natural”, traduzida por “jogos ao ar livre, corridas, sal-
tos, passeios, patinacao, natacao, remo, etc.”?®. Quando se referem
a “ginastica metédica”, sugerem a ginastica sueca de Ling, por cor-
responder mais adequadamente aos principios da higiene.

26.Congresso Brasileiro de Hygiene, 3., Sdao Paulo. 1926. Annaes, p. 861.
27.Congresso Brasileiro de Hygiene, 3., Sao Paulo, 1926. Annaes, p. 866.
28.Idem, p. 868.
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Conforme o Dr. Colombo Spinola, “os exercicios fisicos de Ling

¢/ desenvolvem as forgas physicas das criancas e ddo aos movimen-
" tos maior amplitude com a menor forga"®,

Um aspecto que deve ser salientado e que figura com freqiién-
cia nos discursos médicos é aquele relativo aos cuidados para que
nao se cometam exageros e abusos na “dosagem” dos exercicios fisi-
cos. Estes devem ser prescritos pelo médico, que sabera fazé-lo ade-
quadamente em fungio da idade e da constituicio de cada criancgad®,

Entre os cuidados com a satde destaca-se a Educagao Fisica que
tem o meédico como tutor do professor que ministrara a matéria na
escola publica ou nas instituigdes particulares. Essa tutela é tal que
a promocao funcional dos professores esta diretamente ligada aos
cuidados por eles destinados 4 Educacéo Fisica, a satide das crian-
¢as e a higiene da classe. Esses sdo os elementos considerados na
sua avaliagdo, os quais sao privativos do médico escolar, conforme
previsto no decreto n. 2.008, de 14 de agosto de 192431,

Uma vez mantido o professor sob sua tutela, através de dife-
rentes mecanismos de controle, os médicos higienistas tratarao de
buscar formas de controlar e fiscalizar também as criancas e, para
isso, criam os chamados Pelotdes de Saude.

Estes Pelotdes possuiam estatutos que deviam ser rigorosamen-
te seguidos para a sua organizag¢ido e constituicéo, incluindo os
deveres que seriam cumpridos diariamente pelos seus membros e
registrados em fichas que ficariam sob a guarda da professora. Men-
salmente essa ficha, devidamente registrada, seria visada pela di-
retora da escola, pelo inspetor escolar e pelo médico. Os deveres do

_Pelotao de Sauide eram os seguintes:
=aude eram os seguinte

\ 1. Lavel as méaos e o rosto ao acordar.
N 2. Tomei um banho com agua e sabdo.

w 3. Penteeli os cabelos e limpei as unhas.
M 4. Escovei os dentes. )

M 5. Fiz gymnastica ao ar livre.

29.Idem, ibidem.
30.Idem, ibidem.

31.Congresso Brasileiro de Hygiene, 3., Sao Paulo, 1926. Annaes, p. 872.
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/ 6. Fiz uma evacuacao intestinal, lavando depois as maos com

\ agua e sabao.

7. Brinquei mais de meia hora ao ar livre.
8. Tomei um copo de leite.
9. Bebi mais de 3 copos d'agua.
10. Fiz respiragao profunda ao ar livre.
11. Estive sempre direito, quer de pé quer sentado. SO li e es-
crevi em boa posigéo.
12. S6 bebi agua no meu copo e s6 limpei 0s olhos e nariz com o
meu lengo.
13. Dormi a noite passada 8 horas, pelo menos, em quarto ventilado.
14. Comi fructas ou hervas bem lavadas. Lavei as maos antes
de comer e mastiguei devagar tudo o que comi.
15. Andei sempre calgado e com roupa limpa.
16. Nao beijei nem me deixei beijar.
17. Nao cuspi nem escarrei no chio. Ao espirrar ou tossir usei o
meu lengo.
\ 18. Nao colloquei na bocca, no nariz € nos ouvidos, nem os dedos,
/ nem o lapis nem nada que estivesse sujo ou pudesse machucar-me.
._,,/ 19. Nao tomei dlcool. Nao fumei.
\ ,\mo. Nao menti nem brincando [Grifos nossos]®2.

Neste conjunto de deveres a serem cumpridos pelas olﬁﬁo&m e
fiscalizados pelo Pelotao, entre os quais encontramos a mw:mmcwm.
¢ possivel perceber toda uma disciplina oo%oﬂwﬂ\am_o:_om.ofom
novos habitos vao se enraizando. Em nome da saude, a higiene
consegue incutir uma disciplina corporal na qual figuram os prin-
cipios da moral burguesa através das nogdes de bem ....w _uw Bmmr nm
certo e errado, contribuindo, assim, para uma aceitacao pacifica
do modo de ser e viver burgués; e a disciplina corporal, através QWw
normas higiénicas, é tratada co .;lefm.mnmm_»manomvobmwg_ pela pa-

e e A S e TN
- .

tria de amanha,
lrla dc at a2

& a Satide, bem como o seu “apa-
32.0 detalhamento da constitui¢io de um Pelotdo de a , €
relhamento”, pode ser encontrado em Carneiro Ledo, Congresso Brasileiro de
Hygiene, 3., Sao Paulo. 1926, Annaes, pp. 873-875.
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(perfeito fornecimento de agua,

lavatérios convenientemente

O V e altimo Congresso Brasileiro de Higiene3s

.. promovido pel
SBH nesta sua primeira fase e realizado no Recife oy

no ano de 1929,

b oo ] gresso Brasileiro de Hygiene, 3, Sao Paulo, 1926, Annaes

34.J. P. Fontenelle, Congresso Brasileiro de Hygiene
p. 937. ._wE ._me. 0 Dr. Fontenelle publica o :S.o.
Educagao Fisica, que demonstra a preocupaca
esta drea do conhecimento, pacioe

35.Quanto ao [V Congresso Brasileiro de Hy,
quisa registros sobre os trabalhos e temas 14 apresentados. Na leitura da pes

quisa realizada por M. T Luz, intitul i

: i 3 ulada Medicina e Orde liti tlet

‘ WMMQ mewﬁwﬂwﬁom a Jﬁm..:m dificuldade da autora que n:ﬁ%%ﬁhﬂﬁ%ﬁﬂﬁ.
obre aquele congresso obtidgs nos “Arch ; - :
S { ivos de Hygi 7

.mm”MM”M w..m~m~_m:o am. m@mmn:m foi realizado na Bahia, no vmi.w%“,mwm. ~W :wmwo% e

j € 1928, e 14 “foram apresentados 67 trabalhos, Pelas poucas Mon@nmo

3, Sao Paulo, 1926, Annaes,
Fundamentos [fisiolégicos da
0 interesse dos médicos com

giene, nao encontramos em nossa pes-
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também confere destaque a ”Mw»mmnw do exercicio fisico apresentan-
do-o como importante fator eugénico no contexto da educacao do povo.

O Dr. Waldomiro de Oliveira, debatendo o tema “Problemas de
Saude Publica”, refere-se a ginastica como importante fator de hi-
giene pessoal, e aos campos de recreacgao e esportes como elemen-
tos constitutivos de um efetivo saneamento do meio. Em seu pro-
nunciamento, acentua a importancia da educacao, transcrevendo
as idéias do Dr. Miguel Couto - um dos mais eminentes médicos
da época ~ para dar conta desta importante questao nacional.

Sem educacao nao ha superioridade moral, nao ha Patria [...]
Porque nao langamos nés, pacificos, de vez em quando, um vasto
programa de Educagao Nacional, para termos amanha a Patria mais
bella. dessa beleza moral que irradia a cultura, a mais préspera
porque da cultura nasce a ambi¢do, da ambicio a atividade, da
atividade a riqueza, e desta multiplicada a prosperidade coletiva |...]
Eis 0 que é a saude da raca, a satude da Patria. E a sua cultura [...]

no Brasil s6 ha um problema nacional - a educacgao do povo®.

Estas idé¢ias sobre a educacao como fator de regeneracio e re-
novagao nacional defendidas pelos médicos, serao incorporadas no
discurso de pedagogos e estadistas em torno da bandeira da Esco-

la Nova, movimento de renovacéao do pais pela educacio - uma edu-

cacao fisica, intelectual e moral.

Ainda sobre a Educagao Fisica, o V Congresso Brasileiro de
Hygiene, através do pronunciamento de-DT. Waldomirp, atribui-lhe
relevante papel. Afirma este médico qu Educacao Fisicaeve ocu-
par um lugar de evidéncia e isto se faz necessario uma vez que ela,

que o texto apresenta, percebe-se a importancia do combate a peste, & bouba,
aluta antivenérea [...] o que sugere a profundidade da situacdo endémica e epi-
démica no pais e a necessidade politica de seu controle”. M. T. Luz também
registra um acentuado debate em torno da idéia de um certo “nacionalismo pa-
triota” presente na doutrina sanitarista, “mais ligado a 'eugenia’, & ‘melhoria
da raga’, reconhecedor da universalidade das ‘grandes institui¢des’ [...] entre-
tanto [salienta a autoral, nem as referéncias aos discursos nem as mocdes apre-
sentadas nos permitem concluir sobre a natureza das principais linhas em luta
neste campo”, pp. 182-183.
36. Congresso Brasileiro de Hygiene, 5., Recife, 1929, Annaes, p. 133.
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racionalmente dirigida, m_x\ungomnm. fortifica e disciplina o carater e
o corpo; dirige a popu

diversdes sas e assim e por tudo
137,

isso constitui fonte/de profilaxia

Quanto aos parques destinados a pratica da Educacio Fisica,
afirma o Dr. Waldomiro que eles devem ser

distribuidos pelos nicleos da populagéo, [pois] garantem nio sé
permanente e efetiva atuagdo, como podem trazer a methor coope-
racao nas campanhas sanitarias, pelo atrativo que exercem princi-
palmente sobre as criangas e a mocidade, que para freqiienta-los

submeter-se-iam facilmente as exigéncias de assisténcia sanitaria®.

O V Congresso traz ainda as conclusées votadas no II Congresso
de Educacdo, conclusdes estas que também tratam da Educacao
Fisica, colocando-a a servigo da educacgiao sanitaria. Elucidativa de

nossa afirmacéo ¢ a conclusao de ntmero VI, cujo teor transcreve-
mos:

VI - Para orientar a Educacio Sanitaria no paiz, € indispensavel
que sejam criados institutos de Educacao Physica, destinados ao
preparo de instrutores técnicos3?,

Os profissionais ligados 4 Educacio Fisica seriam os arautos
da saude, vendedores de forga e beleza, robustez e vigor.

A Educagao Fisica, portanto, passa a integrar as propostas
discursivas dos médicos higienistas e fica gravada em seus escri-
tos, em seus pronunciamentos e em seus congressos. E veiculada
tanto nas propostas de tipo eugénico, quanto naquelas que tomam
a higiene moral e a educagido como fundamento da ordem sanita-
ria e, portanto, da ordem estatal.

37.Dr. Waldomiro de Oliveira, 1929, p. 140.

wm.Oo:mnnmmownm.mzo:o_u.w:u\mﬁ:n.m..ﬁno;.o.mew..»::ﬁmm. v.:o.
39.1dem, p. 141. .
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6. EDUCACAO FISICA E EUGENIA: ALGUMAS IDEIAS DE
FERNANDO DE AZEVEDO

A leitura das Actas e Trabalhos apresentadas no I Congresso
Brasileiro de Eugenia realizado no Rio de Janeiro, no ano de 1929,
permite-nos apreender o destaque dado 4 Educacao Fisica como fa-
tor fundamental na regeneracio e revigoramento da raca brasileira.

Apresentando o tema “Da educagao physica como fator eugénico
e sua orientac¢ao no Brasil”, o Dr. Jorge de Moraes registra as se-
guintes conclusées:

1° - A bem da saide e desenvolvimento da raca, o 1°. Congresso
Brasileiro de Eugenia appella para a classe médica a fim de apro-
fundar a cultura nacional no que diz respeito as bases e orienta-
¢oes scientificas da Educacao Physica a comecar pela escolha do
methodo apropriado aos brasileiros e ao seu clima.

2° - O 1° Congresso Brasileiro de Eugenia incita o Governo da
Republica a que com maxima urgéncia:

M a) organise Escolas Superiores de Educacio Physica para con-

veniente preparo dos professores indispensaveis a cultura physica
nacional,

b) institua o Conselho Superior de Educagiao Physica Nacional
6rgao consultivo e orientador do grande problema eugénico.

c} estabeleca da melhor maneira possivel a fiscalizagao especia-
lizada do caso em todos os estabelecimentos de ensino, associacoes
desportivas e outros centros de cultura physica.

d) promova o preparo de Gymnasios, e campos apropriados a
gymnastica analytica e jogos ao ar livre para uso do povo em geral.

3° ~ O actual Congresso de Eugenia propora para suas futuras
reunides theses relativas a Educagéo Pliysica do povo brasileiro®.

O pensamento médico higienista, em sua vertente eugénica,
atravessa o pensamento pedagégico e influencia fortemente a cons-
trucao e estruturagdo da Educagéo Fisica no Brasil. O pensamen-

40.Congresso Brasileiro de Eugenia, 1., Rio de Janeiro, 1929, Actas e trabalhos,
p. 320.




