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Apresentacao

Esta é a 4 edicdo, em livro, da pesquisa realizada entre os anos de

1985 e 1990, junto ao Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo, Area de
Concentragdo Filosofia e Histéria da Educacdo da PUC-SP para a obtengéo
do grau de mestre.

O trabalho original de pesquisa, intitulado O pensamento médico
higienista e a educacao fisica no Brasil: 1850-1930, contou com a
cuidadosa orientacdo da professora doutora Ediégenes Aragao, que como
historiadora néo apenas ampliou meu olthar para o tema, mas, sobretudo,
forneceu as primeiras ferramentas desse oficio. Sem o seu precioso
acompanhamento este trabalho nunca teria existido.

A versdo defendida como dissertacéo de mestrado sofreu importantes
modifica¢ées para ganhar sua forma em livro, editado pela primeira vez em
1994 com o titulo Educagao fisica: raizes européias e Brasil. Essa tarefa
s6 foi possivel pela leitura atenta e cuidadosa da professora doutora
Gilherta Jannuzzi, que, com ousadia e confian¢a, acolheu um trabalho cuja
temdtica emergente a época no campo da educagdo ainda néo lthe era
familiar.

Parece-me sempre prudente pensar que os trabalhos sdo datados e,
assim, guardam em suas pdginas os “ares de seu tempo”. Entretanto, o
tema tratado neste livro, longe de estar esgotado, é re-significado a cada
rmomento. Recordo-me que conclui a disserta¢do em 1990 perguntando “(...)
¢ 0s apelos da midia as formulas frenéticas de cuidar do corpo, hgje, ndo
~criam a nova roupagem de um higienismo e eugenismo pés-moderno (...)".

Passados exatos dezessete anos, essa pergunta ainda hoje me

(ersegue, e as multiplas respostas que vém sendo esbogadas em diferentes
campos de investigacéo, sobretudo no campo das ciéncias humanas e da
educagdo, indicam claramente a fertilidade do tema.

Parece-me que este livro, que completa treze anos de existéncia neste

ano de 2007, vem recebendo de um ptiblico leitor bastante amplo e
cwersificado novas interpretagées e, desse modo, criando também novos
~nticlos para o conteudo de suas paginas. A esse ptiblico anonimo dedico,
finalmente, meus mais sinceros e profundos agradecimentos.

Campinas, verdo de 2007
Carmen Soares
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na Inglaterra), dando-lhes a aparéncia de serem “universais” e,
deste modo, permitindo a todos ganhar no jogo e vencer na vida pelo
seu proprio esforco. Do positivismo, absorveu, com muita proprie-
dade, sua concepcao de homem como ser puramente biolégico e
organico, ser que € determinado por caracteres genéticos e heredi-
tarios, que precisa ser “adestrado”, “disciplinado”. Um ser que se
avalia pelo que resiste.

Uma Educacgéo Fisica pautada por estes pressupostos deixa-
nos muitas indagagoes, especialmente quando o seu texto ganha o
contexto: a Europa que consolida vitoriosa a “Dupla Revolucao” e o
modo de produgio capitalista.

Podemos afirmar que, a partir da primeira década do século XIX,
a Educagao Fisica ¢ sistematizada em “métodos”, ganha foros cien-
tificos e € disseminada como “grande bem” para todos os “males”,
como protagonista de um corpo saudavel... saudavel porque faz
exercicios fisicos. Entretanto, o exercicio fisico nao é saudavel em
si, nao gera satide em si, é apenas e tdo somente um elemento, num
conjunto de situagdes, que pode contribuir para um bem-estar ge-
ral e, neste sentido, aprimorar a saude, que nao é um dado natu-
ral, um a priori. Ao contrario, satude é resultado, porque, mais que
o vigor fisico corporal, compreende o espaco de vida dos individuos,
dai nédo ser possivel medi-la, nem avalia-la apenas pela aparéncia
de robustez ou de fadiga.

Sempre vinculada a saude biolégica, a Educacio Fisica sera
protagonista de um projeto maior de higienizacio da sociedade. O
corpo, do qual se ocupa, é o corpo anatomofisiolégico. E ele sera a
referéncia fundamental de seu desenvolvimento como pratica so-
cial.

Entretanto, uma Educacao Fisica assim construida torna-se
a-histérica, pois

na medida em que a multiplicidade das determinagées que marcam
o corpo dizem respeito a forma pela qual o homem se relaciona com
o meio fisico e com outros homens, e ainda as formas assumidas
historicamente por essas relacoes, o corpo anatomo-fisiologico apa-
rece como um corpo investido socialmente. E através das normas
elaboradas na vida coletiva que o corpo se dimensiona e adquire o
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significado por referéncia a especialidade da estrutura social [...] o
corpo € disposto na sociedade antes de tudo como agente do traba-
Iho, o que remete a idéia de que ele adquire seu significado na es-
trutura histérica da producéao: significado que se expressa na quan-
tidade de corpos “socialmente necessarios”, no modo pelo qual serdo
utilizados, nos padrées de acéo fisica e cultural a que deverao ajus-
tar-se [DonnanGeELO & PEREIRA, 1979, pp. 25-26].

A Educacao Fisica, construida de maneira autéonoma em rela-
¢ao a sociedade que objetiva o corpo dos individuos em configura-
¢oes precisas e determinadas historicamente, coloca-se como uma
pratica “neutra”, capaz de alterar a satde, os habitos e a prépria
vida dos individuos. E ¢ assim que ela comega a ser veiculada como
uma necessidade, passando a integrar o conjunto de normas que
tratam dos “cuidados com o corpo”, cuidados esses que, no discur-
so, passam a ser um problema do Estado.

Particularmente, o exercicio fisico seria aquele “cuidado com o
corpo” dotado de poderes capazes de resolver os problemas colo-
cados pela sociedade industrial, seria aquele elemento capaz de
neutralizar os conflitos sociais e “equilibrar” a vida no mundo do
trabalho.

Vale ressaltar que, em plena Revolug¢ao Industrial, o trabalha-
dor se transforma em simples acessorio das maquinas e necessita,
cada vez mais, atencdo e satide para suportar as interminaveis
horas sem descanso e em posi¢des absolutamente nocivas ao seu
corpo. Dai, a importancia atribuida ao exercicio fisico, este novo
“remédio” para os males “necessarios” da nova ordem.

3. AS ESCOLAS DE GINASTICA: SAUDE, DISCIPLINA
E CIVISMO

A partir do ano de 1800 viao surgindo na Europa, em diferen-
tes regides, formas distintas de encarar os exercicios fisicos. Essas
“formas” receberdo o nome de “métodos ginasticos” (ou escolas) e
correspondem aos quatro paises que deram origem as primeiras
sistematizagGes sobre a ginastica nas sociedades burguesas: a Ale-

1
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manha, a Suécia, a Franca e a Inglaterra (que teve um carater muito
particular, desenvolvendo de modo mais acentuado o esporte). Es-
Sas mesmas sistematizacoes serio transplantadas para outros pai-
ses fora do continente europeu.
- A ginastica, considerada a partir de entao cientifica, desempe-
i -
nhou importantes fun¢oes na sociedade industrial, apresentando-
S€ como capaz de corrigir vicios posturais oriundos das atitudes
adotadas no trabalho, demonstrando, assim, as suas vinculacgées
com a medicina e, desse modo, conquistando status. A essa feicdo

GEP Soma-se outra a gindstica: aquela de ordem %
e disciplina era algo absolutamente necessario a ordem fabril e a
nova saciedade. T T

O aprofundamento dessa tematica, certamente necessaria para
uma maior compreensao da Educacao Fisica, nio constitui objeto
de investigacao do presente trabalho. Nossa intencio, ao trazer a
discussao dos “métodos ginasticos”, deve-se ao fato de estarem eles
sempre presentes nos discursos de estadistas, médicos e pedago-
gos brasileiros. Para além de sua presenca nesses discursos, o seu

- . I/
conteudo qwlc.nﬁ-mn-ggmmnamnmo que

pode ser traduzida, sobretudo, pelas ciéncias que lhes servem de
base.

Isto posto, passaremos a fazer referéncia as escolas de ginas-
tica que tiveram maior penetracao no Brasil, procurando destacar
0 viés médico higienista que expressam, as ciéncias pelas quais se
pautam e a mora que proclamam. Nio nos ocuparemos das ques-
tées pedagégicas que estas escolas certamente suscitam.

Apresentando algumas particularidades a partir do pais de ori-

gem, essas escolas, de um modo geral, possuem firfalidades seme-
T ———

lhantes: regener, (ndo nos esquecamos do grande niimero
de mortes e de doencas); promover a saude (sem alterar as condi-
¢coes de vida); desenvolver a vontade, a coragem, a forga, a energia
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de viver (para servir a patria nas guerras e na industria) e, final-
mente, desenvolver a moral (que nada mais é do que uma interven-
Cao nas tradicdes e nos costumes dos povos).

Assim é que passamos a situar 0 seu surgimento na Europa e
sua implantagio no Brasil de forma apenas descritiva, tendo por
objetivo trazer um maior nimero de informacées que permitam a

L1 N a
compreensio da presenca do pensamento médico higienista n

Educacao Fisica.

A Escola Alem3

Na Alemanha, a ginastica surge para atingir as mdm:a.ma.nm
apontadas anteriormente, particularmente a da Qn.mnmm aw ummﬁ.”“.
uma vez que este pais, no inicio do século XIX, nao smﬁm.m n
realizado a sua unidade territorial. Era preciso, portanto, o_..ﬂmn um
forte espirito nacionalista para atingir a unidade, a qual m.n:w con
seguida com homens e mulheres fortes, robustos e .mwcaméﬁm... -

Acreditavam os idealizadores da ginastica alema que este “es
pirito nacionalista” e este “corpo saudavel” voawlma.mon\a.ommm,\oT
vidos pela ginastica, construida a partir de “bases m_osﬁnwomw..o”uoﬂw
seja, das ciéncias que dominavam a sociedade da época: a bi

i isiologia, a anatomia.
o M—MM _S:mm‘_m‘ um dos fundadores da ginastica Bmﬂ, Ewﬂ.ﬂw:.rm.. as-
sim se expressa sobre o que deve dar fundamento a ginastica:

eu bem sei que uma verdadeira teoria da ginastica devera ser fun-
O6gi ati cicio
dada sobre bases fisiologicas e que a pratica de cada exer
ituica in-
ginastico devera ser calculada segundo a constituicio de cada

dividuo [apud Marinto, s.d.-a, p. 11915,

de-

Baseada nas leis da fisiologia, a ginastica para es

veria ser organizada pelo Estado e ministrada todos os dias para

jos: ho inici sé-
“todos: homens, mulheres e criancas. Note-se que, no inicio do

3 ois
culo pParece uma preocupacio com o corpo da mul e .
' - ry " . - r - ] m- m.
ela é que gera os “filhos da patria’, A ginastica, entéao, E_Emm._.
T . . 50, se-
todos os dias, seria o meio educativo fundamental da nacéo, dis

éni nde se
minando cuidados higiénicos com o corpo e com 0 espaco o

vive. .
As preocupacgées que nortearam os idealizadores da ginastica

i i 0 eau,
na Alemanha deitam raizes nas teorias pedagégicas de Rouss

5. Ver também Jayr Jordao Ramos, 1982.
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Basedow e Pestallozzi, teorias que justificam a idéia de formar o

homem completq. EBE@HMWC,MEWWm.cm:m o) nxmﬁm_o@zo‘b.muoo ocupa lu-
gar destacado.

Outro idealizador da ginastica na Alemanha que acompanha as
idéias dos pedagogos liberais é Friederich Ludwig Jahn (1778-
1825),

Jahn reforgara, para além da satide e da moral, o carater mili-

%mﬂ da ginastica. Ele acreditava que, para formar o “homem total”,
/ a ginastica deveria estimular a aplicacio dos jogos, pois eles cons-
[ tituem verdadeira fonte de emulacio social, e dava, especial aten-
,nmo as lutas uma vez que lhe era sempre presente a possibilidade
/ao uma guerra nacional. Em suas formulagdes praticas para a exe-
cugdo dos exercicios fisicos, Jahn cria “obstaculos artificiais”, que
mais tarde serdo denominados “aparelhos de ginastica”.

Com forfe orientacao de teor civico e patridtico, a ginastica de
Jahn encontra grande respaldo na classe dirigente, que acaba por
reforgar o carater militar e patriético de seu movimento de ginasti-
ca denominado “Turnen”. Este movimento era constituido de

grandes festas gimnicas, grandes encontros de massas muito dis-
ciplinadas, [que] sdo organizados a partir de 1814, mas sobretudo
depois de 1860. Encontra-se [no Turnen] [...] uma primeira forma
de instrugao fisica militar, destinada as massas, que corresponde
as necessidades praticas da burguesia [Rouver, s.d., p. 117].

"

Essa forma de instrucio fisica militar, destinada as massas,
embora disseminasse, do ponto de vista ideolégico, a moral e o
patriotismo, apresentava um forte conteudo higiénico e tinha por
finalidade primeira tornar os corpos ageis, fortes e robustos. Em
momento algum a saude fisica deixou de pontuar aquelas propos-
tas, e o corpo anatomofisiolégico sempre foi seu objeto de atencio.
viés meédico-higiénico emprestava o carater cientifico que, junta-
mente com a moral burguesa, completava o ) carater Enowommno.

Se Guts Muths e Jahn preocuparam-se com os exercicios des-
tinados as massas, Adolph Spiess (1810- 1858) preocupa-se com a
ginastica nas escolas e, assim como Basedow, propde que um pe-
riodo do dia seja dedicado ao exercicio fisico.

D i e T

///L
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A. R. Accioly {1949, p. 9) assim esquematiza o sistema de gi-
nastica escolar de A. Spiess:

\. Exercicios Livres membros superiores

(sem aparelhos) membros inferiores

SISTEMA barras
Exercicios de suspensao paralelas
cordas
DE
apoio propriamente dito
Exercicios de apoio suspensoes
GINASTICA balanceamentos

Ginastica Coletiva marchas e exercicio

ou ordem unida

\

Como podemos verificar, o sistema de ginastica de A. Spiess &
absolutamente mecanico e funcional, muito embora a historiografia
da Educacao Fisica enalteca valores “pedagégicos” de seu sistema.

Conforme observa A. R. Accioly, Spiess

conceituava a educacio como indivisivel, abragcando toda a natu-
reza da crianca e situando a ginastica como responsavel pela per-

feicio do corpo que a poria em equilibrio com a alma [idem, p. 9].

De um modo geral, o movimento de ginastica na Alemanha
caracterizou-se por um forte espirito nacionalista, e os famosos
“Turnen” de Jahn desenvolveram-se a partir de 1870 sob quatro
orientacodes: ltranacionalista e racista.

Ja no século XX, particularmente apés a Primeira Guerra Mun-
dial e a derrota da Alemanha, a tendéncia ultranacionalista ira,
segundo J. Rouyer,

servir os apetites de espago vital do imperialismo aleméao e o movi-

mento & utilizado para mobilizar a juventude, servindo-se da ginas-
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tica e das técnicas dos desportos individuais. Depois de 1935(...] o
movimento gimnico contribui para a formagdo do jovem fascista
rigorosamente controlado [s.d., p. 179].

"

o) investimento no corpo dos individuos, através da ginastica
de massas, ou daquela ministrada nas escolas, considera, no limi-
te, cada individuo como um soldado que repete na disciplina um
gesto idéntico.

O exercicio fisico, entdo, apresenta-se como uma aplicagdo rea-
lista das teorias educacionais® que exaltam o desenvolvimento com-
pleto do homem universal. Sob uma teoria da Educagao Fisica idea-
lista e individualista, que em outras circunstancias passaria ao
largo das preocupacées da burguesia alema, ela satisfaz uma ne-
cessidade pratica: proporcionar uma instrucao fisica de massas e

e

para a defesa da patria, e, mais tarde, para a deiesa contra a agres-
sdo imperialista. {/

"7 No Brasil, segundo o professor Inezil Penna Marinho (s.d.-b,

P. 39), a implantagéo da ginastica alema ocorre na primeira metade
do século XX.

A historiografia da Educacio Fisica brasileira registra que a
implantacao da ginastica alema, neste periodo, deve-se ao grande
nuamero de imigrantes alemaes que aqui se instalaram, e que ti-
nham, naquela ginastica, um habito de vida. Sua implantacao tam-
bém ¢ atribuida aos soldados da Guarda Imperial, que eram de ori-
gem prussiana e que, ao deixarem o servi¢go militar, nao mais
regressavam ao pais de origem, preferindo permanecer no Brasil.

Esse contingente populacional de origem alema cria iniumeras
sociedades de ginastica com as caracteristicas basicas tragadas por
Jahn, Guts Muths e Spiess’.

6. Sobre teorias educacionais consultar B. Suchodolski (1978), A pedagogia e as
grandes correntes filoséficas, e B. Charlot (1979), A mistificagao pedagdgica.

7. Em Sao Paulo, em 12 de dezembro de 1888, é fundada a “Unido de Ginastica
Alema”, que mais tarde, em 1938, sera nacionalizada por forca do decreto-lei
n, 383/38 e denominada “Associacdo de Cultura Fisica de Sio Paulo, 1938".
Em 11 de abril de 1892, em Porto Alegre, fol criada a Sociedade de Ginastica
Jurnerbund, segundo os moldes preconizados na €poca por Jahn (MarinHo,
s.d.-b, p. 40).
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Por volta de 1860, o método alemao € consagrado como o mé-

—

todo oficial do exército brasileiro, €, em 1870, o Ministro do Impé-
rio determina a tradugao e publicagao do "Novo Guia para o Ensi-

no de Ginastica nas Escolas. Pablicas da Prissia”. O método alemao

S -

permanece oficial na Escola Militar até o ano de 1912, quan =

_— e e A R

tao € substituido pelo méfGdo frances (idem. p. 40).
Quanto as escolas primérias, o método alemao nao foi consi-
derado pelos brasileiros como o mais adequado. Rui Barbosa o

combateu para as escolas, preferindo que as mesmas adotassem o

método sueco.

A Escola Sueca

A sistematizacdo da ginastica na Suécia ocorre no inicio do
século XIX. Voltado para extirpar os vicios da moomoawxm.m.v entre os
quais o alcoolismo, o método sueco de ginastica se colocava como
o instrumento capaz de criar individuos fortes, saudaveis e livres

e N e

de vicios, porque preocupados com a saude fisica e moral. Esses
‘eram os individuos necessarios, ja que seriam uteis a producao e
a patria. Bons operarios, uma vez que por esta época a Suécia da
inicio ao seu processo de industrializagao, e bons soldados, uma
vez que a ameaca de guerras estava sempre presente.

Pehr Henrick Ling (1776-1839), poeta e escritor, propde um
método de ginastica impregnado de nacionalismo o/@mfzsﬁuo a
regenerar o povo, formar, enfim, homens de ham aspecto gue pu-,
dessem preservar a paz na Suécia.
~Seu método ou escola de ginastica se baseia na ciéncia, dedu-
zindo de uma analise anatémica do corpo uma série racional de
movimentos de formacao.

" Ling® considerava que a sua ginastica poderia ser dividida em
4 partes, de acordo com os diferentes fins visados. Assim, ela po-

deria ser:

8. Utilizo aqui a estrutura de classificagao elaborada pelo professor Inezil Penna
Marinho no livro Sistemas e Métodos de Educagao Fisica (s.d.-c), .mmvmﬁw_-
mente as paginas 183 a 188. Ainda sobre a Ginastica Sueca ver Neils Bukh.
{1939).
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A

_mw Ginastica pedagégica ou educativa — aquela que todas as
pessoas, independentemente de s€xo ou idade e até mesmo
de condic¢io material € social, poderiam praticar. O seu mais
elevado objetivo seria o de desenvolver o individuo normal
e harmoniosamente, assegurando a saude e evitando a ins-

. - talacdo de vicios, defeitos posturais e enfermidades.
b) Ginastica militar - deveria incluir a ginastica pedagégica,

( { acrescida de exercicios propriamente militares, tais como o

tiro e a esgrima, cujo objetivo era preparar o guerreiro que
colocaria fora de combate o adversario.

c) Ginastica médica € ortopédica — que também deveria estar
baseada na ginastica pedagégica, visando eliminar vicios ou
defeitos posturais e curar certas enfermidades através de
movimentos especiais para cada caso encontrado.

d) Ginastica estética — que, assim como as demais, estaria ba-
seada na ginastica pedagégica, e, para além dela, procuraria
o desenvolvimento harmonioso do organismo e seria comple-
tada pela danca e certos movimentos suaves que proporcio-

\_ nam beleza e graga ao corpo.

Com essa divisdo da ginastica feita por Ling, na qual detalha
0s objetivos a serem por ela alcangados, torna-se evidente o viés

Em&normmmmanc.mwmma como a concepcao anatomofisologica do
—

UoBoELPmEmmnom aparece como um conteudo dofado de “magia”
e

que a faria atingir seus diferentes fins propostos.

Vejamos como ¢ definida uma licdo do método sueco (MaRrinHo,
s.d.-c, p. 188):

1° ~ Exercicios de ordem

2° - Exercicios de pernas ou movimentos preparatérios formando
uma pequena série. Esta série se decompée assim:
a) movimentos de pernas;
b) movimentos de cabecga;
¢) movimentos de extensio dos bragos;
d) movimentos do tronco para frente e para tras;
€) movimentos laterais do tronco;
f) movimentos outros de pernas;
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3° - Extensao da coluna vertebral

4° - Suspensdes simples e faceis

5° — Equilibrio

6° - Passo ginastico ou marcha

7° - Movimentos dos musculos dorsais

8° -~ Movimentos dos musculos abdominais

9° - Movimentos laterais do tronco

10° - Movimentos das pernas

11° - Suspensdes mais intensas que as do n® 4°

12° - Marchas ou Movimentos de pernas, executados mais rapi-

damente que os outros para preparar para os saltos

13° - Saltos

14° - Movimentos de pernas

15° —~ Movimentos respiratérios

A ginastica feminina era idéntica 4 masculina, com as seguintes

restrigoes:

[ - Evitar movimentos muito acentuados para tras;

Il - Nao realizar movimentos que possam congestionar a bacia;

III- Abster-se do trabalho fisico durante a menstruacao;

Os principais aparelhos utilizados pelo método sueco eram e ain-
da sao:

a) barra mével para exercicio de suspensdo e equilibrio;

b) cavalo de pau, plintos, carneiros

c) espaldares e banco sueco.

Como podemos verificar através dessa licao, bem como através
dos objetivos da ginastica em suas quatro divisées, o “método de
Ling” € pautado essencialmente na anatomia e na fisiologia. Atra-
vés dessa “ginastica pedagogica e higiénica” se poderia “assegurar
a sadde [pois ela €] essencialmente respiratéria”, assim como a “be-
leza, por seus efeitos corretivos e ortopédicos”. Além, € claro, do seu
papel na formacao do carater, por ser “enérgica e viril”, empregan-
do economicamente as forcas do individuo. E, finalmente, essa
panacéia universal chamada ginastica é também profundamente
“social e patriética [por contribuir para umal educacao disciplina-

“da da célula humana a servico da sociedade. Por meios simples ela
assegura resulfados Certos (idem, p. 183).
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Resultados tao certos que passam a integrar o conteudo esco-
lar. Segundo I. P. Marinho, em 1807, na Suécia, certamente pela
_influéncia de Ling, os estabelecimentos de ensino deveriam_.desti-
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nar um local apropriado para os exercicios fisicos, bem como de-
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Mmm.;mc@im.mnnoEmm@wm"m,mb.mMmamm:mnsm..,m speciais para ministra-los.
Esse método tera grande penetragao na Franca, Alemanha,
Estados Unidos, Inglaterra, e chegara ao Brasil.
Como € um “método de ginastica” pautado pela ciéncia, com fins
nao acentuadamente militares, mas “pedagogicos” e “sociais”, sera

utilizado sempr 5 ; az. O fato de
sempre que as nagdes se encontrarem em paz. O fato de

“apresentar uma “base Qmﬂ::nm...-.m.fmw.mmmm,nmcmmwmoﬂm.m_‘m da fisiolo-
gia, desperta o interesse dos meios intelectuais, que acabam justi-
ficando, seja pelo idealismo, seja pela razao, a necessidade de sua
pratica.

No Brasil, Rui Barbosa foi um grande defensor da ginastica
sueca de Ling, fundamentalmente por ela basear-se na “ciéncia” e
relacionar-se com a medicina e com os médicos, grandes magos do
Brasil republicano.

A sua divulgac¢io no Brasil parte, portanto, da defesa que faz
dela Rui Barbosa, num primeiro momento, € Fernando de Azeve-
do, décadas mais tarde. Estes pensadores atribuem & Ginastica
Sueca uma adequacao maior aos estabelecimentos de ensino, dado
0 seu carater essencialmente pedagégico. Esta defesa por parte des-
tes intelectuais de épocas subseqiientes serviu para propagar a
Ginastica Sueca no Brasil. Com isto, lentamente, a ginastica ale-

[RpANNY SIS I S I

i se restringindo aos mm.mmcm_mﬂﬁhuhbm/a_.:»mwam € a ginastica
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A Escola Francesa

A Franca é o bergo das concepgdes liberais classicas de edu-
cacao, conc ssas que incluiam também o exercicio fisico

Eﬁﬁm:mwﬁm a educacao

universal”,
|l|l.-l1l|l.l.ll-l. —

9. Em m.wo Paulo, em 1901, o Dr. Domingos Jaguaribe funda o Instituto Jaguaribe,
Esta institui¢ao, adotando o método sueco, alcangou a sociedade paulista, dis-
seminando-se no ambito extra-escolar (Marmo, s.d.-b, p. 41).
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As idéias pedagégicas de Rousseau, assim como as de Condor-
cet e Leppelletier, conferem um espaco consideravel as questées do
corpo.

Na Franca, a ginastica integra a idéia de uma educacgao volta-

da ?&éﬁ%.ﬂmﬁgﬁwﬁm@ ho-

e LTI ..ﬁ.l.cr....bol..l.!llrltllu_-..u...
Mens Completos: o cidadao tem direfts a éducacao’ !
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E nesta perspectiva que a ginastica sera orgatizada nao somen-
te para militares, mas também para toda a populacio, colocando-
se como uma pratica capaz de contribuir para a formaciao do ho-

mem “completo e universal”.
A ginastica na Frang¢a desenvolveu-se na primeira metade do

oA i T R AT M AT

século XIX, baseada 145 idéias dos alemaes Jahn e Guts Muths,
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contendo, desse modo, além das preocupacdes basicas com o cor-

po anatomofisiolégico, um forte traco moral e patriético,,
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Para seu fundador, D. Francisco de Amoros y Ondeario (1770-
1848), a ginastica na Franca deveria abranger

a pratica de todos os exercicios que tornam o homem mais corajo-
so, mais intrépido, mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais
habilidoso, mais adestrado, mais veloz, mais flexivel e mais agil,
predispondo-o a resistir a todas as intempéries das estacées, a to-
das as variagdes dos climas, a suportar todas as privacgdes e con-
trariedades da vida, a vencer todas as dificuldades, a triunfar de
todos os perigos e de todos os obstaculos que encontre, a prestar,
enfim, servigos assinalados ao Estado e 4 humanidade [apud Mari-
NHO, s.d.-a, p. 102]'°.

Toda essa gama de qualidades fisicas, psicolégicas e morais
seriam desenvolvidas e aprimoradas por este magico conteudo - a
“ginastica” - que, além de desenvolver essas qualidades, teria ain-

e o i
da por finalidade o alcance da “saude”, o prolongamento da vida e,
—_— e — S TR P
conseqiientemente, o melhoramento da espécie humana. Tado Isto
. A oo, oo g
a ordem politica, econémica e social.,

Através da ginastica, que por si s6 promoveria a satude, criaria ho-

10. Ainda sobre a Ginastica Francesa ver Silvana V. Goellner, 1992.
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mens fortes, seria possivel aumentar a riqueza e a forga, tanto do
individuo quanto do Estado.

Da flexdo muscular ao sucesso nas lutas industriais e nas guer-
A z 5=l
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-Lag, este era o stogom-da-ginastica na Europa do século XIX. De fato,

as preocupagdes com a debilidade fisica das populagdes era proce-
dente. No que tange ao alistamento militar, por exemplo, a Franca
teve, na primeira metade do século XIX, sérias dificuldades em
arregimentar soldados para a sua infantaria. Marx observa que, de
1818 a 1832, as leis que regulamentavam a altura minima exigida
para o alistamento na tropa sofreu grandes alteragées. Foi neces-
sario diminuir a altura exigida para ter soldados na tropa (Marx,
1985, p. 270).

Para além dos exércitos, o problema da producéo também se
colocava. Os corpos saudaveis eram também uma exigéncia do ca-
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pital. E a ginastica, “Técéitada™ para todos, era como um remedig

- X s e LT el e s i ey e
Qc.msﬁo,imm capacidade deextirpai a fraqueza e devolver a virilida-
dé ao povo. S i

Amoros, imbuido dos ideais patriéticos e morais, criou um
método de ginastica bastante semelhante ao de Ling na Suécia. Sua
ginastica, de acordo com a finalidade, poderia ser: civil e industrial,
militar, médica e cénica ou funambulesca.

A ginastica civil foi a que mais despertou interesse entre os bra-
sileiros e, por isso foi a mais disseminada. Vejamos como é desen-

volvida uma licao de ginastica, conforme preconiza o método fran-
cé€s de Amoros:

g .
1° - Exercicios elementares ritmados e sustentados por cantos,

com o objetivo de desenvolver a voz e ativar os movimentos respi-
ratorios.

o 2
2° - Exercicios de marchar e correr em terrenos os mais variados,

escorregar € patinar, habituar-se as corridas de fundo e velocidade,
i 3° - Exercicios de saltar em profundidade, altura e largura, em
todas as direcoes, para a frente, para os lados, e para tras, com ou

5em armas, com o auxilio de uma vara ou de um bastao, ou de um
fuzil ou langa. .

4° - Exercicios de equilibrio ou de passagem sobre pinguelas,

barra fixa ou oscilante, horizontal ou Inclinada, a cavalo ou de pé,

— o
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progredindo para frente ou para tras, a fim de habituar-se a pas-
sagem de ribeiros ou precipicios, utilizando-se de ramos de arvo-
res ou de uma vara.
5° - Exercicios de transposigdao de obstaculos naturais, como
barreiras, muros, fossos, etc. conduzindo ou ndo uma carga.
6° — Exercicios das mais diversas lutas para desenvolver a forca
muscular, a destreza, a resisténcia a fadiga e subjugar o adversario.
7° - Exercicios de trepar em escada vertical ou progredir em es-
cada horizontal, fixa ou oscilante, com o auxilio dos pés e das maos,
ou entado ao longo de uma corda cheia de nés, ou descer escorre-
gando ou de qualquer outra maneira.
8° — Exercicios de nadar, nu ou vestido, com ou sem carga, so-
bretudo armado, de mergulhar e manter-se longo tempo em equili-
brio sobre a superficie limitada, de aprender a salvar uma pessoa,
sem, entretanto, se deixar agarrar por ela.
9° - Exercicios para transpor um espaco determinado com sus-
pensao varidvel de bragcos, mios e pés, ou somente com o auxilio
das miaos ou ainda com o auxilio de uma vara ou corda esticada.
10° - Exercicios, parado ou em movimento, com habilidade, se-
guranga, de suspender corpos de conformacgées varias, incéomodos e
pesados, algumas vezes homens ou criangas: salva-los em perigo;
arrastar ou empurrar pesos ou massas consideraveis para poder
aplica-los aos casos de utilidade militar ou de interesse publico.
11° - Exercicios de pratica da esferistica antiga e moderna, atlé-
tica e militar em todas as suas modalidades de lancar bolas, bal6es,
e péla de diferentes pesos e tamanhos e arremessar toda espécie de
projéteis sobre pontos determinados.
12° - Exercicios de tiro ao alvo, fixo ou mével.
13° - Exercicios de esgrima, a pé ou a cavalo, exercicios para
manejo de toda espécie de arma branca.
14° — Exercicios de equitacao; fazer o treinamento no cavalo de
pau e repeti-lo depois, com o animal.
15° - Exercicio para a pratica das dancas pirricas ou militares e
das dancas de sociedade, dando a estas o mais amplo desenvolvi-
mento. Existe aqui esta observacgéo: “...La danse scénique ou
théatrale appartient au funambulisme et ne peut entre dans notre
plan {sic]” [MarinnHoO, s.d.-a, pp. 102-104].
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Podemos apreender o carater utilitario dessas quinze séries de
exercicios propostos por Amoros, absolutamente conforme a ideo-
logia da época. Assim também é possivel apreender a sua preocu-
Umow.o com o desenvolvimento da for¢a fisica, da destreza, da agili-
dade e da resisténcia, qualidades fisicas essenciais, tanto para o
trabalho fabril quanto para as lutas pela defesa da patria, na 6tica
de uma burguesia ascendente.

R skl et

de todas as escolas primarias e serd ocimmm.mmmm tm.win.mjmﬂmsmmwlﬁmwm
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normais, . mesmo sem contar com pessoal capacitado para minis-
trar as aulas, que eram dadas por suboficiais do exército, absolu-

ﬁwamﬁﬁm despreparados do ponto de vista pedagégico e cientifico
(LancLabe & LancLaDE, 1970, p. 278).

A partir de 1850, a ginastica amorosiana integrara os curriculos

A obrigatoriedade da ginastica nas escolas, de um lado, e a au-
séncia de profissionais capacitados para ministra-las, de outro, cri-
aram uma reagao nos meios cientificos, reagiao essa que se acen-
tua na segunda metade do século XIX, periodo no qual a burguesia
européia ja ndo é a unica protagonista da historia moderna. Uma
novissima forga politica surge: o moderno proletariado industrial,
que, na Franca, instaura a primeira experiéncia mundial de Poder
Operario, em 1871, 3 Comuna de Paris!l, e faz nascer concepcdes

R (\I""{
inovadoras na educacao.

O desenvolvimento da ginastica na Franga, na segunda meta-
de do século XIX, sera pontuado por questdes militares, certamen-
te, mas estara mais proximo de cientistas, médicos higienistas e
laboratérios, do que de generais e batalhas.

A partir dos trabalhos de Amoros, oc

P! vt itale il it e um crescente envol-
vimento de estudiosos da biologia, da fisiologia, assim como

dicos ém torno da problematica

COos do exercicio fisico. Foram os estu-
dos e as pesquisas oritindos da Eoémm e da medicina
que contribuiram para “elevar” o nivel dos exercicios fisicos na Fran-
ca. E@?@gﬁwo_ ressaltava-se o valor hi-

giénico e o conteudo anatémico do método sueco de Ling, tinico que
Py - % :
“partia de um estudo “"racional e cientifico". __

S

11. Sobre esse assunto consultar Karl Marx, 1983.
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Estes estudos e pesquisas deram origem a um movimento de
sistematizaciao dos exercicios fisicos, na Franga, que se pautou pelo
conteudo médico-higiénico, e cujos representantes sao George
Demeny (1850-T9T7); Philipe Tissié (1852-1935), Fernand Lagrange
(1845-1909) e Esteban Marey (1830-1904).

Particularmente os trabalhos de G. Demeny e P. Tissié serao
bastante citados no Brasil por Rui Barbosa e Fernando de Azevedo

a0 defenderem as “bases cientificas” da Educacao Fisica.e-a-sua-

20 aclenag
inclusdo na escola.

George Demeny, bidlogo, fisiologista e pedagogo, acreditava que
a Educacao Fisica deveria abandonar procedimentos empiricos e
inspirar-se em leis fisicas e biologicas para construir uma doutri-
na a partir de resultados de experiéncias feitas com o auxilio do
“método cientifico”.

Para Demeny, o problema da Educagao Fisica deve ser tratado
por todos os meios de que a ciéncia dispde, uma vez que € susceti-
vel de precisao. Cada vez que um problema é tomado e tratado de
forma experimental, a partir de medidas, as nogdes em relacio a
ele tornam-se mais claras.

Portanto, aproximar novos instrumentos de medida’significa,
para Demeny, contribuir de modo muito mais significativo para a
causa da Educacao Fisica do que simplesmente formular criticas e
opinides preconcebidas (apud LaNGLADE & LancLape, 1970, p. 259).

Medir, comparar, experimentar. Demeny era um seguidor do
positivismo e buscava naquela abordagem de ciéncia e no “méto-
do cientifico” as respostas para a Educagao Fisica, a qual definia
como “o conjunto de meios destinados a ensinar ao homem exe-
cutar um trabalho mecanico qualquer, com a maior economia pos-
sivel no gasto de forga muscular” (idem, pp. 261-262). Em Demeny
podemos encontrar, a partir dessa definicdo de Educagao Fisica,
os elementos que mais tarde serao desenvolvidos sobre o gesto do
trabalhador, do qual a ciéncia se ocupara a partir da crescente com-
plexificacdo do maquinério moderno e da necessidade de uma pro-
ducdo maior e mais rapida.

Demeny apresenta em seus trabalhos sobre a ginastica algu-
mas preocupacoes que nao estavam presentes de modo tdo marcan-
te em seus precursores. Para ele, o movimento a ser executado de-
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via ser completo, continuo, ondulado e basear-se na independéncia

das contragses musculares. Essa conclusao foi obtida a partir de pro-

fundos estudos de fisiologia, que lhe permitiram discordar do meéto-

Ty -t Eirmegrnmn — — o o z AT T
do sueco d Ling, cuja caracteristica central sao 0s movimentos ana-
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liticos. Também afirmava nf.m uma licao de ginastica deveria ser tao
interessante a ponto de prender a atengdo do aluno e, desse modo,
fazé-lo, voluntariamente, desejar um esfor¢o mais acentuado.

Demeny teve uma notavel preocupacaoc com os exercicios fisi-
cos destinados a mulher. Seus estudos sobre o movimento arredon-
dado, continuo e também com ritmo, influenciados pela danca, le-
varam-no a trabalhar com a ginastica feminina.

Com relagido a saude fisica da mulher, além de preconizar exer-
cicios fisicos proprios, procurou combater os ditos “habitos elegan-
tes”, por julga-los absolutamente nocivos a saude da mulher. Con-
denava o uso de saltos altos, de porta-seios, cintas, enfim, todos

0s meios de sustentag¢io que fossem artificiais, porque eles apenas
acentuavam “a flacidez das paredes naturais, facilitando hérnias,
a prisao de ventre, a ma circulacio e contribuindo para partos di-
ficeis (Marinho, s.d.-a, p. 108).

Essas preocupacoes com a "saude” da mulher, particularmente
288385 preocupacoes com W P

com sua funcéo de reprodutora, estardo marcadamente presentes

TE—

nos discursos e nas propostas de intelectuais brasileiros, Tanto R
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“Barbosa quanto Fernando de-Azevedo. oin momentos distintos, ar-
ticulados, porém, no plano ideolégico, nao pouparao paginas em
seus trabalhos'?, para enaltecer os efeitos higiénicos dos exercicios
fisicos sobre as “formas feminis”.

Se Demeny pode ser considerado “inovador”, devido as suas
preocupacétes mais totalizantes em relacdo ao exercicio fisico, ele

continua, entretanto, sendo conservador, uma vez que, com o seu
método,

Propde-se [a] aumentar a energia fisica do individuo e acrescen-
tar-lhe rendibilidade [...] Tal método diz respeito ao homem universal

12. Refiro-me especialmente ao parecer de n. 224, relativo 4 “Reforma do Ensino
Primario e varias Instituicdes Complementares da Instrugao Publica”, proferi-
do por Rui Barbosa em 12 de setembro de 1882, e ao livro de Fernando de Aze-
vedo intitulado Dq Educagao Fisica, 1960.

‘tagdo, formagao. de habitos...—
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isolado da prética real e de todas as relacdes sociais, tendo como
objetivo entidades abstratas, a motricidade, o0 movimento, a ativi-

dade humana [Rouyer, s.d., p. 184].

Desse ponto de vista, os “métodos de ginastica” até agora por
nos discutidos assemelham-se. Diferenciam-se apenas na forma,

umas mais analiticas, outras mais sintéticas. Todavia, o contetdo
fadavigs § Comiencs

anatomofisiolégico ditado pela “ciéncia”, constitui o nucleo central

das distintas propostas, além do que, € claro, a moral de classe, o
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culto ao esforgo ada?ﬁcmc,‘, m,&m.&mzsm. ovma\mwsomw:. o.&mﬂfm@m‘mu

Orientados para o desenvolvimento fisico e para a saude, o que

se evidencia € que esses métodos ginasticos convém a burguesia,
)l'-ll-l| < :,
porque trazem, marcadamente, a possibilldadé de enaltecer o indi-

e

viduo abstrato, descolado das relagées sociais, € Sa0 porta-vezes.de

uma pratica neufra, cultuando ainda o “mito do homem natural
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No Brasil, a ginastica francesa Hdw mmmmwwfwwmbgmm,mwwﬁwbwﬁmjna
12 de abril &' 1927, 4{ravés do decreto n. 14,784. Sua chégada, po-
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rém, deu-se no ano de 1907, através da Missao Militar Francesa que
veio ao pais com a finalidade de ministrar instrucfo militar a For-
¢a Puablica do Estado de Sao Paulo, onde fundou uma “Sala de Ar-
mas” que deu origem, mais tarde, a Escola de Educacao Fisica do
Estado de Sao Paulo!3,

Anos mais tarde, em 1929, o Ministério da Guerra, através de
uma comissao formada por civis e militares, elabora um antepro-
jeto de lei, cujo contetido determinava que “Educacio Fisica fos-
se praticada por todos os residentes no Brasil e com obrigatorie-
dade em todos os estabelecimentos de ensino” (CanTariNo FiLno,
1982, p. 95). Definia também, em seu artigo 41, o método a ser
adotado:

Enquanto néo for criado o “Método Nacional de Educagao Fisi-

ca”, fica adotado em todo o territério brasileiro o denominado Mé-

13. Consultar a esse respeito: Inezil Penna Marinho, s.d.-b, Mario Ribeiro Cantarino
Filho, 1982; Lino Castellani Filho, 1988, entre outros.
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todo Francés, sob o titulo de “Regulamento Geral de Educacéao Fi-

sica” [apud MarinHoO, s.d.-b, p. 57].

O anteprojeto em questao recebeu severas criticas da Associa-

¢ao Brasileira de Educagio (ABE), que desde a sua fundagao, em

1924, dedicava especial atencao a Educacio Fisica, possuindo em

Sua estrutura organizacional um Departamento de Educacéio Fisi-
ca e Higiene (CantariNo FiLHo, 1982, p. 92).

As criticas da ABE foram dirigidas tanto ao 6rgédo burocratico
do governo, considerado incapaz de “resolver um problema educa-
tivo nacional”, quanto as finalidades e inconvenientes de transplan-

tar para o Brasil um sistema estrangeiro de ginastica, tornando-o
obrigatorio.

, A

CAPITULO TRES

A EbucacAo Fisica NO BrasiL

SAUDE, HIGIENE, RACA E MORAL

1. CONSTRUINDO UM BRASIL NOVO: A EDUCACAO
FISICA COMO INSTRUMENTO DA ORDEM

> Educacéio Fisica no Brasil se confunde em muitos momentos
de sua historia com as instituicdes médicas e militares.

Em diferentes momentos, estas institui¢des definem o caminho
da Educacao Fisica, delineiam o seu espaco e delimitam o seu cam-
po de conhecimento, tornando-a um valioso instrumento de acao e
de intervencgio na realidade educacional e social, ao longo do pe-
riodo de que aqui tratamos: 1850-1930.

Neste trabalho, as institui¢des médicas foram privilegiadas e o
discurso médico higienista, ouvido, pois acreditamos poder encon-
trar, nessas instituicoes e no seu discurso!, elementos que nos au-
xiliem na compreensao de uma Educacao Fisica como sinénimo de

1. Segundo Nicolau Sevcenko (1989, pp. 19-20), “[as] potencialidades do homem
56 fluem sobre a realidade através das fissuras abertas pelas palavras. Falar,
nomear. conhecer, transmitir, esse conjunto de atos se formaliza e se reproduz
incessantemente por meio da fixagio de uma regularidade subjacente a toda
ordem social: o discurso. A palavra organizada em discurso incorpora em sl,
desse modo, toda a sorte de hierarquias e enquadramentos de valor intrinse-
cos as estruturas sociais de que emanam. Dai porque o discurso se articula em
fungéo de regras e formas convencionais, cuja contravengio esbarra em resis-
téncias firmes e imediatas”.




