	Índice de Katz (modificado)

Nome:                                                                                                                                                                     Idade:

	Classificação: 6-Independente; 7 a 10 – Parcialmente dependente; 11 a 17 - Dependente; ≥17 – Totalmente Dependente

	               FUNÇÃO
	INDEPENDÊNCIA

Faz sozinho, totalmente, habitualmente e corretamente atividade considerada
	DEPENDÊNCIA

	
	
	PARCIAL
	COMPLETA

	
	
	Faz parcialmente ou não corretamente a atividade ou com pouca dificuldade
	O idoso não faz a atividade considerada

	
	
	Ajuda não humana
	Ajuda humana
	

	BANHAR-SE

Usa adequadamente  chuveiro, sabão e/ou  esponja
	Independente para entrar

e sair do banheiro.


	Necessidade de ajuda através do uso de órtese ou algum apoio material para o banho.
	Necessidade de ajuda humana para lavar algumas partes do corpo (costas ou pernas) ou supervisão
	Recebe assistência no banho para mais de uma parte do corpo (ou não se banha)

	VESTIR-SE

Apanha a roupa do armário ou gaveta, veste-se e consegue despir-se. Exclui-se calçados.
	Independente para pegar a roupa e se vestir
	Necessidade de

apoio de algum

objeto para se vestir.
	Necessidade de ajuda humana para pegar a roupa. 
	Dependência total para vestir-se.



	USO DO BANHEIRO Locomove-se até o banheiro, despe-se e limpa-se e arruma a roupa.
	Independente para ir ao banheiro e se limpar.


	Necessidade de ajuda através do uso de órtese ou marreco, comadre e urinol para a higiene
	Necessidade de ajuda humana para ir ao banheiro ou se limpar.


	Não vai ao banheiro para o processo de eliminação

	TRANSFERIR-SE
Locomove-se da cama para a cadeira e vice-versa
	Independente para entrar ou sair do leito, sentar e levantar da cadeira.
	Necessidade de ajuda através do uso de órtese ou de algum apoio material para realizar a transferência
	Necessidade de ajuda humana parcial para entrar e sair do leito, sentar e levantar da        cadeira.
	Não sai da cama. Restrito ao leito

	CONTROLE ESFINCTE-RIANO
	Micção
	Independência para controlar a micção


	Necessidade de ajuda através do uso regular de urinol, comadre ou marreco para controle da micção e defecação.
	Necessidade de ajuda humana para controle da micção) ou usa fralda noturna somente (supervisão)
	Dependência total através do uso constante de cateteres ou fraldas

	
	Evacuação
	Independência para controlar os movimentos intestinais
	Necessidade de ajuda através do uso regular de urinol, comadre ou marreco para controle da defecação.
	Necessidade de ajuda humana para controle da defecação (supervisão) ou usa fralda noturna somente.
	Dependência total através do uso constante   de fraldas

	ALIMENTAR-SE
Consegue apanhar a comida do prato ou equivalente e levar à boca
	Independente para pegar o alimento e levá-lo até a boca.


	Necessidade de ajuda através do uso de adaptadores para a alimentação


	Alimenta-se sozinho exceto pela assistência para cortar a carne e passar manteiga no pão.
	Dependência total para a alimentação.




