	Índice de Barthel
	

	Nome:                                                                                                                                 Idade:
	 

	Atividade
	Pontuação

	Alimentação
	 

	0 = incapacitado
	

	5 =precisa de ajuda para cortar, 
	

	passar manteiga, etc ou dieta modificada
	

	10 = independente
	

	Banho
	 

	0 = dependente
	

	5 = independente
	

	Atividades Rotineiras
	 

	0 = precisa de ajuda com higiene pessoal
	

	5 = independente rosto/cabelo/dentes/barbear
	

	Vestir-se
	 

	0 = dependente
	

	5 = precisa de ajuda, mas consegue fazer parte sozinho 
	

	10 = independente (incluindo botões, zíper, laços, etc.).
	

	Controle esfincteriano (Intestino)
	 

	0 = incontinente (necessidade de enemas)
	

	5 = acidente ocasional
	

	10 = continente
	

	Controle esfincteriano (Bexiga)
	 

	0 = incontinente, ou caracterizado e incapaz de manejo
	

	5 = acidente ocasional
	

	10 = continente
	

	Uso do Toilet
	 

	0 = dependente
	

	5 = precisa de alguma ajuda parcial
	

	10 = independente (pentear-se, limpar-se, etc).
	

	Transferência (da cama para a cadeira e vice versa)
	 

	0 = incapacitado, sem equilíbrio para ficar sentado
	

	5 = necessita de muita ajuda, pode sentar
	

	10 = pouca ajuda (verbal ou física)
	

	15 = independente
	

	Mobilidade (em superfícies planas)
	 

	0 = imóvel ou < 50 metros
	

	5 = cadeira de rodas independente, incluindo esquinas, >50 metros
	

	10 = caminha com ajuda de uma pessoa (verbal ou física) >50 metros
	

	15 = independente (mas pode precisar de alguma ajuda 
	

	(como por exemplo, a bengala) > 50 metros
	

	Escadas
	 

	0 = incapacitado
	

	5 = precisa de ajuda (verbal, física ou ser carregado)
	

	10 = independente
	

	PONTUAÇÃO TOTAL
	 


Classificação
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2035 Grave
40-55 Moderado
260 Leve

100 Independente



