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Conceituacao

- As Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD) compreendem as atividades que
dao suporte as atividades de vida diaria em casa
ou na comunidade e que, frequentemente,
exigem interacoes mais complexas que as AVD
basicas.



Compreendem

- cuidar de outras pessoas (selecionar e
supervisionar cuidadores ou cuidar
pessoalmente de alguém);




Compreendem

- cuidar de animais de estimacao (organizar,
supervisionar ou promover o cuidado de animais
de estimacao ou servico);




Compreendem

- criacao dos filhos (cuidar, supervisionar e dar
suporte ao necessidades e ao desenvolvimento
da crianca);




Compreendem

- gerenciamento da comunicacao (enviar,
receber e interpretar informacoes utilizando uma
variedade de sistemas e equipamentos incluindo
ferramentas para a escrita, telefones, computadores,
recursos audiovisuais, pranchas de comunicacao,
campainhas de emergéncia, maquina Braille, recursos de
telecomunicacao para surdos, equipamentos de
comunicacao alternativa);
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Compreendem

- mobilidade na comunidade (movimentar-se
na comunidade e utilizar transporte publico ou
privado como caminhar, dirigir, andar de
bicicleta, pegar taxi ou onibus);




Compreendem

- gerenciamento financeiro (uso dos recursos
financeiros, planejamento financeiro a curto e
longo prazo);




Compreendem

- gerenciamento e manutencao da saude
(desenvolvimento, gerenciamento e manutencao
de rotinas saudaveis e de promocao do bem estar
como exercicios fisicos, nutricao adequada,
cuidados com habitos que colocam a saude em
risco e rotina na ingestao de medicamentos);




Compreendem

- estabelecimento e manutencao da casa
(casa, jardim, quintal, carro, manutencao e
conserto de roupas e objetos da casa,
conhecimento para identificar e solicitar ajuda
para reparos);




Compreendem

- preparacao de alimentos e limpeza
(planejamento, preparacao e habilidade de servir
refeicoes balanceadas nutricionalmente,
habilidade para higienizar os alimentos e limpar
os utensilios apoés a refeicao);




Compreendem

- observancia religiosa (participar
adequadamente, seguindo as regras dos cultos
religiosos)




Compreendem

- Manutencao da seguranca e emergencia —
Conhecer e desempenhar procedimentos de
prevencao para manter a seguranca do ambiente
assim como reconhecer subitamente situacoes
inesperadas de perigo e iniciar acoes de
emergencia para reduzir o risco a saude e a
seguranca.




Compreendem

- compras (preparacao de lista de compras,
selecao, compra e transporte de itens, selecao de
método de pagamento, uso adequado do
dinheiro).
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