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no Brasil tem permitido ultrapassar o objetivo de pura reconstituigio
paleoambiental, meta dos primeiros pesquisadores, na medida em
que se demonstrou que estudos paleoambientais e paleoetnobotini-
cos podem ser realizados a partir das mesmas amostras, deste modo
fornecendo informagdes ecoldgicas e culturais sobre a paisagem e
o0 uso das plantas.

Estritamente relacionados as praticas de uso do fogo (domés-
tico/econdmico/ritual), os vestigios de carviio sdo produto de ati-
vidades especificas ¢ culturalmente estabelecidas, que ocorreram
em determinados tempo e espago e que podem ser identificadas
por meio do registro arqueoldgico, fornecendo informagdes que
contribuem para contar a histéria das relagdes entre humanos e a
paisagem e dos modos de vida de populagdes passadas.
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Micro-vestigios vegetais: o que os
olhos nfo véem ...

Veronica Wesolowski!

A arqueologia e a bicarqueologia no Brasil t&m
sido mais fregitentemente ciéncias do macro, daquilo
que pode ser percebido A vista desarmada. H4 décadas
estdo disponiveis inimeras técnicas para colher dados
além do que € visfvel, tais como a identificagdio qua-
litativa/quantitativa de isétopos e elementos-trago, a
identificagdo do DNA antigo, a recuperaciio de ovos
e larvas de parasitos, ou mesmo a composigio fisico-
quimica de cer@micas e outras amostras, mas andlises
deste tipo ndo se tornaram uma prética rotineira nas
pesquisas arqueoldgicas ou bioarqueoldgicas feitas no
Brasil. Os custos e a pouca tradicdo interdisciplinar
da arqueologia brasileira com relacio a certos campos
cientificos tém limitado estas aplicagdes, ainda que
alguns grupos de pesquisa venham sistematicamente
e ha anos tentando apropriar-sé também dos dados
proporcionados por informagdes do nio visivel.

Embora sob o rétulo geral de micro-vestigios
possam ser incluidos elementos vegetais, minerais e
animais, 0s micro-vestigios de origem vegetal so de
particular interesse. Através deles & possivel abordar

! Veronica Wesolowski (wesowski@woc.com.br) ¢ graduada em Arqueologia (Universidade
Esticio de S4), Mestre em Antropologia (Universidade de Sao Paule) e Doutora em Savide
Piblica pela Escola Nacional de Satde Pablica Sergio Arouca da Fundagiio Oswaldo Cruz,
sendo Professora Doutora do Musey de Arqueologia e Etnologia da Universidade de Si¢ Paulo,
ende atua nas dreas de paleoepidemiologia e bioarqueologia.
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aspectos do paleoambiente, assim como do uso cotidiano, em
especial do consumo alimentar de vegetais por parte dos grupos
pré-histéricos brasileiros. Isto é particularmente importante parao
estudo dos sambaquis.

Apesar do conhecimento acumulado em mais de cem anos de
pesquisas sobre os sambaquis, pouco se sabe sobre o uso que os
grupos que os construiram fizeram de vegetais. Embora restos es-
queléticos calcificados preservem-se bem nestes sitios, localizados
em zonas quentes ¢ umidas durante a maior parte do ano, 0 mesmo
n&o ocorre com vegetais, cujo achado nos solos arqueolégicos dos
sambaquis praticamente se restringe ao material carbonizado, e
mesmo este foi por longo tempo relegado ao papel primordial de
fornecer datagdes. :

Apenas na década de 1990, os primeiros estudos comegaram a
langar um pouco de luz sobre a relagio destes grupos com a flora que
os circundava. Ainda cm 1991, Maria Cristina Tenério apresentou
sua disscrtagiio de mestrado, para a qual realizou amplo levanta-
mento bibliografico sobre o assunto e, estudando materiais liticos
oriundos de sambaquis, propds que diversos artefatos encontrados
nestes sitios estivessem associados ao processamento de vegetais
(Tendrio 1991, 1994). Ja ao final da década Rita Scheel-Yhert (1998,
2000, 20012 e cap 10) publicou, como decorréncia de sua Tese de
Doutorado, os primeiros estudos sobre antracologia feitos sobre
materiais otiundos de sambaquis brasileiros, Até entdo, e muito
embora fossem considerados cficientes e bem adaptados ao seu
ambiente, a relagdo dos construtores de sambaquis com, a flora n3o
parecia 2o alcance da discussdo arqueolégica, e apenas eram feitas
referéncias ocasionais & presenga abundante de “coquinhos” e se-
mentes nos sitios. Admitia-se, no entanto, que sendo bem adaptados
ao seumodo de vida e ambiente, dominassem tanto conhecimentos
sobre a fauna como sobre a flora, ja que animais e plantas convivem
em um espago interdependente.

Os modelos preditivos do uso da flora pelos grupos samba-

quieiros apoiam-se no fato dos sambaquis estarem localizados em
zonas de ec6tonos, com rico mosaico de coberturas vegetais. Além _
disso, em algumas regides do sul do Brasil, h4 uma maior facilidad
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de contato com a zona do planalto e da serra, devido a passagens
abertas no relevo escarpado das encostas da Serra do Mar, e indi-
cios arqueolégicos do contato planalto-litoral, tais como cerimica
(Beck 1974, Bryan 1993, Bandeira 2004), matérias primas liticas
(Tiburtius, Bigarella e Bigarella 195 1), amido de pinhdo (Wesolo-
wski ef al. 2007), e individuos sepultados no Litoral e cujos dentes
apresentam assinatura geol6gica do planalto (Bastos ef al. 201 1),
tém sido sistematicamente encontrados.

No mosaico vegetacional litorineo e também nas matas das
encostas e da scrra, as espécies de plantas comestiveis, inclusive
frutos, tubérculos ¢ sementes amildceas sdo variadas. Embora seja
l6gico esperar que estes grupos tenham se apropriado destes recur-
sos ¢ dificil encontrar a evidéncia fisica disso entre macrorrestos
carbonizados. Assim, a preponderincia do macro sobre o micro
tem levado a um viés importante minimizando as informagdes so-
bre o uso de vegetais. Tratando-se especificamente da dieta, tem-se
sempre uma boa idéia do que os grupos faziam como cagadores ou
pescadores, mas muito pouco se sabe do que faziam como coleto-
res ou mesmo horticultores. Intensificar a pesquisa das evidéncias
microscépicas, ou de outras analises de elementos nio-visiveis,
contribui para a construgdo do conhecimento sobre este aspecto do
modo de vida dos grupos sambagquieiros, Porém para desenvolver
essa perspectiva € preciso mudar o foco, e procurar por vestigios em
locais geralmente pouco valorizados, tais como sedimentos, super-
ficies de artefatos, célculos e superficies dentdrias, 4reas ou partes
de feigdes ou estruturas arqueolégicas nas quais haja possibilidade
de se terem preservado microrresiduos vegetais.

A partir da década de 1990 as pesquisas que utilizam micro-
vestigios vegetais para investigar questdes culturais se intensifica-
ram. Temas como domesticagdo de plantas, mudanca de padrio de
subsisténcia, formas de estocagem e processamento de alimentos,
entre outros aspectos, passaram a ser tratados com este tipo de
abordagem. Essas pesquisas centram-se, sobretudo, em trés tipos de
microvestigios: grios de pélen, grios de amido e fitélitos (Pearsall
2000, Torrence ¢ Barton 2006, Piperno 2006, para uma revisio ver
Wesolowski- 2007).- - . . .- . : :
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Ainda no comego do século XX a palinologia j& era-utilizada
para datar sitios arqueolégicos do norte europeu, o que torna grios
de pdlen os micro-vestigios vegetais sistematicamente estudados
ha mais tempo em contextos arqueolégicos. Em fins dos anos de
1960 e inicio da década seguinte, a palinologia COmMegou a ser
aplicada ao estudo de dieta, e 4 investigagdo de questdes como
desenvolvimento da agricultura, e reconstrugio ambiental. Grios
de pélen sio extremamente resistentes, podendo ser recuperados
tanto de sedimentos, como de coprolitos, da superficie de artefatos,
entre outras fontes arqueoldgicas. Permitem identificar o vegetal de
origem aos niveis de familia ¢ género, e sua utilizagfo para abordar
questdes de arqueologia e bioarqueologia tem sido frequente fora
do Brasil (Pearsall 2000).

No Brasil pesquisas que usam o pélen para estudos de paleo-
ambientais ndo sdo incomuns, mas esse micro-vestigio pouco tem
sido empregado para investigar questdes arqueolodgicas e bioar-
queoldgicas (para uma revisio ver Lima-Ribeiro e Barbieri 2005).
O Laboratdrio de Ecologia, na Escola Nacional de Satide Ptblica
Sergio Arouca, da Fiocruz, tem desenvolvido pesquisas sisteméaticas
utilizando polen de origem arqueolégica para investigar questdes
relacionadas ao paleoambiente, mas também a alimentagio € ao uso
de plantas medicinais (Chaves 2001, Chaves e Renault-Miskovsky
1996, Chaves ¢ Reinhard 2003), mas mesmo 14 tem sido extrema-
mente dificil encontrar pélen em sambaguis. O resultado negativo é
consistente com o sedimento oxidante desse tipo de sitio, improprio
a preservagdo de polen. Qutra explicagio seria o transporte pela per-
colagdo nas camadas porosas deste tipo de sitio, onde também nfo
t€m sido encontrados os ovos de helmintos (Camacho et af. 201 1).

O encontro recente de grios de pélen, capturados no sedimento
que estava retido dentro de crinios humanos escavados no sambaqui
Cubatlo I, parece sugerir que 2 preservagio e a recuperacio sio
possiveis em situagOes especiais, devendo-se para tanto buscar por
“armadilhas” que possam ter ajudado a Teter este tipo de micro-
vestigio vegetal: Durante as pesquisas desenvolvidas em sambaquis
de Santa Catarina, Suzanne Fish (Arizona State University), cuja
carreira iniciou-se como paleopalinologista, ja chamava atengio
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pata este fato, alertando para a importdncia de analisar sedimentos
sob conchas, por exemplo. - :

Outro tipo de microrresiduo vegetal séo os fitélitos, cujo estudo
data de fins do século XIX. Embora as primeiras pesquisas fossem
restritas 4 anatomia botinica, j4 na década de 1950 haviam se
deslocado para seu significado taxondmico (Piperno 2006, Bryant
1993). Estas estruturas de silica amorfa e insolivel se formam no
espago intracelular e intercelular de varios tecidos vegetais pela
precipitagdo da silica adquirida pela planta juntamente com a dgua
que retira do solo. Na literatura paleoboténica, este termo costuma
ser também usado para designar depositos minerais cristalinos dc
célcio referidos como cristais, drusas e rafides (Mulholland ¢ Rapp
1992, Piperno 2006).

A partir de 1950, os fitélitos passaram também a ser utilizados
na reconstrugo paleoambiental, no estudo da evolugio de espécics ¢
em pesquisas sobre estratégias de subsisténcia entre grupos :::_z.._._ 08
do passado (Bryant 1993). A partir de 1980 o interesse das pesquisas
arqueoldgicas pela andlise de fitdlitos se consolidou, passando os
fitolitos a ser usados para investigar domesticagdo de vegetais, uso
de artefatos e dieta (Piperno 2006). Pesquisas como as de Dolores
Piperno e de Deborah Pearsall demonstraram a possibilidade dc
relacionar determinadas formas de fitdlitos a seus faxa de origem.
Em contexto sul-americano podem ser citados os trabalhos de Jos¢
[riarte (2006) na Emﬁ.&g e Uruguai, e de Leandro Cascon Ecc.c,
2010) na Amazdnia, com fitdlitos recuperados de solos ou artefa-
tos. Apesar de nio ter como objetivo o estudo de fitélitos, Ximena
Villagran tem observado a presenca destas estruturas diretamente em
laminas petrograficas de solo arqueoldgico, 0 que sugere ser este um
caminho para o estudo e interpretago de tais microrresiduos (cap 5).

Finalmente, os grios de amido sfo os microvestigios vegetais
cujo estudo sistemético em contexto bioarqueoldgico e arqueoldgico
vem sendo feito hd menos tempo. Entre as questdes centrais dos
estudos do amido estio a domesticagiio de vegetais, as escolhas ¢
padrdes alimentares, as técnicas de preparo do alimento, os _um&mm”m
de uso de ferramentas e do solo e.reconhecimento de areas de ati-
vidade humana (Torrence:2006). - .
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As primeiras pesquisas em contexto arqueolégico datam de
1980, quando Ugent e colaboradores (1982) identificaram nos
Andes macro-residuos vegetais muito desidratados através dos
seus granulos de amido. Estas primeiras pesquisas demonstraram a
possibilidade de preservagao dos grinulos através do tempo, e tam-
bém a possibilidade de relaciond-los aos faxa vegetais de origem, a
despeito das alteragdes sofridas devido ao tempo e a manipulagio
de preparo. A identificagio do vegetal de origem a partir de grios
isolados de amido é possivel porque caracteristicas como a forma
dos grdos, a forma da cruz de extingfo (vista sob luz polarizada) e a
posi¢io do hilo sdo caracteristicas geneticamente controladas e for-
temente relacionadas a grupos taxondmicos determinados. Depois
destes estudos pioneiros, grinulos de amido antigo passaram a set
recuperados em materiais diversificados, que incluem sedimento,
superficies de artefatos, coprolitos e clculos dentérios (Torrence e
Barton 2006). O achado de amidos livres em solos arqueoldgicos, no
entanto, pode ter diferentes significados, além de origens diversas,
tanto antigas quanto atuais. .

No Brasil os primeiros estudos que abordaram fitélitos e ami-
dos em sambaquis datam do final da década de 1990, quando Karl
Reinhard e colaboradores (2001) identificaram a presenca destas
estruturas em calculos dentdrios de esqueletos do sambaqui de
Forte Marechal Luz (Santa Catarina). De 14 para c4 as pesquisas
desenvolvidas com cilculos dentdrios vem se consolidando, e pelo
final da década de 2000 foram defendidas uma Tese de Doutorado
(Wesolowski 2007) e uma dissertagiio de mestrado (Boyadjian 2007)
que trataram exatamente da recuperagio de fitolitos e amidos em
caleulos dentdrios de grupos sambaquieiros, Estes trabalhos, que
se desdobraram em outras publicagdes, evidenciaram, independen-

8835mﬁﬁmgnmmmmﬁmBmﬂoéomnmmomﬁmﬂ&moBom_oEom
dentdrios, _

A placa dentéria funciona como uma armadilha, retendo ele-
mentos vegetais e outros que sio parte do que € processado na boca.
Desta forma os clculos retirados dos dentes-de sambaquieiros,
revelam indiscutivelmente a passagem de vegetais pela boca destes.
individuos. Estes estudos permitiram a recuperagio de um tipo de
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evidéncia sobre a dieta até entdo tida como perdida, abrindo novos
horizontes bioarqueoldgicos para os estudos de dieta e comporta-
mento no passado. : : :

Apesar de amidos e fitolitos ainda nfo terem sido encontrados
em artefatos ou solos de sambaquis, seu achado em contextos arque-
oldgicos americanos, da Oceania e outras regides do Pacifico estd
bem documentada, sendo possivel seu achado futuro em artefatos
oriundos de sambaquis (Fullagar 2006, Piperno 2006).

Onde procurar ¢, portanto, onde coletar?

Grios de pdlen, em teoria, podem estar sobre qualquer material
em um sitio arqueoldgico: Isso ocorre porque o pdlen das moﬂom SO-
bre o sitio, ou em seu entorno, assim como o da vegetagdo proxima,
cai sobre o solo do sitio. Polens componentes da chamada “chuva
polinica” podem ser transportados pelo vento por quilometros de
distdncia, precipitando-se continuamente no sole. Z.o E:m_\:,_ou
estes pdlens que caem aleatoriamente sobre a superficie ao: sitio,
informam sobre a vegetagio da area, mas ndo sobre a porgdo ve-
getal intencionalmente transportada, utilizada ¢ oo.mmzn_am 9.&8
grupos humanos. Para evidenciar esta porgio ¢ preciso omamoﬁn.:wmq
a presenga ndo aleatdria dos tipos de pélen. Dai a importancia m.n
contextualizar o local das coletas, de avaliar quantitativa e quali-
tativamente o espectro polinico recuperado e de coletar amostras
controle. , _ _

O transporte de griios de pélen para o sitio pode ser acidental,
pela manipulagio e transporte direto de flores, ou oc_u.mm‘ partes de
plantas. Da mesma forma, a introdugfio de gréios de polen asso-
ciados ao alimento pode derivar de consumo direto de flores, ou
contaminagio de partes comestiveis pelas flores. O solo de 4reas de
estocagem e processamento, o solo de sepultamentos, os calculos
dentérios, os coprolitos, as fogueiras, as supetficies de trabalho de
artefatos usados para processar vegetais (comestiveis ou ndo), em
todos os testemunhos arqueoldgicos, feicdes ou estruturas pode ser
encontrado pélen, desde que o microambiente seja favordvel a sua
preservacgdo. ' . G Ll e SR
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As camadas argilosas e consequentemente mais 4cidas de
alguns sambaquis, ou mesmo a argila associada a sepultamentos
como no sambaqui do Moa (Silveira 2001) ou no sambaqui da
Tarioba (Machado e Sene 2001), ambos no Rio de Janeiro, podem
ter retido e conservado pélen, o que ainda nio foi investigado, O
sedimento protegido da percolagdo mais intensa, sob 0ssos, ou
sob objetos liticos, conchas, vasilhas de cerdmica, também pode
ter retido evidéncias polinicas, ¢ assim sendo pode ser objeto de
coletas. Resta discutir seu significado para a inferéncia, ja que tanto
pode representar 2 permanéncia de pélen do ambiente preservado
apenas em alguns lugares, como pélen relacionado ao uso do sitio.

Grios de amido

Aincorporagdo dos grinulos de amido ao registro arqueolégico
se dd a partir de diversos processos. Apesar dos grios de amido
geralmente nio serem naturalmente dispersos pelo vento, o amido
na forma p6, como numa farinha fina, pode ser eventualmente es-
palhado. No entanto, num sitio arqueoldgico é mais provavel que
o amido tenha sido depositado pelo contato direto com o vegetal
de origem, uma raiz abandonada no solo, por exemplo, ou com o
produto dele resultante. Nos calculos dentérios, assim como nos
coprolitos, 0 amido ndo digerido pelas enzimas podera persistir e
ser recuperado. Nos artefatos, as microrranhuras e porosidades nas
superficies de trabalho (gumes de instrumentos cortantes, faces/
sulcos de encabamento, faces de moagem de més e manos, etc)

3&58@&8&oEﬁan:anamBmnqoc_n Hootaﬁﬂoqgoo
¢ Barton 2006). _

Por ser uma substincia orginica e ndo estar contido em uma
cdpsula ou esqueleto rigido, ao contrario de ovos de alguns endopa-
rasitos, por exemplo, os grios de amido podem ser mais facilmente
digeridos por micro-organismos presentes no solo. Diversos estudos
t€m demonstrado que umidade e temperaturas elevadas, além de
solos pouco compactados/porosos contribuem fortemente para a de-
gradago e desaparecimento do amido em contextos arqueoldgicos,
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Por outro lado algumas situagdes potencializam a sua Eommd\mmmou
como por exemplo: condiges que isolam os grios do mEEan
(caso dos calculos dentdrios e.do microrrelevo das superficies de
artefatos), localizagfio mais abrigada dos suportes ¢ omzcmE.,mw nos
quais o amido esteja retido (o que inclui seu recobrim ento rapido por
sedimento), menor exposi¢do a fluxos de dgua, inclusive @Qn.o._ ada.
Finalmente, as suas propriedades fisicas SE_u.m:_ contam, ja que
diferentes tipos de amidos tém diferentes propriedades c:m_s___:mm e
de resisténcia a degradagio fisica e quimica (Haslam 2004, Barton
e Matthews 2006, Lu 2006).

Em tese, os finos depdsitos calcareos @oncnswﬁsﬁ:e obser-
vados sobre a superficie dos artefatos e ossos, ¢ formados pelos
minerais que percolam solos de sambaquis, ﬁomn atuar como uma
capa protetora para tais microrresiduos, potencializando scu gm:m,
do. Nestes casos para que possa haver a recuperagio dos grios,
este filme e a superficie dos artefatos deverfio ser processados a.m
maneira especial. Nos célculos dentdrios, que s&o as placus Aﬁ.ﬁ..
rias calcificadas em vida, forma-se um micro-ambiente propicio &
conservagio de grios de amido e também og..mm estrufuras ve moﬁm_m.
Segundo Joel Blondiaux (Blondiaux ¢ Charlier 2008), uma condi-
¢do bioquimica especial do Bm.onom.EEnzﬁ dos caleulos conscrva
até mesmo células como os globulos vermelhos do sangue, o que
tem tido grande aplicagdo forense. Desse modo artefatos ¢ cilculos
dentdrios tem sido fontes de grios de amido arqueolégico, ¢ devem
ser escavados, manipulados e coletados com procedimentos ade-
quados para recuperagdo deste tipo de &&omn tal como recomendam
também Souza et al. (cap 7). :

Fitolitos o

© Qs fit6litos apresentam peso, e frequentemente também tama-
nho, superiores aos de grdos de polen e amido, encontrando-se no
interior dos tecidos vegetais que compde folhas, lenho, casca. H.uommo
modo, a forma esperada para seu depésito € por coniato azo.ﬂo“
quando o vegetal se decompde, ¢ macerado, ¢ digerido ou destruido
libera no local os fitélitos que estavam em seu interior.

Lla b g
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Ao se queimar madeira em uma fogueira, os fitélitos presentes
no lenho se desprendem, e ficam concentrados onde as cinzas estéio
depositadas. Um espago de estocagem de vegetais, como lenha,
folhas, cipos, etc. onde tenha havido decomposigio dos mesmos,
teria aciimulos de fitdlitos no sedimento. Da mesma maneira, um
artefato litico usado para quebrar coquinhos, escavar um tronco, ou
amassar pinhdes com casca, pode reter nos micro sulcos e poros os
fitolitos presentes nos vegetais processados. A madeira de estacas,
de uma estrutura, de uma canoa, até mesmo a rede, cordas ou esteira
que envolvem um corpo sepultado, hastes de arpdes, flechas, langas
depositados junto ao morto, ao se deteriorarem liberam m_”o__Sm no
solo do local onde estavam.

Assim, o solo nas estruturas funerarias, niveis de fogueiras,
pisos de habitagfo, o interior de marcas de estaca, € mesmo a 4rea
correspondente 4 cavidade abdominal em um sepultamento primdrio
podem conter fitolitos, que por ndo serem biodegradaveis (embora
possam ser quimicamente alterados) apresentam maior potencial
para serem encontrados diretamente em amostras de solos de sam-
baquis, do que polens e amidos. Desse modo, sua busca sistemaética
em estruturas onde possa ler havido deposi¢io de material vegetal
deve ser feita e amostras de solo dessas dreas coletadas.

Enquanto os fitolitos evidenciados na superficie de artefatos,
mesmo em pequeno numero, podem ser mais significativos para a
interpretagio arqueologica, no solo, por outro lado, serd necessaria
uma acumulagdo muito maior, concentrada, de fitdlitos para que se
possa confirmar seu significado.

Como os grios de amido e os de pélen, os fitolitos também
sdo encontrados nos sulcos das superficies de esmalte dentario e
no interior de célculos dentérios, para onde podem ser transferidos
pelo contato com vegetais. O processamento de material vegetal
com os dentes para confeccionar um artefato, o ato de mascar por-
¢Oes vegetais (folhas, caules, raizes), assim como o de esfregi-las
sobre os dentes, o consumo alimentar de partes vegetais que contém
fit6litos trazem estes micro-vestigios para a boca, onde podem ficar
aderidos sobre a placa e superficies dentérias. Para sua recuperagio
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os maxilares e déntes devem ser tratados adequadamente desde o
campo, como indica o capitulo 7.

Como coletar, como Eemm_.ﬁ_:. a o&amﬁnw» sutil?

O mesmo procedimento dé coleta pode ser aplicado ds amostras
para estudo dos diferentes micro-vestigios vegetais.

No caso especifico de célculos dentérios & fortemente reco-
mendado que ndo sejam destacados dos dentes, ja que isto deve ser
feito pelo omm.on_mrmﬁ em _m&oﬁﬂozo e no momento da anilise. O
procedimento em campo deve garantir que néo haja contaminagio
da supetficie do calculo por micro-vestigios modernos, ¢ devein ser
feitas coletas de amostras de controle 1o solo da estritura fune-
Bzm ou Eoﬁaamaom as acﬁm mnjE.mo para comparitglio eotee o
que estava presente na superficie do nu_oc_o e 0 que eslava e ke
interior amg:om mais adiante). _

No entanto, ao se coletar a mannm mo solo, principaimente se
estiver timida, seu inanuseio ¢ Seoﬂnmo ao ambiente podess procis
ESH sua contaniinagio por micro-organismos, como fitngos ¢ bacié-
rias, que podem destruir ou modificar os microrresiduos presees,
Desse modo, para maximizar os achados deve-se reulizar us volctas
com alguns cuidados e em recipientes adequados, ¢ estabilizar os
amostras assegurando que sequem adequadamente. Segundo a ex.
periéncia desenvolvida durante trabathos no sambaqui do ¢ ubatdo
1 (Santa Catarina), o melhor re¢ipiente para acondicionameso do
amostras de solo para anélises de micro-vestigios vegetais ¢ a pla-
ca de Petri esterilizada e com tampa (90x15mm). Sacos plistivos,
canaletas de aluminio (comumente usadas para fazer colutis de
coleta em palinologia), ou canos de 3\0 fechados nfio peamitem
que a amostra seque rapidamente ¢ por igual. Ao mesmo lwmpo a
quantidade de sedimento coletada em uma placa de Petri gerslmante
é mcmo_nao ‘para todas as analises.

' Para secagém das amostras de solo, as Emomm de Petri comtendo
solo devem ser colocadas abertas em-estufa, em temperatura do
45°C- por 24 horas, se possivel imediatamente apds a a&ﬁm (a0
final do-dia de trabalho, por. oxoBEou j4 que em |  Horas &
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degradacfo pelos microorganismos poderé ocorrer. Parcerias com
instituigSes proximas aos locais de campo, ou a propria instituigo
responsavel pela pesquisa podem prover este recurso. Caso nfo
seja possivel utilizar uma estufa em laboratorio sempre € possivel
secar as amostras em lugar protegido, quente e seco. Um armario
ou caixa fechada que tenha uma ldmpada incandescente em seu
interior, a exemplo dos que sio usados para diminuir a umidade
dos papéis usados em copiadoras, também pode servir como uma
estufa improvisada, mas ali nfo se tem controle da temperatura
nem das condi¢Bes de contaminac8o da amostra. Deve ser lembra-
do também que as temperaturas usadas para secagem de amostras
paleoparasitolégicas tem que ser inferiores a 45°C, como indicado
por Sianto et al. (cap 13). A opgio pelo resfriamento/congelamento
de amostras de sedimento, tal como recomendado para palinologia
e para paleoparasitologia (Sianto et al. cap 13), ndo é adequado
para micro-vestigios uma vez que a formacio de cristais de gelo
no interior de grios de amido podem danificé-los.

Micro-vestigios retidos em artefatos e ossos e, sobretudo, no

interior de calculos dentdrios, estfio mais protegidos que mnzo__nm
que estio no solo arqueoldgico. Artefatos coletados para analise de
micro-vestigios podem ser deixados a secar naturalmente em local
seco, limpo e protegido sendo depois embalados em sacos plasticos
zip limpos. No momento da coleta em campo, devem ser colocados
dentro de sacos plasticos, preferencialmente acondicionados em
caixas onde os sacos possam ser deixados abertos secando natural-
mente. Levados ao laboratorio ou alojamento, serfio mantidos dentro
dos sacos abertos, de preferéncia em local arejado e protegido como,
por exemplo, engradados cobertos com aberturas laterais para ven-
tilagiio. O mesmo deverd ser feito com ossos ¢ dentes (mandibula,
cranio, dentes avulsos) ende se pretenda coletar cdlculos dentarios
para estudo de microrresiduos.

Para a coleta das amostras de sedimento podem ser usadas co-
lheres plasticas descartiveis e limpas, uma colher nova para cada
amostra. Caso seja necessirio usar pinceis, estes também devem
ser.usados apenas uma vez, sendo trocados a cada nova amostra.
Pinceis e instrumentos metélicos devem ser limpos e autoclavados,
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ou fervidos, antes de serem reutilizados para evitar contaminagio
cruzada de uma amostra por outra (ver Sianto ef al. cap [3).

.Quando a coleta for de sedimentos, a placa de Petri pode ser
preenchida até dois tergos de sua altura e fechads com a tampu,
depois selada com fita crepe, para seguranga do transporte. Serd
re-aberta depois para secar. Embora a identificagiio da mmostra com
caneta indelével seja praticada por muitos, a dificuldade de obter
canetas de boa qualidade e as condigdes adversas em campo ¢ la-
boratério frequentemente borram as identificagBes, sendo por ixsn
recomenddvel o uso de grafite em etiquetas engacaday ¢ fixidas no
recipiente com fita adesiva. A etiquetagem deve conter as informa-
¢Bes de sitio, data, coletor e NP (ver cap 3), s¢ possivel repetidas
em ambos os lados da placa de Petri. Depois de identificada a placa
deve ser colocada em um saco zip, acompanhada de unw Heha de
identificagio da amostra. Recomenda-se que o trabathi de campo
scja planejado para que as amostragens sejam feitan ao finnl dis din
de escavacdo. Isso permite, geralmente, coletar amostrns fiaks sevas,
e diminuir o tempo entre a coleta e a secagem. O uso wirfendiico
destes E.onna:snaom no sambaqui do Cubato [, em Sants {ala-
rina, proporcionou sedimentos em melhores Ssaw.uﬁ de andlise
e sua estocagem permarnente vem se &Eac sem neversdaide de
congelamento.

Aidentificagio das amostras 69. uma ficha de contexiuatizagdo
é necess4ria e esta ficha deve ser encaminhada o lalswatdnie ou
profissional ouomn.ammmo das andlises de microrrestiuin, i s
mo tempo em que uma cépia deve ser mantida pele arquedlogo
responsavel pela pesquisa. Documentag#o fotogréfies que indigue
as areas de coleta, detalhes da estratigrafia e wc&%%&%.& dan
estruturas associadas € muito importante para a interps s dos
achados e também deve ser fornecida ao _mcoaama o _
que fard a anélise.

Situacdes especificas para coletas especials

Existem casos-que exigem coletas especiions & para o quals
alguns procedimentos devem ser seguidos de maneiis relativaments
padronizada. E este o caso de estruturas funerf g ¢ wrilision.
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No caso das estruturas funerdrias indica-se a coleta de pelo
menos nove amostras relacionadas ao esqueleto: proximo aos pes
proximo da cabega, nos dois lados do corpo, abaixo do esqueleto,
na regido abdominal/pélvica, na drea correspondente ao interior da
boca, dentro do crinio e abaixo do crénio. Caso seja feita a opgdo
pela retirada do esqueleto em bloco estas coletas podem ser feitas
em laboratério (cap 7).

2

Para a coleta do sedimento da regifio abdominal/pélvica deve-se
considerar tal como indicado por Sianto ef al. (cap 13) a tendéncia
dos microresiduos se depositaram por gravidade, podendo uma
mesma amostra ser utilizada para ambas as analises. O mesmo
ocorre em relagiio ao crinio, onde os microvestigios deverfo estar
depositados na parte mais inferior, no sedimento diretamente em
contato com o osso. O sedimento a ser coletado no interior da boca
destina-se a funcionar como controle para dar significado aos mi-
crorresiduos recuperados no cilculo dentério, desse modo deve-se
coletar o sedimento quc cstd proximo aos dentes.

As demais coletas a serem feitas em uma estrutura funerdria
permitirdo investigar clementos vegetais presentes na sepultura ou
no fardo funerério, como por exemplo, envoltorios, forragdes ou
cobertura. Nestes casos, o sedimento de interesse para a coleta ndo ¢
apenas aquele que csta diretamente em contato com os 0ss0S, sendo
possivel supor que possa haver presenga de residuos até cerca de
10cm de distancia dos ossos. Geralmente a observago das marcas
de decomposigio e outros indicativos da tafonomia funeraria, aju-
dam a definir os locais de coleta (cap 7).

As coletas de amostras para estudos de micro-vestigios vegetais
feitas em perfis e paredes podem ser associadas a feigdes ou estru-
turas, ou simplesmente seguir a estratigrafia documentada tal como
indicado nos capitulos 3, 4 e 5. Também pode ser feita em sincronia
com as coletas da coluna zooarqueolégica ou antracolégica (caps
9 e 10). Quando ha indicios de um artefato cujos componentes
vegetais - 0 cabo de um machado ou as hastes de flechas — possam
ter desaparecido, pode ser indicada a coleta de sedimento nas dreas
onde estes componentes estariam.

M2
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Separando o antigo do novo: como controlar a

contaminagfio?

Ainda que em muitos casos seja possvel distinguir microves-
tigios arqueologicos e recentes, a contaminacdo ¢ sempre um fator
de confundimento. O principal cuidado a ser tomado para preventr
contaminagdes é o de restringir a coleta a uma pequena frea exposta
¢ desprezar alguns milimetros do sedimento superficial, que deve
ser retirado apenas na hora da coleta. Isso minimiza problemas tais
como chuvas polinicas, que estejam ocorrendo no momento da co-
leta, por exemplo. Apos a coleta, a amostra deve ser imedintamente
acondicionada e protegida de eventuais contaminagdies posteriores.
No caso de artefatos, é preferivel que permanegam recohertos pelo
sedimento original, que s sera removido no laboratdrio especia-
lizado: : _ :

Considerando a natureza dos fitdlitos e as suas caracteristicas de
deposigio, a contaminagio & mais dificil, mas se deve ficar atento
para o transporte de sedimento da superficie do sitio pava # drea de
interesse da coleta através de pés, maos ¢ instrumentos de trabutho.
Da mesma maneira, partes vegetais como folhas, frutos. flores ¢,
sobretudo, raizes da vegetagdo atual podem estar prescites o tocal
da coleta, devendo-se evitar coletar sedimento destinmdo & andhise
de fitblitos em uma regido na qual haja muitas rafzes. A regilio da
coleta deve ser sempre descrita m.& _aoﬁ&wom.

O amido é o elemento com maior potencial pars provocar
contaminagio j4 que no mundo moderno estd em substfincias ¢
lugares nos guais nunca imaginarfamos. H4 amido em produtos
cosméticos, e estudo recente demonstrou gue 0 amido presente
em xampus e cremes para cabelo deixa residuos em profusiio, os

_quais contaminam as méos €0 ambiente (Laurence f al.. 2011},

Produtos alimenticios ricos em amido fazem parte de toddas as nOSSAS
refei¢des, asluvas de procedimentos com pd no interior, tanto as
de litex como as de vinil; sdo polvilhadas com amido, Todas estas
sfo fontes de contaminagfo-potencial de amosiras arqueoldgicas
por particulas de amido moderno em grande quantidade. 86 devem
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ser usadas, em campo, laboratdrio e reservas técnicas, as luvas sem
p6. Na hora da coleta, a paramentagio minima com toucas ¢ luvas
¢ fortemente recomendada. Além disso, tal como enfatizam Sianto
et al. (cap 9), deve-se comer longe da érea de escavagdo, evitando
que residuos de alimentos ricos em amido como pées ¢ biscoitos
sejam transportados para é4rea de escavagio nas mios e roupas.

Separando o intencional do aleatério: a necessidade de
controles

O solo fértil dos sambaquis faz com que a vegetagio sobre
o sitio geralmente seja exuberante, € em muitos lugares do lito-
ral brasileiro estes sitios foram usados para plantios, espalhando
micro-vestigios vegetais pelo sedimento. Além disso, 0 processo
de recobrimento natural dos sambaquis por vegetagio ¢ o ciclo de
vida dessa vegetagio sio fontes de introdugdo de micro-vestigios
vegetais no solo dos sitios, tanto hoje como no passado. A utiliza-
¢do de micro-vestigios para inferir praticas, agdes € atividades dos
grupos sambaquieiros esti condicionada a boa contextualizagdo e
significagéio do achado, inclusive negando sua aleatoriedade. Amos-
tras de controle coletadas em diferentes 4reas da escavagdo ou da
parede em estudo ajudam a confirmar um padrio de distribuiggo
de microrresiduos e seu contexto pois ajudam a identificar qual € o
“ruido de fundo™ dos micro-vestigios vegetais, ou seja, o que estd
amplamente distribuido no sedimento do sambaqui, e que pode
ser decorrente dos processos de deposigdo recentes, ou naturais do
periodo estudado.

Para a tomada de amostras controle podem ser empregadas duas
estratégias complementares, a coleta direcionada e a coleta siste-
mética. A coleta direcionada de amostras é imprescindivel, devendo
ser realizada sempre a cada estrutura, feicdo ou objeto amostrado.
A coleta de amostras-controle é obrigatéria em zonas de intercsse
como um sepultamento, uma mancha de sedimento de coloragio
diferente, a presenga de artefatos, uma fogueira, etc. Esta amostra-
controle sera coletada sempre fora da area da coleta principal, mas
em uma 4rea proxima e estratigraficamente relacionada.

‘Abordagens estratégicas-em Sambaquis

~ Jia coleta sistemética, deve ser planejada ¢ aleatdria, de modo
a retratar a 4rea estudada do sitio, e podera ser ou nto realizada.
A coleta sistemitica é feita pela definigio alcatoria de quadras/
quadrantes/niveis a serem amostrados, de modo & dar uma tdetn de
toda a drea pesquisada do sitio. Empregar ambas as estratégins ¢ o
ideal para caracterizar melhor o espectro de microvestigios decor-
rente dos processos aleatorios de deposigio e que esth presente no
solo arqueolégico, além de potencializar a identificagho do dreas
de atividade dentro do sitio. Ao mesmo tempo, a coleta sistematicn
pode gerar um volume grande de amostras, ¢ caso niio haja cxpago
fisico disponivel na instituigho de guarda, nem garantia de mam-
tengdo das amostras em boas condigdes ou de sua andlise, @ codetu
sistematica pode acabar sendo trabalho perdido.

E depois de tudo isso?

Embora nunca se possa garantir, a priori, que Hina andlize de
microvestigios dara resultado positivo, as pesquisas gue nvesti-
ram nesse tipo de andlise e passaram a sistematicanments volelar ¢
processar amostras para recuperagdo- de microrresiduos yegetiis
chegaram a resultados frequentemente inovadores ¢ gue contritul-
ram para a ampliagdo do-conhecimento sobre o us¢ de vegeiais por
grupos do passado. : :

Em contexto brasileiro as pesquisas recentes vom salculon
dentérios de esqueletos de sambaquis ampliaram ¢ hatbzonte do
que se sabia sobre o consumo de vegetais por esles grupos. Lascs
resultados, ainda que iniciais, s30 ancorados por aquelus prisduridos
pela investigag@io de microvestigios vegetais em outrak paries do
mundo e tipos de sitios, sendo uma forte indicagho de que o inves.
timento em recuperar os vestigios escondidos onde ta alhos no
veem tem potencial real para ampliar 0 que 8¢ sabe nlo s sobre
a dieta destes grupos, mas sobré 0 uso que faziam de vegetals em
diversas atividades cotidianas.. - -
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