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Profa. Dra. Aline Evangelista de Souza Gabriel 

CLAREAMENTO DENTAL  

“Técnica conservativa que emprega agente químico oxidante 

alterando a pigmentação que causa o escurecimento dental” 

                                                                                                        (Sullieman et al. 2009) 

CLAREAMENTO DENTAL 

Pigmentos escuros    Pigmentos claros 

    O2    O2 

Mecanismo de Ação 

 Peróxido de hidrogênio  30 a 40%  

 Peróxido de carbamida  35 a 37%  

 Peróxido de carbamida   10, 16 e 22%  

 Peróxido de hidrogênio  5,5  ou 7,5% 

Caseiro 

Consultório 

Agentes clareadores 

 2012 

CLAREAMENTO CONSULTÓRIO (Dentes Vitais) 

CLAREAMENTO CONSULTÓRIO (Dentes 

Vitais) 

Agentes clareadores de alta concentração 

Protocolo Máximo: 2 sessões com 3 aplicações cada 

sessão – intervalo de 5 min 
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Agentes clareadores de alta concentração 

Peróxido de hidrogênio 38% - Cuidado!  

Souza-Gabriel; Messias 2011 
Souza-Gabriell 2012 

Clareamento a laser??? 

Luz – acelera a quebra das moléculas, auxilia na redução da 

sensibilidade, necessita do agente químico. Não usar luz quente 

(halógena) 

Técnica consultório 

Dentes Vitais 

Souza-Gabriel 2012 Souza-Gabriel 2012 

Souza-Gabriel 2012 Souza-Gabriel 2012 
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Souza-Gabriel 2012 Souza-Gabriel 2012 

Souza-Gabriel 2012 Souza-Gabriel 2012 

A4 

A1 e A2 

Souza-Gabriel 2012 Souza-Gabriel 2012 
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Souza-Gabriel 2012 Souza-Gabriel 2012 

Souza-Gabriel; Garatini, 2012 Souza-Gabriel; Garatini, 2012 

Efeitos adversos sobre a estrutura dental 

 Alterações Topográficas  

 Conteúdo fosfato e cálcio 

 Microdureza 

 Adesão dos materiais 

 Sensibilidade pulpar 

(Palma Dibb, 2004) 

“Observamos que a luz violeta tem energia suficiente para quebrar os pigmentos do 

dente, da mesma maneira que os géis fazem. A diferença é que, enquanto os géis de 

peróxido agem de modo mais químico, a luz atua de maneira mais física”, explica 

ele, que desenvolveu esse estudo sob a orientação do professor Vanderlei Bagnato 

Clareamento apenas com luz violeta  


