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Objetivo Geral: Capacitar o aluno a realizar o clareamento em dentes vitais utilizando a técnica de 

consultório e a de consultório associada à caseira supervisionada.  

 

Objetivos Específicos:  

1. Compreender o mecanismo do clareamento dental; 

3. Descrever as indicações do clareamento caseiro de consultório em dentes vitais; 

4. Conhecer os tipos de agentes clareadores baseado no princípio ativo e concentração; 

5. Identificar os cuidados necessários antes da realização do clareamento de consultório 

6. Compreender a utilização da luz como fonte ativadora do agente químico 

7. Conhecer e realizar o protocolo de atendimento clínico da técnica de clareamento de consultório 

em dentes vitais; 

8. Conhecer e realizar o protocolo de atendimento clínico da técnica de clareamento de consultório 

em dentes vitais associada à técnica caseira supervisionada; 

9. Enumerar os efeitos adversos do clareamento de consultório. 

 

Conteúdo  

1. Introdução  

2. Agentes clareadores 

3. Mecanismo de ação dos agentes clareadores 

4. Indicações e limitações 

5. Clareamento empregando luz como fonte ativadora 

6. Protocolo Clínico da Técnica de clareamento de dentes vitais – Consultório 

7. Protocolo Clínico da Técnica de clareamento de dentes vitais – Consultório + caseiro 

supervisionado 

8. Efeitos adversos do clareamento de consultório 

9. Considerações finais 
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