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Resumo

O objetivo deste trabalho foi relatar e discutir por meio da apresentacdo de casos clinicos a utilizagdo de duas
diferentes técnicas de microabrasio do esmalte na remogdo de manchas. No primeiro caso clinico, utilizou-se uma
mistura de pedra-pomes e acido fosférico 37%. No segundo caso clinico, foi utilizado acido cloridrico 6% e carbeto
de silicio. Independentemente da técnica selecionada, o sucesso na remogdo das manchas estd relacionado a corretos
diagnésticos. Pode-se concluir que as duas técnicas de microabrasio do esmalte foram capazes de remover as
manchas intrinsecas do esmalte, mostrando sua eficdcia e, assim, restabelecendo a estética dos elementos dentarios
envolvidos.
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Abstract

The aim of this study was to report and discuss, through the presentation of clinical cases, the use of two different
enamel microabrasion techniques to remove stains. Two techniques were compared between themselves. In the
first clinical case used a mixture of pumice and 37% phosphoric acid. In the second case was used 6% cloridric acid
and siliceous carbide. Regardless of the technique selected the successful of spots removal is related to a correct
diagnosis. It can be concluded that two enamel microabrasion techniques were able to remove intrinsic stains from
enamel, demonstrating its effectiveness and thus restoring the esthetics of the teeth involved.
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INTRODUCAO

A presengade manchas nos dentes tem um impacto psicoldgico
negativo para o paciente, especialmente nos dentes anteriores,
devido & aparéncia antiestética®. A técnica de microabrasio

1,34

do esmalte é uma alternativa estética conservadora??, eficaz®

e minimamente invasiva®® para a remogdo desses tipos de

manchas?**,

Microabrasdo do esmalte é a remo¢do de manchas ou de
irregularidades da superficie por associacdo da agdo erosiva
de dcidos e agdo abrasiva de algumas substancias, por meio
de esfregaco. Este procedimento pode ser utilizado sozinho
ou associado a um ou mais tratamentos estéticos, tais como o

clareamento dental e as restauragdes com resina composta. E
indicado para remog¢ao de manchas e irregularidades do esmalte
oriundas de fluorose, hipocalcificagdes, hipoplasias e lesdes
cariosas inativas com profundidade superficial e média. Porém,
ndo deve ser empregado em manchas profundas do esmalte,
alteragdes de cor por ingestdo de tetraciclina e manchas oriundas
de lesdes cariosas agudas’. Destaca-se, entdo, que uma correta
avaliagdo é essencial para o tratamento dessas manchas*.

Portanto, a técnica de microabrasio do esmalte é capaz
de solucionar o problema antiestético causado pelas manchas
sem necessidade de preparo cavitario'® e insercdo de material
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restaurador, traduzindo-se em um tratamento conservador e
duradouro, principalmente por ndo depender do tempo de vida
clinica que envolvem os materiais restauradores.

Diferentes técnicas podem ser selecionadas para a remogio
de manchas, por meio da utiliza¢do de diversos materiais. Dentre
estas, podem ser utilizadas as pastas formadas pela mistura de
dcido fosférico 37% e pedra-pomes', dcido hidrocloridrico

>1012 oy, ainda, pela pasta que contém dcido

e pedra-pomes
cloridrico 6,6% e microparticulas de carbeto de silicio solivel em
dgua®.

Desta forma, a proposta deste trabalho foi relatar e discutir
os resultados obtidos por meio de duas técnicas comumente
utilizadas para realiza¢do de microabrasao do esmalte na remogao

de manchas.

DESCRICAO DOS CASOS CLINICOS

1. Técnica I - Utilizagdo de Pedra-pomes e Acido Fosforico
37%

Paciente do género feminino, 20 anos, apresentou-se na
Clinica de Doutorado da Faculdade de Odontologia da UEPG,
queixando-se do aspecto estético negativo do seu sorriso em
funcdo da presenga de manchas brancas e amarelas nos dentes
42,43, 44 e 45 (Figura 1).

Apds anamnese e exame clinico detalhado, as manchas
foram diagnosticadas como fluorose. Para resolu¢do deste caso,
optou-se pela técnica da mistura de pedra-pomes e acido fosforico
37% na propor¢do volumétrica de 1:1. Para tal, inicialmente
realizou-se uma profilaxia com pedra-pomes e dgua, lavagem e
secagem das superficies. Em seguida, realizou-se o isolamento
absoluto (Figura 2), a aplicacdo da pasta com mais ou menos
1 mm de espessura sobre a mancha do esmalte e a realizagao da
microabrasdo com borracha abrasiva utilizada para polimento
de resina composta. Apds cada aplicagido, executou-se lavagem
abundante e andlise da remog¢do da mancha com a superficie
de esmalte tmida. Esta andlise foi realizada por criteriosa
visualizagdo vestibular e incisal ou oclusal a fim de observar a
quantidade de desgaste de estrutura dental. No total, foram
realizadas trés aplicagdes de 10 segundos cada (Figura 3). Para
concluir, realizou-se um polimento do esmalte com disco de
feltro e pasta para polimento, e aplica¢io topica de flior fosfato
acidulado 1,23%.

2. Técnica 2 - Utilizagdo de Acido Cloridrico 6% e Carbeto
de Silicio

Paciente do género feminino, 23 anos, procurou atendimento
na Clinica de Doutorado da Faculdade de Odontologia da
UEPG, queixando-se de presenc¢a de manchas nos dentes 11 e 12
(Figura 4). Apds anamnese e exame clinico, constatou-se a
presenca de manchasbrancas de fluorose. Parasolucionar este caso,
optou-se por um produto disponivel no mercado odontoldgico
que, segundo o fabricante'’, apresenta em sua composi¢do
acido cloridrico 6% e carbeto de silicio (WhitenessRM - FGM,
Joinville - SC, Brasil).
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Inicialmente, realizou-se uma profilaxia com pedra-pomes
e agua, lavagem e secagem das superficies. Para realizacdo do
procedimento de microabrasio, utilizou-se um afastador labial
Arcflex (FGM, Joinville-SC, Brasil), fez-se o isolamento dos tecidos
moles com Top Dam (FGM, Joinville - SC, Brasil), dispensou-se o
produto WhitenessRM (FGM, Joinville - SC, Brasil) na superficie
dos dentes manchados e, com auxilio de uma taga de borracha
em baixa rotagdo, executou-se a microabrasdo, por 10 segundos
(Figura 5). Em seguida, lavou-se abundantemente a superficie

para obter a remogao total do produto e realizou-se a reavaliagdo

Figura 1. Aspecto estético dos dentes 42, 43, 44 e 45.

Figura 2. Isolamento absoluto dos dentes.

Figura 3. Analise da microabrasao.
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Figura 4. Aspecto estético dos dentes 11 e 12.

em superficie imida. Posteriormente, o procedimento descrito
acima foi repetido e, apds nova reavaliagdo, constatou-se que ndo
havia necessidade da terceira aplicagdo (Figura 6). Aplicou-se
fluoreto de so6dio neutro por 1 minuto e, finalmente, a barreira
gengival foi removida.

Todos os procedimentos clinicos descritos anteriormente
foram executados pelo mesmo operador. Tais procedimentos
foram acompanhados, analisados e discutidos pela equipe. Os
pacientes autorizaram a publicacdo de suas imagens.

DISCUSSAO

A aplicagdo das diferentes pastas utilizadas nas diferentes
técnicas para microabrasdo pode ser feita tanto com o auxilio de
espatulas de madeira ou plastica, quanto com tagas de borracha
e borrachas abrasivas em baixa rotagdo; porém, a rugosidade
superficial aumenta independentemente da técnica utilizada'.
Portanto, embora a microabrasdo seja considerada uma técnica
pouco invasiva, ela deve ser utilizada com cautela para evitar
remo¢do de estrutura dental em excesso e, além disso, um
polimento posterior ¢ fundamental para manter a estética e evitar
alteracdo da superficie®.

Num relato de caso clinico?, em que também foi utilizado
o produto Whiteness RM - porém aplicado com espatula
plastica —, foi necessdria a repeti¢ao por seis vezes em cada dente
até a remocdo das manchas. No presente trabalho, na técnica 2,
quando se utilizou o Whiteness RM friccionando com taga de
borracha, foram necessarias duas aplicagdes. Portanto, deve-se
ter cautela em relagio ao nimero de aplicacdes, dependendo
do método de fric¢do e do produto selecionado. Além disso, o
numero de sessdes ou aplicagdes do produto pode promover
uma lisura “artificial” na aparéncia da superficie do esmalte®.
Comparando-se as técnicas utilizadas neste trabalho, pode-se
notar subjetivamente uma maior abrasdo do esmalte durante a
técnica 2, cujo produto apresenta acido cloridrico 6% em sua
composi¢ao.
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Figura 5. Realizagdo da microabrasao.

Figura 6. Aspecto final.

O mais importante, porém, nao ¢ o material utilizado ou a
técnica escolhida’, uma vez que trabalhos mostram que néo existe
diferenca no efeito dos materiais empregados na microabrasao®,
mas importa sim um correto diagnostico e uma correta aplicagao
das técnicas para obten¢do do sucesso no tratamento de
manchas no esmalte?. Apesar de este estudo estar limitado a uma
comparagio subjetiva de apenas dois casos clinicos, foi possivel
observar que as técnicas de microabrasio do esmalte empregadas
foram eficazes e conservadoras na remo¢do de manchas. Embora
existam diversos relatos de casos clinicos™**” e varios estudos
in vitro®®12!4 existe uma caréncia na literatura de pesquisas
clinicas especificamente comparando diferentes técnicas de
microabrasdo. Seria conveniente realizar uma avaliacdo clinica

dessas duas técnicas a fim de se obter confiabilidade nos resultados.

CONCLUSAO

Ambas as técnicas foram capazes de remover as manchas

intrinsecas do esmalte, independentemente do material
utilizado para realizacdo da microabrasio, mostrando eficicia
do tratamento com restabelecimento da estética dos elementos

dentérios envolvidos e satisfagdo dos pacientes.
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