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Bem estar fisico, mental e social




Clareamento Dental

Téecnica conservativa que emprega agente quimico oxidante
alterando a pigmentacao que causa o escurecimento dental

Dentes vitais Dentes n3o vitais

(endodonticamente tratados)

Viabilidade, necessidade e a melhor forma de
abordagem para o clareamento (intra ou extracoronal)



Etiologia das alteracoes de cor

» Extrinseca ~> tabaco, alimentos e
pbebidas que pessuem corantes

* Intrinseca —> fatores pre e pos-eruptivos

— fluorose, tetraciclinas, hemorragias pulpares;, fisielogico (idade),
tratamento endodontico




Etiologia das alteracoes de cor
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Sassi, 2005

* Extrinseca > tabaco, alimentos e bebidas que
POSSUem corantes




Etiologia das alteracoes de cor
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'* [ntrinseca>> tetraciclinas |
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Intrinseca~> tetraciclinas




Etiologia das alteracoes de cor

e Intrinseca~> fluorose |

Dentes Homologos



Diagnostico de Fluorose Dental:

Indice de Thylstrup & Fejerskov (TF)

(Fejerskov et al., 1994)



Diagndstico

TF Grau 1 i

TF Grau il

de Fluorose Dental

TF Grau 2

(Fejerskov et al., 1994)
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Diagnostico de Fluorose Dental
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(Fejerskov et al., 1994)
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~ Fluorose em caso leve’




Clareamento Dental

Mecanismo de acao

Pigmento Pigmento Pigmento
escuro na parcialmente completamente
estrutura dental clareado clareado




Clareamento Dentes Vitais

Caseiro Realizado no
Supervisionado consultorio

] 4

Auto-administrado pelo Profissional
paciente
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Avancada formula
Jbranqucidd ¢

~ branqueadora com flior

% Dentes mais brancos e brilhantes

% Formula branqueadora|clinicamente
comprovada

% Remove as manchas suavemente, sem| prejudicar o
esmalte dos dentes

X Pode ser usado diariamente

¥ Agradivel sabor de menta

nico que combina acio branqueadord
com ingredientes na 3

& Efetivo no clareamento dos dentes
«'I Delicioso sabor menta refrescante “

*& F clinicamente testado e pode ser usado diatiamente:

Peroxide-free whitening is clinicall to whiten teeth with
Rembrandt's patente itroxain® formula. Low abrasion formula
is gentle to gums and mouth,

TOOTHPASTES

Natural

Fluoride-free white

NEW
Complete and Original

Everyday oral cara L, i REMBRA .\'-i‘.-T- =

Intense Stain Removal

Formulated to remove deep stains

Baking Soda
Clean feeling of all
natural baking soda

You already brush your teeth, so why not really whiten them at
the same time? Re andt peroxide toothpastes use foz gl }
oxygen bubbles that iten teeth beyond surface stain remowval.
The only thing you need is a toothbrush and nbrandt

TOOTHPASTES

Rembrandt Plus™ ") cere=cams
Safe, everyday toothpaste ; EMBRAN }T%
RW

Rembrandt Plus Gel

Drarmatic whitening with frash
wintargraen flavor
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WHITE
12PIECES §

‘ Great Taste!

Available in two delicious minty flavors
+ Peppermint

* Wintergreen

* Spearmint

‘. Whitens teeth!

Safe

« Non-abrasive to tooth surfaces
- Contains no bleach, dye or peroxide

« Non-abrasive to tooth surfaces
* Contains no bleach, dye or peroxide

Stile praghies
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Agentes clareadores

j Caseiro

v Peroxido de carbamida > 10%
v' Peréxido de hidrogénio > 5,5 ou 7,5%
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DR DL Tre. Cllver Citw CA KDY
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TDlcns Devital. Inc . Culver City, CA SIZ32

| Wy

—\ The Mini Kit

E}  NITE WHILE.

.

.

| Dseringas de 30 grams e

NITE »_\.HITF
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Escurecimento fisiologico Dentes naturalmente
escuros
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Manchas por
tetraciclina

(grau suave)
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Fluorose (associacao Escurecimento pos
de técnicas) traumatismo
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Complementacao do clareamento interno

ou impossilbilidade de realiza-lo
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Pacientes gravidas ou amamentando
Pacientes alegicos

Hipersensibilidade transitoria

Pacientes fumantes
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Simples
Conservativo

Pouco tempo de procedimento clinico

Poucos efeitos secundarios (se empregado
corretamente)
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Protocolo Clinico

Anamnese
Pesquisar habitos (fumante, ingestao de
alimentos e bebidas com corantes)
Profilaxia e exame clinico
Diagnostico e planejamento

Esclarecimento ao paciente
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Registro da cor
Escala VITA e fotografias
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Moldagem das
arcadas

Recorte dos

mofelos

Alivio no
modelo ????

aVe
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Confeccao das
placas
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Recorte das placas




CLAREAMENTO CASEIRO

PPV

PEROXIDO DE CARBAMIDA A 10%

Reconnecidos pela ADA:S

[IOpalescence

[IRembrandt
LiNite White

LAt

V' concentracdes

()

freqUéncia
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Selecao do agente clareador

PEROXIDO DE CARBAMIDA A 10%

Reconhecidos pela ADA:
[.'\Opalescence
[ Rembrandt
LiNite White

CiPlatinum

Nite White

WV concentracées A frequéncia
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Instrucoes de uso do agente clareador por escrito

Aplicar a solucao clareadora na porcao interna da moldeira
Utilizar 2h/dia

Primeiros resultados (5 a 6 dias)

Utilizar a moldeira

Evitar a ingestao do gel clareador
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Avaliacao periodica
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Aspecto Inicial Aspecto Final




Clareamento caseiro complementar

ao clareamento interno




Clareamento caseiro complementar

ao clareamento interno




Clareamento Dental Caseiro

Efeitos sobre a estrutura dental

Alteracoes Topograficas
Conteudo fosfato e calcio

Microdureza

Adesao dos materiais

Sensibilidade pulpar




Clareamento Dental

Efeitos sobre a estrutura dental

clareamento > depende da concentracao

g

topograficas, conteudo fosfato e calcio,
microdureza

McGuckin et al., 1992; Wandera et al., 1994; Basting et al., 2001; Freitas, et al., 2002;
Potocnik et al., 2000; Rodrigues et al., 2001, Oltu & Gurgan, 2000; Matis ef al., 2002; Freitas
et al., 2003; Basting et al., 2003;



Clareamento Dental
Adesao dos materiais

8 Reducao das forcas de adesao

Oxigénio residual - inibe a polimerizacao
dos materiais e altera a adesao

v

Aguardar no minimo 14 dias

Babin e McGukin, 1992; Titley et al. 1992, dani 2004



Clareamento Dental Caseiro
Concentracao

‘! Concentragdes elevadas e baixa freqiiéncia

L

A Efeitos negativos sobre os tecidos dentais

¥ concentragées A freqiiéncia

Matis et al., 2002; Broome, 1998
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Consideracoes Finais

O clareamento caseiro com peroxido de
carbamida a 10%, sob supervisao do dentista,
€ considerado um procedimento seguro e
eficaz

Deve-se enfatizar a Iimportancia do
diagnostico preciso para o0 sucesso do
tratamento
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Consideracoes Finais

Mais importante que dentes brancos é a
presenca de uma denticao saudavel
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