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ODbjetivos

» Reconher, diagnosticar e tratar os diferentes tipos de lesdes de
desgaste (erosao, abrasao e abfracao)




Tendéncia de diminuicao da prevaléncia e
iIncidéncia da doenca carie

Aumento de outros tipos de
patologias, associadas a formacao
de lesOes de desgaste




Definicao de Desgaste
Dental

Perda de estrutura dental Atrito entre superficies

Hara et al., 2005



Desgaste
Fisioldgico

» Funcional

» Mastigacéo, fala, degluticao

‘“’Messias, 2006

Hara et al., 2005



Carie Dental

Desgaste
Patoldgico

Desqgaste Dental

Producao de acidos por
bactérias no biofilme

Colucci, 2006

Fatores etiologicos nao
microbiolégicos

Meurman & ten Cate, 1996; Hara et al., 2005



Lesoes de
Desgaste

Nao-Cariosa

Mair, 1992; Mair, 2000; Turssi et al., 2003; Hara et al., 2005



Lesoes de
Desgaste

Abfracao

Abrasao

Erosao

r e LENSAO sssocucio FRICGAO

MULTI-
FATORIAL

OCIAGCAO ASSOCIAGAO

AGCOES QUIMICAS,
BIOQUIMICAS
E
ELETROQUIMICAS

Adaptado de Grippo et al.. 2012
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Abrasao

Erosao




1 Abfracao

O sucesso ou a falha do procedimento restaurador
baseia-se nao apenas nas margens e contornos das

restauracdes, mas também na relacao oclusal.
(Okeson,2008)

Definicao Abfracao

> Perda de estrutural dental

> Cargas oclusal / incisal excessivas na superficie

Rees, 1998; Mair, 2000; Turssi et al., 2003; Hara et al., 2005; Addy & Shellis, 2006



1 Abfracao

Processo de Formacao

> Zona de compressao

- deformacao plastica
' - dissipacao de energia

> Microtrincas subsuperficiais

Uy

> Propagacao em direcao a superficie

Lee & Eakle, 1984

Gargi et al .,2013; Lee e Eakle., 1984



1 Abfracao

Man ifeStagaes Clinicas - Regido cervical / subgengival

S

- Angulos internos agudos — forma de cunha ou de “V”




Abfracao

Abrasao

Erosao

Definicao Abrasao

Perda de substancia por um processo mecanico repetitivo
(Fagundes, 2017)

Fillus, 2018



2 |Abrasao

» Habitos * Palito de dente, agulha, tachinha

> Escovacio dental * Frequéncia, tempo, forca

* Escova: tipo, flexibilidade, formato das pontas das
cerdas, anatomia da cabeca

* Dentifricio: abrasividade, quantidade




Abrasao - dois corpos




2 |Abrasao

v’ Brilhante, polida

v’ Limites bem definidos, contorno regular (cunha ou n&o)

v N&o invadem o sulco gengival

v" Formato dos corpos em contato ou
do movimento do dente antagonista

v' Por Escovacdo: Envolve dentes
adjacentes; boa higiene local e

s gengiva saudavel
. /



Abfracao

Abrasao

Erosao




3 |Erosao

Perda progressiva da estrutura dental causada por

processos quimicos resultando na perda de tecido dental

Souza, 2017




> Agentes Intrinsecos

Anorexia / bulimia
v VOmitos recorrentes  Alcoolismo crénico

Gravidez

v" Refluxo gastro-esofagico

3 |Erosao

» Agentes extrinsecos

v Bebidas e alimentos acidos
v' Refrigerantes
v Bebidas alcoodlicas

v Medicamentos acidos

v Ocupagao




v’ Superficie lisa, fosca e transparente 3 |Erosao
v' Perda da morfologia .

v' Depressdes, concavidades

v' Exposicdo da dentina




Erosao

v’ Borda de esmalte intacto na margem gengival

v' Desgaste dental > desgaste da restauragéo




Prevencao, Controle e Tratamento

> Conscientizacao do paciente
> Orientacao

» Remocgao / Controle da causa

Medidas Preventivas Medidas Terapéuticas Invasivas
e Terapéuticas Nao-Invasivas

<* Controlar o desenvolvimento e progressao “* Procedimento Restaurador

(Hara et al., 2005) (King, 2000; Hara et al., 2005)



Medidas Preventivas
e Terapéuticas Nao-Invasivas

< Controlar o desenvolvimento e progressao

» Tratamento das desordens alimentares
(bulimia, anorexia, refluxo gastroesofagico,

» Tratamento para alcoolismo

» Troca dos medicamentos acidos o
(4cido ascérbicos, AAS) e que diminuem o fluxo saliy

Imfeld, 1996; Amaechi & Higham



Medidas Preventivas
e Terapéuticas Nao-Invasivas

< Controlar o desenvolvimento e progressao

»Diminuicao da ingestao de alimentos e bebida
»Uso de canudos

» Goles rapidos

»Preferir alimentos neutros como queijo ao final das refeicoes

»Evitar escovar os dentes logo apos o consumo de alimentos acido

Imfeld, 1996; Amaechi & Higham



Medidas Preventivas
e Terapéuticas Nao-Invasivas

< Controlar o desenvolvimento e progressao

»Remocao de habitos de interposicao de objetos entre
0S dentes

(palitos, pregos, agulhas, tachinh-

-

»Avaliacao de habitos parafuncio

» Avaliacao da oclusao

Imfeld, 1996; Amaechi & Higham



Medidas Preventivas
e Terapéuticas Nao-Invasivas

)

¢ Controlar o desenvolvimento e progressio

» Reeducacao da técnica de escovacd
»Escova macia

» Utilizar dentifricios pouco abrasivos




Medidas Terapéuticas Invasivas

“* Procedimento Restaurador

Indicacao

YV YV VYV VY

Estagio avancgado
Hipersensibilidade Dentinaria
Recuperacao da fungcao dental, estética, auto-estima e bem estar

Facilitar higienizacao bucal

Limitacoes

* Técnica operatoria

* Material restaurador

Hara et al., 2005; Jaeggi et al., 2006, Fillus, 2018



Medidas Terapéuticas Invasivas

“* Procedimento Restaurador




Desafios acidos e Perdas minerais

Carie Erosao

* Presenca de biofilme e agucar * Ausencia de biofilme

* Acidos de origem bacteriana * Acidos de fontes extrinsecas ou intrinsecas
Bebidas e alimentos acidos, acido gastrico

Desgaste Dental



Desgaste Abrasivo
Fisiologico; habitos; problemas de oclusao

Addy et al, 2005



Erosdo = Desgaste Abrasivo Corrosivo

Pode ocorrer em qualquer superficie dental



Erosao

Superficie lisa e fosca, incisal fina e transparente, borda de esmalte intacto na gengival

Lussi & Jaeggi, 2008

Messias, Serra & Turssi, 2009




Erosao

Perda de tecido dental, presenca de concavidades, envolvimento da dentina

Ganss & Lussi, 2006

ner & Jaeggi, 2007

4
. Lussi et al., 2006



Erosao

Perda de tecido dental, presenca de concavidades, envolvimento da dentina

Ganss & Lussi, 2006

Lussi & Jaeggi, 2008



Erosao

Restauracées com sobrecontorno

Ganss & Lussi, 2006

Lussi et al., 2004 i Lss'Fe 2066



Erosao

Exposicao pulpar

Ganss & Lussi, 2006

;, —




LesOes de Abfracao
Desgaste por Fadiga




Consideracoes Finais

Determinacao das causas

Compreensao dos processos de

formacao

Diagnostico preciso

Tratamento adequado

Progndstico favoravel
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