Dicas para montar
um poster/painel

Profa. Angela M Belloni Cuenca




Posteres ou Paineéis

= Década de 1990 - invasdo de posteres e painéis nos
congressos cientificos e técnicos.

» Garante apresentagcao simultanea de varios
trabalhos

Permite participa¢cao de mais autores no congresso

= Permite maior tempo para discutir um trabalho de
seu interesse

= Permite variedade de especialidades se
apresentarem

= Funcionam como pré-publicagao para revistas
cientificas

» Sdo Uteis: podem ser vistos fora do ambiente do
congresso / permite interagao com o interessado.



Antes de comecar

Planeje, planeje, planeje
= Desenhe ideias

= Saiba antes o tamanho, tipo, formato, tipo de letras,
logotipos permitidos

= Deixe imagens e graficos contarem sua pesquisa
= Saiba quem é seu pUblico

= Esteja preparado para imprevistos - leve fita adesiva,
grampeador, magnetos, barbante, post it etc, a nao
ser q;:e vocé ja conheca o local e infraestrutura para
esse fim.

Organize o poster na vertical, de cima para baixo em
colunas.

Faca cabecalhos — com pelo menos tamanho 36 (5cm
altura)

O texto deve ser Ieglvel pelo menos no tamanho 24. Seu
texto deve poder ser lido no todo, por uma pessoa em pé
a cerca de 90 cm de distancia.




Informacoes e formatos

» Titulo

Palavras simples, para pessoas de dreas correlatas;
letras grandes para serem lidas de longa distancia,
curta.

Autores
Vejas as normas que o congresso especifica.

» Filiacao
Sao os nomes dos autores e respectivas institvicoes,

origem geogrdfica e enderecgo eletronico. Siga as
normas do congresso.

= Apoio financeiro -se houver, sua mencgado é
obrigatdria.




Titulo

O Identificar as palavras-chave é um bom
comeco para elaborar o titulo; Lembras das

legendas nas paginas da revista.

Exemplo

A forca de preensédo manual é boa preditora do

desempenho funcional em tarefas motoras de
idosos frageis.

Forca de preensdo manual no desempenho
funcional de idosos frageis.
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Titulo

d “.um titulo devera dar, tanto quanto seus limites

permitirem, uma indicagao precisa e concisa do
que segue” (Day)

Contribuicédo ao estudo da ocorréncia do surto de
intoxicacao por bebidas alcoodlicas clandestinas
ocorrido na area metropolitana de Sdo Paulo no
periodo de dezembro de 1992 a abril de 1993.

Intoxicacao por bebidas alcodlicas clandestinas: surto
em Sao Paulo.
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Informacoes e formatos

» Avutores

Vejas as normas que o congresso especifica.

= Filiagcao

Sao os nomes dos autores e respectivas instituicoes,

rigem geogrdfica e endereco eletrénico. Siga as
normas do congresso.

= Apoio financeiro -se houver, sua mencado é
obrigatdria.



Autoria — filiacao

Rogério Lessa Horta!, Bernardo Lessa Horta'', Ricardo

Tavares Pinheiro'!

'Programa de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva. Unidade de Pesquisa
e Pos-Graduacéao. Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos).
o Leopoldo, RS, Brasil

IPrograma de Pés-Graduacdo em Epidemiologia. Departamento de
Medicina Social. Universidade Federal de Pelotas. Pelotas, RS, Brasil

liPrograma de Pés-Graduacao em Saude e Comportamento. Escolas de
Medicina e Psicologia. Universidade Catolica de Pelotas. Pelotas, RS,
Brasil

Correspondéncia

Bernardo Lessa Horta

R. Triunfo, 3080 - Laranjal
96090-790 Pelotas, RS, Brasil
E-mail: blhorta@uol.com.br
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Informacoes e formatos

= Problema (ou questao inicial)

= Mostrar a pergunta que originou a pesquisa. Nao
escreva o pardgrafo, faca um esquema, uma
sintese.

Objetivo

= Escreva com o minimo de palavras caso ndo seja
possivel esquematizar.

» Delineamento

= Faca um esquema que permita ao publico entender
o que voceé fez; pense na légica da sua pesquisa e
centre-se para passar essa informag¢ao



Informacgoes e formatos

» Resultados

Somente o minimo necessario. Caso coloque figuras ou
tabelas, nao as apresente completas (muita poluigcao),
sintetize, diminua o titulo (10 a 25 palavras); afinal vocé
esta ali para explicar os detalhes; 4 a 6 figuras auto
explicativas.

» /Conclusoes

ao precisa escrever a parte “Discussao”, afinal vocé estd
ali para discutir com o seu publico. Liste as conclusoes de
forma destacada.

=» Referéencias

Nem pensar! Mas alguns congressos exigem-nas; nesta
caso, coloque até 3 principais como Bibliografia (ou seja,
sem obviamente, cita-las no poster).



Aprimorando o conteudo

= Leve anotacoes, roteiro dos principais topicos .

» Caso deseje, distribua um resumo do seu trabalho.

= Em alguns eventos hd espaco para colocar cartoes para
contato, folders e outros informativos sobre seu trabalho.
a preparado para isso.

» |embre-se:

=» Uma pessoa deve ser capaz de ler totalmente o seu
poster em menos de 5 minutos!



Softwares de edicao

visualizagao e impressao em formato grande
programas especificos

designer para criagcdo em softwares graficos como
Corel, Photoshop, lllusirator, Inkscape

oftwares exclusivos para confecgao de posters, como
PosterGenius, Scribus ou LaTeX, mas todos sao bastante
complicados.

versao digital do poster com apresentacao em telas de
tv ou monitores de muitas polegadas - confeccionar o
poster no proprio Power Point, Keynote ou Draw.

Templates — na internet ou no proprio ppt



Apresentando

» Fale pausadamente, conversando com o
interessado; fale com convicgao.

= Apresente-se com respeito; ndo use giriq,
neologismos ou esirangeirismos; siglas;
vocabuldrio técnico de outra darea.

= Neologismos comuns: refri, chat, redes sociais
OU mesmo nos e-mails pessoais. Alguns
exemplos conhecidos: rs ou lol (risada), vc
(vocé), biz (beleza), =)(sorriso) etc.

= Olhe para o interessado




Apresentando

» Cuide da linguagem corporal: nem bailarino
nem estatua = ambos dispersam atencdo do
colega interessado.

= Nao leia o poster, converse com seu
interlocutor. Se for necessario tenha fichas
com os itens e algumas anotagoes
importantes.

= Fale claro e devagar — nao use jargao da
areaq, termos dificeis — use sempre as palavras
mais simples.




Como fazer!

Vocé consegue entender o
que comunicam?
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Dicas para montar um
poster/painel

Fontes:

» Bjoinformatics Zen . Poster: Predicting genotype from phenotype; July
2012. Acesso em fev 2017. Disponivel em
hitp://www.biocinformaticszen.com/post/genotype-from-phenotype

Blog Bibliotecdrios Sem Fronteiras. Disponivel em: https://bsf.org.lor/

San Francisco Edit. Developing na effective poster presentation
<www.sfedit.net>

Volpato GL. Ciéncia: da filosofia a publicacdo. éa.ed. SGo Paulo: Cultura
Académica; 2013. p.345-61: Divulgacdo em congressos

Blog de Al. Como criar um poster para conferéncias e congressos; mar
2014. Acesso em fev 2017. Disponivel em
<http://bsf.org.br/2014/03/30/como-criar-um-poster-para-conferencias-e-
congressos>


http://www.bioinformaticszen.com/post/genotype-from-phenotype

