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i Diarréia Cronica: Conceito

= Sindrome diarréica € aquela cujo curso nao €
auto-limitado e nao se origina de processo
agudo

= Geralmente com mais de 30 dias de duracao

s Sao descritas cerca de 60 a 70 causas de
diarreia cronica, sendo que 5 a 7 sao mais
comuns

= Causas dependem do local e grupo
populacional estudado
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Diarréia Cronica - Fisiopatologia

1. Doencas gue cursam com ma absorcao
importante de nutrientes:
= Mucoviscidose
= Ma-absorcao por insuficiéncia pancreatica
exocrina; ocorre auto-destruicao progressiva
do pancreas
= Doenca Celiaca

= Ma-absorcao por atrofia de vilosidades
intestinais
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i Diarréia Cronica - Fisiopatologia

2. Doencas que cursam com ma absorcao de
intensidade variavel:
Parasitoses Intestinais

= A intensidade da ma-absorcao varia com o
agente e com as condicoes do hospedeiro

Intolerancia a lactose e sacarose-isomaltose

= O grau de ma-absorcao depende da
quantidade do acucar ingerido, da forma da
doenca e dos mecanismos adaptativos do
individuo
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Diarréia Cronica - Fisiopatologia

3. Doencas que nao cursam com ma absorcao,
diarréia ocorre por alteracdes funcionais:
= Diarréia Cronica Inespecifica

= Também conhecida como Sindrome do Colon
Irritavel, embora a patogenia nao esteja
totalmente esclarecida, a velocidade
aumentada do transito colonico parece ser a
alteracao responsavel pela diarreia




i Diarréia Cronica - Fisiopatologia

+. Doencas em que ha associacao de fatores
geradores de diarreia:

= Doenca Inflamatodria Intestinal - Doenca de
Chron (alta) e Colite Ulcerativa (baixa)

= Ma-absorcao de nutrientes quando ha
acometimento de intestino delgado, por ma-
absorcao de agua nos processos baixos e/ou
pelo processo inflamatorio em si

=« Linfangiectasia Intestinal

=« Ma-absorcao de gorduras e perda protéica
intestinal
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Diarréia Cronica - Localizacao no Tubo GI

= A fisiopatologia sera diferente, dependendo
do nivel de acometimento intestinal:

= Nas doencas do delgado, predomina a ma-
absorcao de nutrientes e de agua, quer por
lesao ou defeito a nivel de enterocito, quer por
deficiéncia de enzimas que agem no lumen

= Nas doencas do colon, aumenta de motilidade
por inflamacgao ou funcional, perda de proteinas

Algumas doengas acometem delgado e grosso: Alergia alimentar
e doenca inflamatdria intestinal!!!
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Diarréia Cronica — Causas / Patogenia

= Alteracoes em Mucosa Intestinal:
= Morfoldgicas

= Lesao de Enterdcitos

Desnutricao, Enteropatia Ambiental (Parasitoses), Doenca
Celiaca, Alergia a Proteina Heterdloga

= Obstrucao Linfatica
Linfangiectasia Intestinal
= Funcionais
= Defeitos Enzimaticos
Hipolactasia, Intolerancia a sacarose-isomaltose
« Defeitos de Transporte
Ma-absorcao de glicose-galactose
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Diarréia Cronica — Causas / Patogenia

= Alteracoes em Lumen:
= Insuficiéncia Pancreatica Exocrina

= Auséncia ou Diminuicdao Enzimatica

Fibrose Cistica / Mucoviscidose, Sindrome de Schwashman-
Diamond

= Deficiéncia de Sais Biliares
=« Comprometimento da Digestao de Gorduras
Colestase Cronica, Cirrose Hepatica
= Alteracao de Flora em Intestino Delgado

= Sindrome da “Alca Cega”

Sindrome de Contaminacao do Intestino Delgado e
Resseccoes Cirurgicas
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i Diarréia Cronica — Causas / Patogenia

= Alteracoes Anatdmicas

= Miscelanea:
= Sindrome do Colon Irritavel
= Inflamatoria
= Doenca Inflamatoria Intestinal
= Tuberculose Intestinal
= Amebiase
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ESSA E A PIOR DIARREIA...




Diarréia Cronica — Diagnostico

= Clinico:

= Direcionamento extremamente importante, para
se evitar investigacoes exaustivas em todos os
pacientes

= Diarréia cronica esta presente na grande maioria
dos casos, podendo faltar em algumas doencas de
apresentacao atipica como doenca celiaca e
linfangiectasia intestinal

= Geralmente inicio insidioso e carater continuo,
mas pode ser intermitente (parasitoses,
intolerancias alimentares)
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Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

= Alguns dos aspectos clinicos variaveis:
1. Idade do Inicio:

= Primeiros meses de vida — fibrose cistica e
alergia a proteina do leite de vaca

= Tardia — doenca celiaca
2. Caracteristicas das fezes e evacuacoes:

= Freqiiéncia das evacuacoes — varia com a
intensidade e localizacao do processo —
evacuacoes nas diarréias de delgado sao
menos freqlientes que as de colon
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Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

». Caracteristicas das fezes e evacuacoes:

= Em algumas diarréias de colon a freqliéncia
pode ser menor, se 0 processo e funcional —
sindrome do colon irritavel

3. Periodo do dia em que predominam as
evacuacoes:

= Nas doencas funcionais de colon a diarréia
predomina no periodo da manha (motilidade
colonica exacerbada)

= Nos processos mal-absortivos o processo se
intensifica a tarde (acumulo de nutrientes nao
absorvidos na luz)
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Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

3. Periodo do dia em que predominam as
evacuagoes:

= Presenca de evacuagoes durante o sono
sugere doenca organica importante

+.  Volume e consisténcia das fezes:

= Menos consistentes e mais volumosas na
diarréia alta, dependendo do grau e tipo de
ma-absorcao

= Conteudo liquido maior na presenca de
acucares nao absorvidos na luz (efeito
osmotico)
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Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

5.  Odor das fezes:

= Alterado na ma-absorcao de nutrientes
Carboidratos — odor acido (fermentacao)
Esteatorréia — odor putrido ou rangoso

. Presenca de restos alimentares:

= Fibras nao digeriveis sao facilmente
visualizadas nas fezes amolecidas de qualquer
crianca!!

= SO se deve valorizar esta queixa se forem
visualizados alimentos que deveriam ser
totalmente digeridos e absorvidos!!
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Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

2. Presenca de muco:

=« Comprometimento de colon, mas nao
necessariamente colite

= A simples aceleracao de transito pode levar
a0 aparecimento de muco nas fezes
(producao pelas ceélulas caliciformes no colon)

s. Presenca de sangue:

= Caracteristica das colites de qualquer
etiologia, nao confundir com o sangramento
de fissuras no lactente com diarréia
fermentativa
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i Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

o.  VOmitos:

= Comuns na alergia a proteina heterologa,
podem surgir em grandes mas-absorgoes
(vOmitos de estase) — doenca celiaca

0. Dor abdominal em colicas:

= Presente nas parasitoses intestinais e mas-
absorcoes, especialmente de carboidratos

11. Distensao abdominal:

= Pode ocorrer em qualquer situacao de ma-
absorcao e/ou subnutricao (muito comum na
doenca celiaca)



i Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

12. LesOes perianais:

= Assaduras e fissuras estao relacionadas a ma-
absorcao de CHO

= Fistulas e ulceragdes podem ocorrer nas
doencas inflamatdrias intestinais

13. Manifestagoes extra-intestinais associadas:

= Perda de peso — ma-absorcao significativa ou
doenca inflamatoria

=« Comprometimento do apetite
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i Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

14. Sintomas respiratorios:
= Nas alergias alimentares (broncoespasmo)

= Mucoviscidose (pneumopatia obstrutiva
evolutiva)

= Imunodeficiéncias (infeccoes repetidas)
5. Eczema ou rash cutaneo:

= Associados a alergia alimentar
6. Edema:

= Hipoprotéico nas doengas mal-absortivas
graves e perdas protéicas intestinais



i Diarréia Cronica — Diagnostico Clinico

6. Edema:

= Hipoprotéico nas doencas mal-absortivas
graves e perdas proteicas intestinais

= Linfedema associado a diarréia cronica €
patognomonico de linfangiectasia intestinal

17. Febre prolongada:

= Acompanha o quadro de doenca inflamatoria
intestinal

« Infeccoes associadas
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i Diarréia Cronica - Tratamento

= Tratamento principal é DIETETICO,
medicacoes sao pouco utilizadas:

= Terapéutica de Exclusao ou Reducao de
Nutrientes:

= E importante avaliar se a exclusdo ndo causara
desequilibrios dietéticos

= Tanto quanto possivel SUBSTITUIR o alimento
excluido por outro do mesmo grupo e que tenha
0 mesmo valor nutricional

siala
- a B
[ ] O\ 2
S
cr Ia n i .l g \
y = N
< q,j’f 31
riseirao preTo Y @



i Diarréia Cronica - Tratamento

Terapéutica de Exclusao ou Reducao de
Nutrientes:

1. Exclusao ou reducao de lactose:

= Déficit primario raro de lactase

= Hipolactasia do tipo adulto — manifestacoes
iniciam-se a partir de 4 anos, com dor
abdominal mais frequente que a diarréia

».  Exclusao de sacarose e isomaltose:

= Deficiéncia genética / congénita da sacarase-
iIsomaltase, manifesta-se apos a introducao
desses acucares na dieta
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Diarréia Cronica - Tratamento

3. Exclusao de monossacarideos:

= Ma-absorcao primaria de glicose e galactose,
inicia-se logo apos o0 nascimento

4. Exclusao do gluten da dieta:

= Peptideo que contém a gliadina, causa da
intolerancia da doenca celiaca

s. Exclusao de proteinas heterologas:

= Alergia a proteina ao leite de vaca ¢é a
condicao mais comum

= Recomenda-se o teste de provocacao em 2
meses — se houver resposta alergica, de 6
meses a 1 ano sem a proteina D{Ecﬂam
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Diarréia Cronica - Tratamento

. Exclusao de proteinas heterologas:

= A provocacao deve ser feita sob observacao
medica pelo risco de reacdes alérgicas graves
— anafilaxia
= QOutras proteinas heterologas:
Soja (~60% alergia cruzada com leite de vaca)
Abacaxi, morango, castanhas, frutos do mar
. Reducao de acidos graxos de cadeia longa:

= Linfangiectasia intestinal primaria ou
secundaria — usa-se TCM / gordura de coco

= Restricao absoluta causa deficiéncia de GE criandi®




Diarréia Cronica - Tratamento

= Terapéutica de modificacoes dietéticas sem
exclusao ou reducao:
1. Correcoes de erros alimentares
>.  Aumento de gordura na dieta:

= Sindrome do colon irritavel — melhora da
diarréia em 30% dos casos
Normalizagao ou aumento da gordura na dieta

Mecanismo de acao pouco claro, parece estar
ligado a interferéncia da gordura no reflexo gastro-
colico




i Diarréia Cronica - Tratamento

s Iratamento Medicamentoso:

1.

Reposicao de enzimas ausentes do tubo
digestivo, geralmente pancreaticas

= Indicagoes sao precisas, por ex.,
mucoviscidose

Reposicao de zinco

= Tratamento do acrodermatite enteropatica —
doenca genética mortal se nao tratada

Qutros
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Diarréia Cronica - Tratamento

= [ratamento Medicamentoso:

3. Qutros

Drogas anti-inflamatorias (corticoides) nas
moléstias inflamatorias intestinais

Anti-parasitarios nas parasitoses

Tratamento de doencas associadas
Infeccoes — antibidticos
Hipovitaminoses — complexos vitaminicos
Anemias — reposicao de ferro — evita complicacao
da HIPOLACTASIA




NOs queremos nossos pequeninos felizes
até no banheiro...
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