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Introducao

A polissonografia é considerada o padrao-ou-
ro para o diagndstico de disturbios respiratérios
do sono, e deve ser realizada no periodo noturno
em criancas maiores de 1 ano, em laboratério de
sono especializado para a faixa-etaria pediatrica,
com equipamento e técnicos treinados.

Trata-se portanto de um exame que registra
simultaneamente multiplos parametros fisiologi-
cos durante o sono, tais como eletroencefalogra-
ma (ECG - F4-M1, C4-M1, 02-M1 e F3-M2, C3-M2,
01-M2), eletromiograma (EMG submentoniano e
tibial bilateral), eletrooculograma bilateral (EOG),
eletrocardiograma (ECG), canula de pressao na-
sal, fluxo aéreo oronasal (termistor), oximetria
de pulso (SpO,), capnografia ou transcutdneo
(PCO,), movimentos respiratérios toracicos e ab-
dominais, monitor de posicao corporal, microfo-
ne para ronco e video.

Quanto as regras para estagiamento de sono,
podem ser usadas em criangas maiores de 2 me-
ses pOs-termo ou mais velhas.

Luciane Bizari Coin de Carvalho

Terminologia recomendada

para os estagios do sono

1. Estagio V (W): vigilia

Estagio N1 (NREM 1)

Estagio N2 (NREM 2)

Estagio N3 (NREM 3 - sono de ondas lentas)
Estagio N (NREM)

Estagio R (REM)
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Ja para criancgas entre O e 2 meses pds-termo
(37 - 48 semanas de idade concepcional), usa-se
a seguinte terminologia:

1. Estagio V (W)
2. Estagio N (NREM)
3. Estagio R (REM)
4. Estagio T (transicional)
O escorre dos estagios tanto de sono como de

vigilia, nessa faixa-etaria, sdo baseados na obser-
vacao comportamental e nas caracteristicas da
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respiracdo, quanto a regularidade ou irregulari- neia) E leva a despertar. Quando 1 ou mais dos
dade. eventos esta presente:

Critérios recomendados para

os eventos respiratorios para
menores de 18 anos*

Contudo o médico especialista em sono pode

escolher usar critérios de adulto para adolescen-
tes maiores de 13 anos.

1. Apneia: queda do fluxo aéreo oronasal 2 90%
pelo termistor

a. Obstrutiva: duracdo de = 2 ciclos respirat6-
rios e associada a presenca de esforco res-
piratério.

b. Central: auséncia de esforco respiratorio,
com duracdo 2 20 segundos OU 2 2 ciclos
respiratorios associado a despertar ou 2
3% dessaturacao. Para lactentes < 1 ano de
idade a duracao de = 2 ciclos respiratérios e
frequéncia cardiaca < 50 bpm por 5 segun-
dos ou < 60 bpm por 15 segundos.

c. Mista: duracdo de 2 2 ciclos respiratorios
E auséncia de esforco respiratorio durante
uma porcao do evento E presenca de esfor-
co respiratério na outra porgao.

. Hipopneia: queda do fluxo aéreo oronasal 2
30% pela canula de pressao nasal E duracao
de = 2 ciclos respiratérios E =2 3% dessatura-
¢ao ou associado a despertar.

a. Obstrutiva: se algum dos seguintes critérios
sao encontrados: ronco durante o evento;
aumento do achatamento inspiratério da
pressao nasal ou sinal de fluxo do dispo-
sitivo PAP comparado a respiracao basal;
paradoxo toracoabdominal associado que
ocorre durante o evento, mas nao durante a
respiracdo pré-evento.

b. Central: se nenhum dos critérios acima sao
encontrados.

3. RERA (esforco respiratério relacionado a des-

pertar): sequéncia de = 2 ciclos respiratorios
(que ndo tem critérios para apneia ou hipop-

a. Aumento do esforco respiratério,

b. Achatamento da porc¢do inspiratéria do flu-
X0 aéreo pela canula de pressao nasal,

c. Ronco,

d. Elevacdao do PCO, exalado acima do pré-
-evento basal.

. Hipoventilacao: PCO, > 50 mmHg por mais de

25% do tempo total do sono (TTS).

. Respiracao periédica: 2 3 episddios de apneia

central durando > 3 segundos separados por
nao mais do que 20 segundos de respiracao
normal.

. Registro do nimero e indice de apneias

obstrutivas, centrais, mistas, hipopneias,
apneias+hipopneias e SpO, (média e minima
durante o sono).

Outros parametros analisados

na polissonografia

. Dados do escorre de sono recomendados: ho-

rario de inicio e término; tempo total de regis-
tro (TTR); tempo total de sono (TTS); laténcia
do sono; laténcia de sono REM; tempo acor-
dado depois do inicio do sono; eficiéncia do
sono; tempo em cada estagio e percentual do
TTS em cada estagio.

. Despertares (nimero e indice): microdesper-

tar é uma mudanca abrupta no EEG que pode
incluir ondas alfa, teta e/ou com frequéncia
maior que 16 Hz, com duracao de 3 a 15 se-
gundos e precedido por pelo menos 10 segun-
dos de sono continuo.

. ECG: avaliacdao semelhante ao convencional

e registro da frequéncia cardiaca (média e
maxima).

. Movimentos peridédicos de pernas durante

o sono (MPPS): série de 4 ou mais episo-
dios de contracao muscular, com duracao de



Departamento Cientifico de Medicina do Sono * Sociedade Brasileira de Pediatria

0,5 a 10 segundos e intervalo de 5 a 90 se-
gundos, podendo estar associados a micro-
despertares.

Na conclusdo da polissonografia, recomenda-
-se registrar os achados relacionados ao diagnos-
ticar o sono, anormalidades no EEG e ECG, além
das observagoes comportamentais.

IndicacOes respiratorias

e ndo-respiratoérias para
Polissonografia em criancas

01. Sindrome da apneia obstrutiva do sono
(SAO0S)

02. Respiracao periodica / apneia central pato-
logica

03. Apneia central do sono primaria da infancia -
casos selecionados

04. Sindrome da hipoventilacdo central congé-

05.

06.

07.

08.
09.

10.

11.

nita
Sindromes da hipoventilacao/hipoxemia re-

lacionadas ao sono causadas por desordens
neuromusculares e da caixa toracica

Doenca pulmonar crénica

Titulacao de CPAP/BiPAP/Ventilador domici-
liar

Parassonias - casos atipicos

Desordem de movimentos peri6dicos de
membros

Sonoléncia diurna excessiva (SAOS, narco-
lepsia, DMPM, epilepsia noturna)

P6s-operatério de adenotonsilectomia (sin-
tomas residuais em SAOS moderada a grave,
obesidade, anormalidades craniofaciais com
obstrucdao de via aérea superior, desordens
neurolégicas - sindrome de Down, sindrome
de Prader-Willi, mielomeningocele)
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