)

AR

Fevereiro/91

w

ol. 2 — Nimero 1

v




Maria Inés Britto Brunello*

Reflexdes sobre d
influéncia do fator
cultural no processo de
atendimento de

Terapic

ste trabalho procura analisar aquilo que O
individuo tem de mais profundo & vivo den-
tro dele: a sua cultura, buscando apreen-
der & compreender o modo de vida, 0s
padrbes de comportamento, sistemas de
crengas, arte, moral, ou qualquer outra for-
ma de expressao assimilada pelo paciente
em seu proprio grupo social.

Portanto, a proposta deste trabalho é
contribuir com © estudo da Terapia Ocu-
pacional (e também de outras profissoes
da &rea de salde que buscam entender ©
individuo na sua totalidade) a partir de uma
andlise das relagbes existentes entre a
acao do paciente e suas ralzes culturais.

A idéia partiu de nossa vivéncia como
terapeuta ocupacional no Instituto  de
Psquiatria do Hospital das Clinicas, onde
sdo atendidos pacientes das mais variadas
procedéncias do Brasil. Durante estes 3
anos e meio de trabalho com pacientes
psicoticos, comegamops a observar o que
de sua cultura estes individuos expressa-
vam em processo ierapéutico, ao lidar com
atividades como argila, madeira, pintura,
tapegaria, jardinagem, costura, etc.

Cultura, aqui entendida, como sendo:
" o5 formas materiais e espirituais com
que os individuos de um grupo convi-

Ocupacional

vem, nas quais atuam e se comunicam
e cuja experiéncia pode ser transmitida
através de vias simbdlicas para a gera-
ao seguinte” . (OSTROWER, 1987, p.
9).

A tentativa de compreender a dinamica
da ag&o do paciente, a partir de uma viséo
extratificada do ser humano, mostrava-nos
a insuficiéncia deste enfogue para a com-
preensao da complexidade das questoes
que emergem da prética assisniencial com
individuos de procedéncias diversas e
muitas vezes diferentes do proprio terapeu-
1a. Surgia uma necessidade de buscar um
entendimento dos fatos no contexto de sua
complexidade. Como enfatiza Geertz, ¢
preciso procurar relagbes sistematicas
entre fendmenos diversos.

"E para consegui-lo, presisamos
substituit a concepgao ' estratifigrafi-
ca' das relagbes entre 0s aspectos da
existéncia humana poruma sintética... E
uma questao de integrar diferentes tipos
de conceitos de tal forma que possa
formular proposigoes significativas in-
corporando descobertas que hoje estao
separadas em &reas estanques de es-
tudos" (GEERTZ, 1972, P. 49-50).

]

* Do Curso de Graduagao em Terapia Ocupacional da FMUSP —SP. Av. Dr. Arnaldo, 455 — 2°
andar — CEP 01246 — Sao Paulo
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O Brasil 6 um laboratério de diferen-
gas".

O ponto central deste trabalho ests
justamente af: poder apreender o significa-
do de cada agéo humana, relacionando-a
Sempre ao seu conlexto, Para isso, faz-se
necessario partir da prépria consciéncia do
paciente, lentando observar a totalidade de
sua expressao e compreender e apreender
a0 maximo a cultura que carrega cada in-
dividuo.

Mas, como poderd o terapeuta inter-
pretar estas significagbes sem recorrer as
formas de pensamento préprios de sua
cuftura? Aqui se encontra a grande ques-
tao: a compreenséo verdadeira do outro. O
que é que nos garante que a percepcao
subjetiva de fenémenos, pelo terapeuta,
apresente algo comum com o do paciente
de cuitura diferente daquele?

E necessario reconstruir a histéria de

‘ cada paciente, ndo no que diz respeito so-

mente ao individual, mas também ao seu
coletivo. E fundamental que o terapeuta
recuse a si proprio como individuo parti-
cular que pertence a determinado grupo
social, que deixe de identificar-se com sua
propria civilizagdo, seus valores, seus qua-
dros l6gicos tradicionais, afim de poder
compreender realmente o significado par-
ticular e cultural do outro. O terapeuta deve
tentar entender as simbologias expressas
pelos pacientes em suas atividades, nac a
partir de seus préprios valores, padrées e

RESUMO

crencas, mas sim a parir de toda a comple-
xidade da dindmica do outro. Pois toda
expressao (verbal ou ndo-verbal) sempre
vai comunicar — contetidos carregados de
experiéncias culturais vividas e absorvidas
a0 longo de toda a histéria de cada um. O
terapeuta que ndo se dispuser realmente a
conhecer o contexto de vida do paciente,
pode incorrer no risco de fazer interpreta-
¢Oes erradas, pois tudo que o individuo faz
esté inserido dentro de un contexio de sig-
niticado préprio de suas tendéncias indivi-
duais e culturais.

"Uma determinada catedral é feita de
pedra e vidro, mas nao apenas pedra e
vidro, é uma catedral, e ndo somanta
uma catedral, mas uma catedral parti-
cular construlda num tempo particular
por cerlos membros de uma sociedade
particular. Para compreender o que isso
significa, para perceber o que isso é
exatamente, & preciso conhecer mais
do que as propriedades genéricas da
pedra e do vidro e bem mais do que é
comum a todas as catedrais. E preciso
conhecer também os conceitos espe-
cificos das relagées entre Deus, o ho-
mem e a arquitetura que elas incorpo-
ram, uma vez que foram eles que go-
vernaram a sua criagao. Nao é diferente
com os homens: eles também séo ar-
tefatos culturais™. (GEERTZ, 1972, p.
62-63)

A complexidade das

quesides que emergem da prética assistencial com individuos de procedén-

cias diversas e muitas vezes diferentes do préprio terapeuta, mostra-nos que uma viséo cindida do
homem é& insuficiente para a compreensaoc de sua agao,

Este trabalho pressupée,
individuo, aprendendo o
texto.

entéo, a compreender a influéncia da cultura no agir e pensar de cada
significado de cada agao humana, relacionando-a sempre a0 seu con-

necessério reconstruir a histéria de cada paciente, néo no que diz respeito somente ao indivi-

dual, mas também ao seu coletivo e cultural,

Descrilores: TERAPIA OCUPACIONAL/tendéncias

ANTROPOLOGIA CULTURAL
SAUDE MENTAL

ABSTRACT

The complexity of questions which emerge from the attendance with individuals from different
origins and, most of the time, different from the therapis, himself, shows us that a partial vision of
the person isn't errough for the undertanding of this action.
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The aim of this work is to understand the influence of culture in the way of acting, thinking of each {
persons, assimilating the meaning of each human action, always relating it to jts context. {
It's important to reconsiruct the story of each patient, not only concerning the himself but also his
cultural and social environments.

Keywords: OCCUPATIONAL THERAPY/tendencies
ANTROPOLOGY, CULTURAL
MENTAL HEALTH
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